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KHUNG KE HOACH DAY HQC MON HQC CUA TO CHUYEN MON
(Kém theo Cong van so 5512/BGDDT-GDTrH ngay 18 thang 12 nam 2020 ciia B¢ GDDT)

TRUONG THCS HUYNH THUC KHANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TO KHOA HQC TU NHIEN Péc 1ap-Tw do - Hanh phuc

KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HQCHOAT PONG GIAO DUC: TOAN, KHTN, TIN HQC, GDTC, CONG NGHE, KHOI LOP 6,7,8
(Nam hoc 2023- 2024)
A. Dic diém tinh hinh:
I. S6 16p 6: 4, S6 hoc sinh: 182; s6 16p 7: 3, s6 hoc sinh:134; S6 16p 8: 3; s6 hoc sinh: 117
I1. Tinh hinh ddi ngii: S6 gido vién 13 ; Trinh dd dao tao: Cao ding: 0; Pai hoc: 13; Trén dai hoc:0
Mikc dat chuéin nghé nghiép gido vién !: Tt 13 ; Kha: 0; Pat: 0; Chua dat: 0
I11. Thiét bi day hoc: (Trinh bay cu thé cdc thiét bj day hoc c6 thé sir dung trong cdc tiét day; yéu cau nha truong/bé phin
thiét bi chii dong cho t6 chuyén mén; dic biét cdc dé ding day hoc dung cho viéc d6i méi phwong phdp day hoc)

STT Thiét bi day hoc S6 Cac bai thi nghiém/thwe hanh Ghi cha
lugng

1.TOAN

1.1. TOAN 6

1 May tinh cam tay Cé.i}HS St dyng may tinh cam tay

Moi

s < 7 A ) ’ A \ 1 i
Thudc thang, thudc day, compa, may tinh cam tay, to o

2 bia A4, gidy mau céc loai, kéo, hd dan, bat chi, bat E?IELS} Tam thiép va phong hoc ctia em
mau hoac sap mau .
1 nhém
HS (6-8

1 Theo Théng tu s 20/2018/TT-BGDDT ngay 22/8/2018 ban hanh quy dinh chuin nghé nghiép gido vién co s gido duc phd thong.



em)
1 . _
e .3 A . V& hinh don gian vdi phan
May vi tinh cai san phan mém GEOGEBRA ma)é/ZH mém GEOGEBRA
Mbi
Thuée thing, gidy A4, bit chi, but mau, may tinh thll‘;i“bl K& hoach chi tidu c4 nhan va
cam tay (1 cai)/ gia dinh
1HS
Mbi
loai
o . . . . | thiétbi . 2 .
May tinh, may in, mang Internet, giay, but, thudc ké, .-y | Hoat ddng thé thao nao dugc
. . A . (1 cai)/ A X \
danh sach hoc sinh toan truong 1 nhom | €M Yeu thich nhat trong he
HS (6-8
em)
1.2. TOAN 7
May tinh, tivi, tai cAc phong hoc, bang phu. 1bd | Cac tiét day li thuyét, luyén tdp | GV cha dong sir dung
Thudc ké, éke, compa ctia gido vién 1 b0 | Dung cu vé hinh dung cho cac | GV chu dong str dung
tiét hinh hoc
Do dung truc quan Khéng | Moi tiét day GV huéng dan HS sir
han dung hi€u qua
dinh
13. TOANS8 ,
May tinh, ti vi két ndi mang tai cac phong hoc bo | ungcho cdctiét day c6 tmg
' Ce o i dung CNTT
Thudc ké, EKe, compa cta gido vién bd Du ng cu ve hinh dung cho cac
tiet hinh hoc
Bia giay cting, keo dan, dung cu thi1 cong bd Duing cho céc tiét tao hinh, hoat




| dong trai nghiém

2. KHTN
2.1. PHAN MON HOA 6
- Hoa chat, dung cu: mudi an, duong, nudc, diia Mbi
khudy, cbc thuy tinh, bat s, chan dé thi nghiém c6 | dung | Bai 9: Sy da dang cua chit
kep gia 4o, den cdn, bat lra (diém). cu: 8
- May 7 ’ cai
+. Bo TN de‘(?o Hh}?t dcg s0i clia nude: nude, coc thuy | Moi Bai 10: Céc thé ctia chét va su
tinh chiu nhiét, nhiét ké, dén con. ) dung huvén the
+ Bo TN lam nong chay cta nudc da: nude da, coc cu: 8 chuyen the
thuy tinh chiu nhiét, dng nghiém, nhiét ké, dén cén. | céi
- Hinh anh: oxygen c6 mat ¢ khap noi trén trai dat. x.
X A, R s . | Mo1
+ Dung cu: ong nghiém c6 ntt, chau thay tinh; coc dun
thuy tinh hinh tru c¢6 vach chia; diém " g Bai 11: Oxygen. Khong khi
, J4 . \ , A X < \ X cu: 8

+ Hoa chat: nu6c pha mau, da, 1 cay nén gan vao dé CAl
nhya, nudc voi trong hodc dung dich kiém loang.

Moi
- Dung cu, hoa chit: P4 véi, dd hydrochloric acid, dung Bai 13: Mot s6 nguyén liéu
dia thuy tinh, dinh sit, ong hut. cu: 8

cai

- Mot

hinh vé )

s cac loai | Bai 15: Mot s0 luong thuc, thuc

- Hinh 15.1 LT, TP | phdm

théng

thuong
- Hoat dong dung dich: Can chuan bi lo dudng, binh | Mdi
nudc cét, coc thity tinh 100ml, b thia, dén con, hdp | dung Bai 16: Hn hop cac chat
diém( bat Itra). cu: 8




- Hoat dong Phan biét huyén phu véi dung dich can
chuén bi: lo duong, lo bot sén day, cde thuy tinh
100ml, thia, nudc cét.

- Hoat dong Su hoa tan mot s6 chét ran can chuan bi:
duong, mudi an, bot da voi, thua, 6ng nghiém, nudc.

cai

+ dat, nudc, 2 coe thuy tinh, phéu loc, giéy loc.
+ dau an, nudc, 1 coc thuy tinh, phéu chiét, chai
nhuya, gia sat, kep sat.

Mobi
dung
cu: 8
cai

Bai 17: Tach chét ra khoi hdn
hop

2.2. PHAN MON SI

NH 6

[Commented [p11:

1 coc thuy tinh, diia thuy tinh. .. Méi Bai 1: Gigi thiéu ve khoa hoc tu
loai 04 | nhién
2 Kinh lap 8 Bai 3: Sur dung kinh lup
3 Kinh hién vi quang hoc 4 Bai 4: Stt dung KHV quang hoc
4 Kinh hién vi quang hoc 4 Bai 21: Thuc hanh: Quan sat
Tranh vé cac té bao 4 va phén biét mot s6 loai té bao
5 Kinh hién vi quang hoc 4 Bai 28: Thuc hanh: Lam sira
]Céc dong, 1o dung, thia.. \ Chua} va quan sat hinh thai vi
khuan
6 Kinh hién vi quang hoc 4 Bai 31: Thyc hanh: Quan sat
Tranh vé céc nguyén sinh vét 4 nguyén sinh vt
7 Kinh hién vi quang hoc 4 Bai 33. Thuc hanh: Quan sat
Tranh vé cac loai nAm 4 céc loai nAm
8 Kinh lup 8 Bai 35. Thuc hanh: Quan sat va
phan biét mot s6 nhom thyc vat
9 Kinh lup 8 Bai 37. Thuc hanh: Quan sat va
nhan biét mot sé nhom dong vat
ngoai thién nhién
10 May anh, di¢n thoai 1 Bai 39. Tim hiéu sinh vat ngoai




| thién nhién

2.3.PHAN MON LY 6

D6 dung: Coc thiy tinh, phéu, diia, khay mi, gia go, 1 Bai 2. Quy dinh an toan trong
kep g0, dén con, diia thuy tinh, ong nho giot, thudc phong thuc hanh.

do cudn, dong ho bam giay, ong dong c6 chia dg, can

dién ti, can dong ho, nhiét ke, kinh lap, kinh hién vi

quang hoc,kinh hién vi dién tir.(Neu co).

Tranh v€ cac hinh anh canh béo trong phong thuc

hanh.

Dung cu do chiéu dai: Thudc ké, thude cudn, thude 6 bo Bai 5: Do chiu dai
day, thudc kep;

thé tich, tranh, tivi

Qua can mau, can Roberval, can don, can y té, can 6 b0 Bai 6:Do khoi lugng
dién tr, cAn dong ho.

, Tranh anh, tivi

Tranh anh, déng hd: deo tay, treo tuong, dé ban, dién 160 Bai 7:Do thoi gian

tu, bam gidy co;

- Méy vi tinh, may chiéu/ti vi.

- Tranh anh (may chiéu), tivi, 20 Bai 8:Do nhiét do

- Nhiét ké thay ngan, nhiét ké ruou, nhiét ké dién tu,

nhiét ke y te;

May chiéu (tranh anh), tivi, mot s vat bang kim loai, [ 1 bd | Bai 12: Mot s6 vat liéu

nhua, g5, caosu, thuy tinh, gém,..dﬁy dién, bong
dién, pin,..




7 | May chiéu (tranh anh), tivi, 1 Bai 14: M6t s6 nhién liéu
8 Tranh anh (may chié:u), tivi, 16 xo,’sori day su. 1 Bai 40: Luc la gi?
9 Tranh anh (may chi€u), tivi, mét so loai luc ke. ig luc Bai 41: Biéu didn lyc
11 Tra}nhvémh (may chiéu), tivi, Mot sb loai lo xo,gia d&, | 2010 xo Bai 42:Bién dang ciia 16 xo
qua ning
12 | May chiéu (tranh anh), tivi, 1 Bai 43:Trong luong, luc hap
dan
13 | May chiéu (tranh anh), tivi, kh6i gd, qua ning, luc ké | 6 bd Bai 44: Lyc ma sat
14 |May chiéu (tranh anh), tivi, qud nang, luc ké, xe lan. |1 Bai 45: Luc can cua nudc
15 | May chiéu (tranh anh), tivi, 1 Bai 46:Ning luong va sy truyén
nang lugng
16 | Méy chiéu (tranh anh), tivi, 1 Bai 47: Mot s6 dang ning
lugng
17 | May chiéu (tranh anh), tivi, dén pin, may say toc,qua |1 Bai 48: Sy chuyén héa ning
lc, gia do, qua bong, thude cudn. lugng
18 | Méy chiéu (tranh anh), tivi, 1 Bai 49: Nang lugng hao phi
19 | Méy chiéu (tranh anh), tivi, 1 Bai 50: Nang lugng tai tao
20 | May chiéu (tranh anh), tivi, 1 Bai 51: Tiét kiém nang luong
21 | May chiéu (tranh anh), tivi, 1 Bai 52: Chuyén dong nhin thay
ctia hé mit troi. Thién thé
22 | May chiéu (tranh anh), tivi, 1 Bai 53: Mit Tring
23 | May chiéu (tranh anh), tivi, 1 Bai 54: HE Mat Troi
24 | Méy chiéu (tranh anh), tivi, 1 Bai 55:Ngan Ha
2.4. PHAN MON HOA 7
- Phiéu hoc tap Bai 1. Phuong phap va ki nang
- Hinh anh, video minh hoa: https://youtu.be/j- 4 hoc tap mén KHTN

bFATgyn70 ‘ ‘ )
- Dung cu: Céan dién tir, dong ho do thoi gian hién so
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cac phu kién kém theo.
- Gié do thi nghiém.

- B6 lap rap mo hinh nguyén ti.
- Tranh anh mo6 hinh nguyén tur carbon, nitrogen,
oxygen.

Bai 2: Nguyén tu

- 12 tim thé ghi thong tin nguyén ti ( sd proton, s6
neutron)

- Phiéu hoc tap

- Cac mau dd vat : hop sira, lon nude ngot, hop banh,
dugc pham...

Bai 3. Nguyén t6 hoa hoc

- Bang tuan hoan cac nguyén to héa hoc.
- M0 hinh cau tao nguyén tir ciia cac nguyén to.
- Phi€u hoc tap.

Bai 4. So lugc ve bang tuan
hoan cac nguyén to hoéa hoc

Hinh anh 5.1, 5.2, 5.3, hodc mo hinh phan tr cia mot
s6 chat.

Hinh anh, video tmg dung mot s6 don chit va hop
chét.

Phiéu hoc tap.

Bang tudn hoan cac nguyén té hoa hoc

Video thi nghiém: hoa tan thudc tim vao nuéc

[EEN

Bai 5. P}lén tir - Pon chat -
Hop chat

- M6 hinh hodc hinh &nh trong sach giao khoa.
- Phicu hoc tap theo ndi dung cac hoat dong.

Bai 6. Gi6i thiéu vé lién két hoa
hoc

- Phiéu hoc tap

- M6 hinh phan tir nude, nitrogen, hydrogen chloride,
carbon dioxide

- Bang tim hiéu vé quy tac hoa tri, bang 7.2, 7.3

N N T e N

1

Bai 7. Hoa tri va cong thic hoa
hoc

2.5.PHAN MON LY 7

| Dung cu:

|02

| Bai 9: Do tbc do

11




- Vi du / trang50: 1 6 t6 nho khong co dong co, 1 tim
gd phing dai 80 cm, thudc dai, bat da hodc phin,
ddng hd bam gidy co hodc dién tir, vai cudn sach

- Nam cham dién, vién bi sét, gia sét, day dién, cong
tic, dong ho do

Tranh anh : mot s6 bién bao giao thong duong bd 01 Bai 11: Thao luan vé anh
2 hudng cua toc do trong an toan
giao théng
3 - Thanh thép, gid sat, chiu nhya, coc gidy, tam phin | 01 Bai 12: Séng &m
ngan cach, day kim loai, hdp nhya, dong ho bao thirc
4 - Kep, thudc nhya, micro, may dao dong ki, bd am 01 Bai 13: D6 cao va do to cua 4m
thoa
c - Hop cach 4m, tam x0p, tam g6 nhdn, tAm g san 01 Bai 14: Phan xa 4m, chong 6
sui, gia sat, dong ho bao thirc, nhiém tiéng on
- Pén chiéu, pin quang dién, dién ké, ddy din, miéng |01 Bai 15: Nang lugng anh sang.
6 bia c6 khoét 16 nho, man hing ( man chin ), dén pin, Tia sang, ving tbi
mé hinh mit troi, Trai Dat, mat trang.
7 - Guong phang, 1 bang chia d¢, dén pin 01 Bai 16: Su phan xa anh sang
- Mot tam kinh mong, 02 cay nén, thude do co 01 Bai 17: Anh cua vat qua guong
8 DCNN t6i mm, 2 gia d& nén, gia d& tim kinh, to gidy phing
tréng
- Nam cham thang, nam cham chit u, mét s6 vat bang | 01 Bai 18: Nam cham
9 thép, sat, déng, nhom, g5, m@t nam cham c6 thé quay
ganh mét truc, 1 gia d& c¢6 dau kim nhon, 1 gia treo
nam cham thang
- Nam cham, day dan, cac vat liéu : sat, cobalt, | 01 Bai 19: Tt truong
10 nickel,... dong hd, bot sit, gidy bia, mo hinh Trai

Dit, la ban, )
- M6t nam cham, hai chi€c kim khau (hoéc hai dinh

12




ghim) béng thép, 1 miéng xop mong, 1 coc nhua (
hoac coc giay),

- Pinh sit, 6ng nhya, day dong, cong tic, pin, diy

01

Bai 20: Ché tao nam cham dién

11 X "
dan, ... don gian
2.6. PHAN MON SINH 7
- Dung cu : Gia thi nghiém, bang gidy den, bong den | 02 Bai 24: Thyc hanh chiimg minh
500W, cdc _thuy tinh, nhiét ké, panh, dén con, dia quang hgp & cay xanh
1 petri, kep | sit, ong nghiém
- Héa chét, mau vat : dung dich iodine, chau trong
cay khoai lang (hodc dau ), rong dudi cho, nudc am (
40°C),
- Dung cu : 02 chudng thuy tinh, dia petri, coc thay | 02 Bai 27: Thuc hanh ho hap &
2 tinh, o ) ) thue vat
- Hoa chat, mau vét : nudc voi trong, giay tham nudc
(‘hodc bong am ), hat dau xanh, déu do, hat cdi, ....
- Dung cy : Coc thuy tinh, dao mo, kinh ldp, tdi | 02 Bai 32: Thyuc hanh chirng minh
nylon trong sudt than van chuyén nudc va 1a
3 - Hoa qhét, mau vat : Cay can tay ( hodc canh hoa thoat hoi nudc
mau trang : hoa hong, hoa cuc, .. ), 02 ciy trong
trong 02 chau dat 4m , nude pha mau ( muyc do, tim,
xanh).
- Dung cu : Chau tréng cay canh/ khay nhua, dat | 02 Bai 35: Thyc hanh cam ung &
tréng, que tre (hoic que gb nho ), chau hodc chai sinh vt
4 nhya duc 16 nho, hop carton.
- Hoa chat, mau vat : Nudc, hat dau (dd), hat bi hoic
cay non.
- Dung cu : Chéu hodc chai nhuya, dat tréng cay, binh | 02 Bai 38: Thyc hanh quan sat mo
5 tudi phun suong, nudc 4m, dao hoic kéo, thude chia ta su sinh truong va phat trién &

don vi dén mm, nhiét keé.

mot sO sinh vat

13




+ Céac video hodc tranh anh vé qua trinh sinh truéng
cua 1 s0 loai BV : muoi, buém, éch dong, ca, ga, lon,

- Hoa chét, mau vat : Hat dau (xanh, den, ddu tuong
), hat ng hoac lac, ...

2.7.

KHTN 8

1. B dung cu va héa chat Thi nghiém vé phdn irng
hoa hoc

Bai 2. Phan ung hoa hoc

Gom: Ong nghiém, Hydrochloric acid (HCI) 5% !

(TBDC) Kém vién.

2. By thi nghi¢m chirng minh dinh ludt bdo toan

khoi lwong .
Gom: Coc thity tinh loai 100 ml, Ong nghiém, thanh |, Bai 5. Binh luat bao toan khoi

nam cham, Can dién ti (TBDC). Barichloride
(BaCl2) dung dich; Sodiumsulfate (Na2SO4) dung
dich; Bot luu huynh (S); Bot sat

lugng va phuong trinh hoa hoc

3. By dung cu thi nghiém so sinh téc d¢ cia
mtdphdn irng hoa hoc

GOm: Bat st, Ong nghiém, B9 thu thin so lidu
(TBDC); Con dot; Pa voi cuc; Hydrochloric acid
(HCI) 5%.

4. Bo dung cu thi nghiém vé toc dé ciia phdn iing
hoa hoc

- Cam bién nhiét do, Ong nghiém; Ong dong, Cée
thuy tinh loai 100ml, Zn (vién), Dung dich
hydrochloric acid HCI 5%, Pinh sat (Fe) (TBDC).

- Cam bién ap suat khi c¢6 thang do 0 dén 250kPa va

Bai 7. Tdc do phan ting va chat
xUc tac

14




I

d6 phén giai toi thiéu: £0.3kPa.

- Vién C sui; Ba voi cuc; Pa voi bot; Magnesium
(Mg) dang manh

5. By dung cu thi nghiém vé anh hwéng ciia chit
xuc tac

Gom: Ong nghiém (TBDC). Nudc oxi gia (y té)
H202 3 %; Manganese (1) oxide (MnO2

6. By dung cu va héa chit Thi nghi¢m ciia
hydrochloric acid

Gom: Ong nghiém; Gidy chi thi mau, Hydrochloric
acid (HCI1) 5%, Zn vién hodc dinh Fe (TBDC).

Bai 8. Acid

7. Bo dung cu va hoa chit thi nghiém ciia base
Gom: Ong nghiém, Giéy chi thi mau, Sodium
hydroxide (NaOH) dang ran, Hydrochloric acid
(HCI) 37% (TBDC), Copper (Il) hydroxide
(Cu(OH)2).

8. By dung cu va thi nghiém do pH

Gom: Céc thiy tinh loai 100 ml (TBDC). Gidy chi
thi mau. Hodc str dung Cam bién pH c6 thang chi s0
pH tur 0-14, dién ap hoat ddng 5V, do chinh xac 0,1
tai 25 0C.

Bai 9. Base — Thang pH

9. B dung cu va hoa chat Thi nghiém ciia oxide
Gom: Ong nghiém, Cuper (IT) oxide (CuO), Khi
carbon dioxide (CO2), Hydrochloric acid HCI 5%
(TBDC). Dung dich nudc voi trong Ca(OH)2.

Bai 10. Oxide

10. Bj dung cu va héa chit thi nghi¢gm ciia muéi
Gom: - Ong nghiém (TBDC).

Bai 11. Mubi

15




- Copper (II) sulfate (CuSO4); Silve nitrate
(AgNO3). Barichloride (BaCl2); Sodium hydroxide
(NaOH) lodng; Sulfuric acide(H2SO4) loang
(TBDC).

- Péng(Cu) 14; Pinh sit (Fe).

11. Bé dung cu do khoi lwong riéng

Gom: - Can hién s6 (TBDC).

- Bir}h tran 650 ml, br:ing nhya trong; cép nhura 200
ml; ong dong loai 250 ml; vat khong tham nudc

Béi 14. Thyc hanh xac dinh
khoi lugng riéng

12. By dung cu thi nghigm dp sudt chit long

Gom: Bo gia thi nghiém va lyc ké 5 N (TBDC). vat
nhém 100 cm3 ; binh dung nudc 0,6 lit kem gia do
c6 the dich chuyén binh theo phuong thang diung.

13. B¢ dung cu thi nghiém dp luc

Gom: - 2 Xi lanh 100 ml va 300 ml. - Cac qua kim
loai 50 gam va bd gia thi nghiém (TBDC).

- Ap ké.

14. B$ dung cu thi nghiém dp sudt khi quyén

Gom: Cée nuge duong kinh 75 mm, cao 90 mm; gidy
bia khong tham nuéc. Pipet (TBDC)

Bai 16. Ap suét chat long. Ap
suat khi quyén

10

15. B¢ dung cu thi nghi¢m tac dung lam quay ciia
luc

GOm: Luc ké (TBDC); Thanh nhya ctng, c6 16 moc
luc ke cach déu nhau, dai toi thieéu 300 mm lién ket
voi gid co diém tua truc quay.

Bai 18. Tac dung lam quay luc.
Moment luc

11

16. Bé dung cu thi nghiém din dién

Bai 21. Dong dién, ngudn dién
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Gf”;m: - Biéq ap nguon (hodc pin), Von ké (hodc cam
bien dién the) (TBDC).
- Day dan, bong dén, thanh nhya, thanh kim loai

12

17. Bo dung cu thi nghiém tdac dung ciia dong dién
G’(‘”)m: - Binh dién phan, dung tich t6i thiéu 200 ml ¢c6
nap do 2 dién cuc bang than.

- Nguén dién (hoic pin) (TBDC.

- Cong tic, ddy ndi, bong den.

- Déngrh(‘”) do dién da nang hoac cam bién dién thé va
cam bién dong dién (TBDC)

Bai 25. Thuc hanh dg cu(‘):ng do
dong dién va hiéu dién the

13

18. By dung cu do nang lwong nhiét

Gom: Nhiét luong ké co nip, duong kinh t6i thiéu
100 mm, co xép cach nhiét. Oat ké c6 cong suat do
t6i da 75 W, cuong do dong dién do tdi da 3 A, dién
ap dau vao 0-25 V-DC, cudng do dong dién dién dau
vao 0-3 A, d6 phan giai cong suat 0,01 W, d6 phan
gidi thoi gian: 0,1s, c6 LCD hién thi.

Bai 27. Thyc hanh do néng
luong nhiét bang joulemter

14

19. Bo dung cu thi nghiém n¢ vi nhiét

Gom:

20. Ong kim loai réng, son tinh dién v&i ®ngoai
khoang 34mm, chiéu dai 450mm, trén than co bd
phan gin 6ng dan hoi nudc ndng vao/ra, c6 16 dé cam
nhiét ké, hai dau 6ng ¢6 nat cao su chiu nhiét véi 16
®6 mm.

- Pong ho chi thi d6 gidn né co d chia nho nhat 0,01
mm (ddng hd so co khi).

- 02 thanh kim loai dong chat (nhom, dong) c6 D6

Bai 29. Su né vi nhiét
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mm, chiéu dai 500 mm.

- Gia d& : dé bang thép chit U son tinh dién, ¢ co
cau dé do ong kim loai rong, mét dau gia c6 bd phan
dinh vi thanh kim loai va diéu chinh duoc, dau con
lai c6 by phéan gé lap dong ho so ti vao dau con lai
cua thanh kim loai.

- Ong cao su chiu nhiét & dan hoi nudc di qua 6ng
kim loai rong.

- B6 dun nudce bang thity tinh chiu nhiét, c6 dau thu
hoi nudc vira v6i 6ng cao su dan hoi nudc.

21. By bdang bo cho nguwoi gay xwong tay, xwong
chan
Gdm: Bo biang bo gdm: 2 thanh nep bang gd bao

15 4 Bai 31. Hé van dong ¢ nguoi
nhan dai (300- 400) mm, rong (40-50) mm, day tur
(6-10) mm; 4 cuén bang y té, mdi cudn dai 200 mm;
4 cudn gac y té.
16 22. Dung cu do huyét dp 1 Bai 33. Mau va h¢ tuan hoan
cua co thé nguoi
17 23. Dung cu do thin nhiét. Nhiét ké (Iong) (TBDC). . Bai 39. Da va diéu hoa than
nhiét ¢ nguoi
24. Dung cu diéu tra thanh phin quén xi sinh vit
18 Ong nhom hai mat 16x32 nho, véi tiéu cy 135mm, |, Bai 44. Hé sinh théi
d6 phong dai toi da 1én dén 16 1an, duong kinh
32mm. (Dung chung véi thiét bi & 16p 6).
3. TIN HQC
3.1. TIN HOC 6
1 Vo, SGK, ... 1 2 Phong hoc
quyén/
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HS

Bai 1. Thong tin va dir liéu
Bai 2. Xur 1i thong tin

May tinh, may chi€u, cac thiét bi nhé thong dung 1 . P .
nhu dia cimg, USB... may/2 52;13' Thong tin trong may
May tinh c6 két noi Internet HS Bai 4. Mang mdy tinh
Bai 5. Internet
Bai 6. Mang thong tin toan cau
Bai 7. Tim kiém thong tin trén
Internet
Bai 8. Thu di¢n tur
Bai 9. An toan thong tin trén
May t‘inh, méy chiéu, ung dung web, cac ‘Erinh duyét 1 Internet .
- phan mém ng dung dugc cai dat so do tu duy, méy/2 Bai 10. So d6 tu duy
phan mém soan thao.. HS Bai 11. Binh dang van ban
Bai 12: Trinh bay thong tin &
dang bang
Bai 13. Thuc hanh: Tim kiém
va thay thé
Bai 14. Hoan thanh s6 luu
niém.
T . A A 2 A Y ST 1 méy
May tinh, may chiéu, giay kho rong, to gidy hinh tinh +
vudng dé gap tro choi, but chi, bit mau, may tinh may Bai 15.Thuat toan
cam tay. %
chiéu
1 may
May tinh, may chiéu, phiéu tra 10i cau hoi, mang tinh + Bai 16.Céc ciu tric didu khién
Internet, giay, but, thudc ké. may '
chiéu
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May tinh, may ghiéu, mot s6 birc tranh don gian vé rlné /2 | Bai 17. Chuone trinh mav tinh
d6 hoa, phan mém lap trinh tryc quan Scratch HSy ) g y
3.2. TIN HQC 7
1
V6, SGK, ... quyén/ | Phong hoc
HS
Bai 1: Thiét bi vao —ra
Bai 2: Phan mém may tinh
My tinh, méy chiéu, céc thiét bi nho thong dung nhur | | Bai 3: Quan ly dir li¢u trong
dia cang, USB... HS Yl | may tinh
May tinh c6 két ndi mang LAN, mang Internet Bai 4: Mang xa hoi va mot so
kénh trao doi thong tin trén
Internet
Bai 5: Ung xir trén mang
Bai 6: Lam quen v&i phan mém
bang tinh
Bai 7: Tinh toan ty dong trén
May tinh, may chiéu, tng dung web, cac trinh duyét 1 bang tinh
phan mém Uung dung duoc cai dat nhu: phan | Bai & C6 hd tro tinh toa
mém bang tinh, phdn mém trinh chiéu may/2H | Bai 8: Cong cu ho trg tinh todn
S Bai 9: Trinh bay bang tinh
Bai 10: Hoan thién bang tinh
Bai 11: Tao bai trinh chiéu
Bai 12: Dinh dang ddi tugng

20




trén trang chiéu
Bai 13: Thuc hanh tong hop

rr . . £ . £ TR 2s 1 méy
May tinh, may clgleu, Ehlel} tra 101Acau POIZ mang tinh + | Bai 14: Thuat toan tim kiém
4 Internet, phan mém mo phdng thuat toan tim kiém . A
A may tuan tu
tuan tu... %
i chiéu
May tinh, may chiéu, phiéu tra 15i cau hoi, mang 1'méy :
2k e N N R tinh+ | Bai 15: Thuit toan tim kiém
5 Internet, tam thé ghi con s0 dung cho hoat dong md . N
, Y . A may nhi phén
phéng thuat toan tim ki€ém nhim phan... %
chiéu
1
6 May tinh, may chiéu, giay A4, but da... may/2H | Bai 16: Thuit toan sap xeép
S
3.3. TIN HOC 8
1 May tinh 40 Bai thyc hanh sgk
2 Tivi 01 Bai 1y thuyét, thyc hanh
3 Séach giao khoa Tin hoc 8 105 Bai 1y thuyét, thuc hanh
4 Sach gido vién Tin hoc 8 01 Bai ly thuyét, thuc hanh
ql}yén/k
hoi
4.GDTC
4.1.GDTC 6
STT Thiét bi day hoc So Cac bai thi nghi¢m/thyc hanh Ghi chu
lugng
1 Coi 02 cai | Dung cho day hoc
2 B tranh/anh vé cac k¥ thuat trong GDTC 16p 6 02 bo Quan sat dac diém co bép cua
thé loai tranh theo chu dé
3 B0 tranh/anh vé cac loai thurc an va v¢ sinh trong thé | 02 bo Tim hiéu vé kién thirc thé thao

thao

va vé sinh thé thao.
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4 Giay, dong phuc 04bo | Dung cho day hoc

5 B6 dung cu danh cho mén chaycy li ngén. 2 bo Chay cu li ngén

6 B6 dung cu danh cho mén chay cu li trung binh 2 bd Chay cu li trung binh

7 B0 dung cu danh cho mén ném bong 2 bo Ném bdng

8 B6 dung cuy danh cho mén TTTC 2 bo TTTC

4.3.GDTC7
STT | Thiét bi day hoc S6 Cic bai thi nghiém/thwe hanh | Ghi chu
lugng

1 Coi 02 céi Dung cho day hoc

2 B tranh/anh vé cac ky thuat trong GDTC l6p 7 02 bd Quan sat dic diém co ban cta thé
loai tranh theo chu dé

3 B6 tranh/anh vé cac loai thire dn va vé sinh trong thé thao | 02 bod Tim hiéu Yé kién thire thé thao va
v¢€ sinh thé thao.

4 Giay, dong phuc 04 bo Dung cho day hoc

5 B dung cu danh cho ndi dung chay cu li ngin. 2 bd Chay cu li ngin

6 B0 dung cu danh cho ndi dung chay cu li trung binh 2 bo Chay cu li trung binh

7 B6 tranh, dung cu danh cho ndi dung nhay xa 2bd Nhay xa

8 B0 dung cu danh cho ndi dung TTTC 2 bo TTTC

4.3.GDTC 8

1 Coi 02 cai Dung cho day hoc

2 Bo tranh/anh vé céc ky thuat trong GDTC 16p 8 02 bo Quan sat dic diém co ban cua thé
loai tranh theo chu dé

3 B6 tranh/anh vé cac loai thie an va vé sinh trong thé thao | 02 bo Tim hiéu Yé kién thire thé thao va
v¢é sinh thé thao.

4 Giay, dong phuc 04 bo Dung cho day hoc

5 B0 dung cu danh cho ndi dung chay cu li ngén. 2 bo Chay cu li ngén

6 B6 dung cu danh cho ndi dung chay cy li trung binh 2bd Chay cu li trung binh

7 B¢ tranh, dung cu danh cho ndi dung nhay cao 2 bd Nhay cao

8 B6 dung cu danh cho ndi dung TTTC 2bd TTTC
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5. CONG NGHE

5.1. CONG NGHE 6

STT | Thiét bi day hoc S6 Céc bai thi nghiém/thyc hanh | Ghi chu
lugng
I. Video
1 Gi6i thiéu vé ban chat, dac diém, mot s6 hé thong ki | 01
thuat cong nghé va tuong lai ctia ngdi nha thong Bai 3. Ngoi nha théng minh
minh.
2 Gidi thidu vé sinh an toan thyc pham, nhiing van d¢ .- X s g Ak
can quan tim dé dam bao an toan thuc phdm trong 01 Bai 5, Ban quan va ché bién
Lo thuc pham
gia dinh
3 Gidi thiéu vé trang phuc, vai tro clia trang phuc, cac 01 Bf:li 7. Trang phuc trong doi
loai trang phuc. song
4 Gidi thiéu vé an toan dién khi sir dung do dién trong o1 Bai 10. Khai quat vé do ding
gia dinh, cach so ctru khi nguoi bi dién giat. dién trong gia dinh
5 Gi6i thiéu vé ning luong, nang luong tai tao, str dung Bai 14. Du 4n
nang lugng trong gia dinh tiet kiém, hiéu qua. 01 R
An toan va tiét kiém dién nang
trong gia dinh
II1. Thiét bi thwe hanh
4 Noi com dién 02 Bai 12. No6i com dién
5 Bép hong ngoai 02 Bai 13. Bép hong ngoai
6 Boéng dén cac loai 02 Bai 11. Bén dién
5.2. CONG NGHE 7
STT | Thiét bi day hoc S6 Céc bai thi nghiém/thuc hanh | Ghi chi
luong
1 Tranh dnh (mdy chicu) 1 Bai 1. Gi6i thiéu vé trong trot
2 Tranh anh (mdy chicu) 1 Bai 2. Lam dét trong ciy
3 Tranh dnh (mdy chiéu) 1 Bai 3. Gieo trong, chim séc va
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phong trir sdu, bénh cho cay
trong

4 Tranh anh (méy chiéu) 1 Bai 4. Thu hoach san pham
tréng trot

5 Tranh anh (may chiéu) 1 Bai 5. Nhan giéng vo tinh cay
tréng

6 Tranh anh (may chiéu) 1 Bai 6. Dy an tréng rau an toan

7 Tranh anh (may chiéu) 1 Bai 7. Gidi thiéu vé rimg

8 Tranh anh (méy chiéu) 1 Bai 8. Trong, chim soc va bao
vé€ rung

9 Tranh anh (mdy chiéu) 1 Bai 9. Gidi thiéu vé chin nudi

10 Tranh anh (méy chiéu) 1 Bai 10. Nu6i dudng va cham
sOc¢ vat nuoi

11 Tranh anh (méy chiéu) 1 Bai 11. Phong va tri bénh cho
vat nudi

12 Tranh anh (méy chiéu) 1 Bai 12. Chéan nubi ga thit trong
nong hd

13 Tranh anh (may chiéu) 1 Bai 13. Thyc hanh: Lap ké
hoach nu6i vat nudi trong gia
dinh

14 Tranh anh (may chiéu) 1 Bai 14. Gi6i thiéu vé thily san

15 Tranh anh (méy chiéu) 1 Bai 15. Nubi ca ao

16 Tranh anh (méy chiéu) 1 Bai 16. Thyc hanh: Lap ké
hoach nu6i ca canh

5.3. CONG NGHE 8
STT | Thiét bi day hoc S6 Cic bai thi nghiém/thuc hanh | Ghi chu
luwong
1 May chiéu, laptop 1 20 bai chia theo KNTT_CS. Thiét bi bt budc khi

thuc hién bai giang theo
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diéu kién tai nha trudng
duoc trang bi theo mdi
phong hoc, may tinh cua
GV.
I. T.dnh
1 Khung ban v&, khung tén 03 Bai 1: Mot s6 tiéu chuén trinh bay
BVKT
2 Mot s6 loai nét vé thuong dung 03
3 Ban vé hinh chiéu cac khoi vat thé don gian, Hinh chiéu 03 Bai 2: Hinh chiéu vudng goc
vuong goc
4 Bén vé& chi tiét dau con 03 Bai 3. Ban v& k¥ thuat
5 Thyc pham trong gia dinh 03 Bai 4. Ban v& lap
6 Ban v€ xay dung 03 Bai 5. Ban vé nha
7 Béng ki hiéu quy udc mot sd bo phan ciia ngdi nha 03
8 So d6 phén loai vat liéu co khi 03 Bai 6. Vit liéu co khi
9 Truyén dong dai 03 Bai 7. Truyén va bién déi chuyén
doéng
10 Tinh huéng mat an toan dién 03 Bai 11. Tai nan dién
11 Bién phép an toan dién 03 Bai 12. Bién phép an toan dién
12 So ctru nguoi bi tai nan dién, 03 Bai 13. So ctru nguoi bi tai nan
dién
13 Quy trinh thiét ké k¥ thuat 03 Bai 18. Gi6i thiéu vé thiét ké ki
thuat
11.VIDEO
1 Gidi thiéu vé cac nghé nghiép trong linh vyuc co khi 01 Bai 9. Nghé nghiép trong linh vuc
co khi
2 Truyén va bién doi chuyén dong ¢ xe dap 01 Bai 7. Truyén va bién d6i chuyén
dong
3 Gidi thiéu vé cac cam bién trong ngdi nha théng minh 01 Bai 15. Cam bién va md dun cam
bién
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4 Qiéi thiéu vé an toan dién khi sir dung d6 dién trong gia Bai 12. Bién phap an toan dién
dinh, 01
5 Céch so curu khi nguoi bi dién giat. 01 Bai 13. So clru nguoi bi tai nan
dién
II1. Thiét bi thwc hanh
1 B6 dung cu vé ky thuét 04 Chuong 1: V& ky thuat
2 B6 vat liéu co khi 04 Bai 6. Vit liéu co khi
3 M5 hinh truyén va bién doi chuyén dong 04 Bai 7. Truyén va bién doi chuyén
dong
4 Dung cu thyc hanh co khi 04 Bai 8. Gia cong co khi bang tay
5 Dung cu bao vé an toan dién 04 Bai 12. Bién phdp an toan dién
6 mé dun cam bién 4nh sang, mo dun cam bién nhiét do, 04 Bai 15. Cam bién va méd dun cam
mo dun cam bién do 4m bién
7 Mach diéu khién c6 sir dung cam bién, ngudn dién 04 Bai 16. Mach dién diéu khién sir
dung md dun cam bién
8 B0 dung cu: co khi, vat li¢u phé phém tai ché. 04 Bai 10. Dy an: Gia cong chi tiét
bang dung cu cim tay
9 Bo dung cu, vat liéu phé pham tai ché, b cam bién do 04 Bai 20. Dy 4n: Thiét ké hé thong
am, voi phun, 6ng nudc, khoa nudc. tudi cay ty dong

IV. Phong hoc b§¢ moén/phong thi nghiém/phong da nang/san choi, bai tap (Trinh bay cu thé cdc phong thi
nghiém/phong bo mon/phong da nang/sdn choi/bdi tdp cé thé sir dung dé té chire day hoc mén hoc/hoat déng gido duc)
1. MON TOAN

1.1 TOAN 6
STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ndi dung sir dung Ghi chu
1 | Phong b mén Tin hoc 01 V& hinh don gian v&i phan mém GEOGEBRA
2 | Phong da nang 01 Tam thiép va phong hoc ctia em
3 | San choi 01 Hoat dQng thé thao nao dugc em yéu thich nhat
trong hé
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1.2. TOAN 7
STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ndi dung sir dung Ghi chu |
1 | Phong b mon 01 Sinh hoat to - nhém chuyén mon GV sir dung theo ké hoach ciia to - nhém
2 Phong da nang 01 Day céc tiét chu d¢, chuyén dé GV dang ki su dung
3 Phong PDDH 01 Luu gir PDDH GV ki muon — tra
1.3. TOAN 8
STT Tén phong S6 luong Pham vi va ngi dung st dung Ghi cha
N Thuc hanh phan mém GEOGEBRA
! Phong Tin hoc 01 M ta thi ngphiém ngau nhién véi phan mém Excel
Cong thuc tinh 1ai kép
2 Laop hoc 01 Phan tich dic diém khi hau Viét Nam
M6t vai (ing dung ctiia ham sé bac nhét trong tai chinh
A Ung dung dinh 1i Thalés, dinh 1i Pythagore va tam giac
3 San truong 01 dén% dangg dé do chiéu cao, khoéngtcéc?h )
2. KHTN
STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ndi dung sir dung Ghi cha
1 Thuc hanh hoa va thuc 2 Day céac bai thyc hanh va cac bai c6 ndi dung thuc hanh | St dung cho toan
hanh Sinh truong
- Pung cic d6 dung thi nghiém, thyc hanh cua hai St dung cho toan
mén\hoc'VéZt ly Véﬂcc‘)ng ng_}ié. ) truomg
5 Phong hoc bo mén Ly — 01 - La noi dé hoc tap cac tiét hoc co
Cong nghé thi nghiém, thuc hanh cua b mon Vit 1y, cong nghé.
3. TIN HQC
3.1. TIN HOC 6
STT | Tén phong Sb lugng Pham vi va ndi dung sir dung Ghi cha
1 Phong b mon Tin hoc 01 Thuc hanh giri thu bang email
2 Phong bd mén tin hoc 01 V& so do tu duy
3 Phong bé mon tin hoc 01 Giai thuit toan
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3.2. TIN HOC 7

STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ndi dung sir dung Ghi chu
1 | Phong bd mon Tin hoc 01 Thuc hanh giri thu bang email
2 | Phong bd mon tin hoc 01 Tinh toén trén bang tinh va tao phan mém trinh chiéu
3 | Phong bo mon tin hoc 01 Giai thuat toan

3.3. TIN HOC 8

STT | Ténphong | Sdlwong | Pham vi va ndi dung st dung | Ghi cha

Khoi 8

1 BM Tin 02 Bai 3. Thyc hanh khai thac thong tin s6

2 BM Tin 01 Bai 5. Str dung bang tinh giai quyét bai toan thyc té

3 BM Tin 01 Bai 6. Sap xép va loc dit liéu

4 BM Tin 01 Bai 7. Truc quan hoa dit li¢u

5 BM Tin 01 Bai 8a. Danh sach dang liét ké va hinh &nh trong van ban

6 BM Tin 01 Bai 9a. Tao dau trang, chan trang cho vin ban

7 BM Tin 01 Bai 10a. Pinh dang ning cao cho trang chiéu

8 BM Tin 01 Bai 11a. St dung ban mau cho bai trinh chiéu

9 BM Tin 01 Bai 12. Tir thudt toan dén chwong trinh

10 | BMTin 01 Bai 13. Biéu dién dit ligu

11 | BMTin 01 Bai 14. Cau triic diéu khién

12 BM Tin 01 Bai 15. G& 16i

4, GDTC

4.1 GDTC6

STT | Ténphong SO lugng Pham vi va ndi dung su dung Ghi chd
1 Sén truong, nha tap thé duc 01 Dung hoc cdc mén thyc hanh thé thao

4.2.GDTC7
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STT | Tén phong S6 luong Pham vi va ndi dung sur dung Ghi chu

1 Sén truong, nha da ning 01 Dung hoc cdc mdn thyc hanh thé thao

4.3.GDTC 8

STT | Tén phong S6 luong Pham vi va ndi dung st dung Ghi chu
1 Sén truong, nha da ning 01 Dung hoc cdc mdn thyc hanh thé thao

5. CONG NGHE
5.1 CONG NGHE 6

STT | Tén phong S lugng Pham vi va ndi dung sir dung Ghi cha
1 Phong hoc bo 1 Pung céc dd dung thi nghiém, thyc hanh cta hai mén hoc cong nghé.
mon Cong nghé La noi dé hoc tap cac tiét hoc co thi nghiém, thyc hanh ctia bd mén cong
nghé.
5.2. CONG NGHE 7
STT | Tén phong S6 luong Pham vi va ndi dung su dung Ghi chu
1 Phong hocbo | 1 Pung cac d6 ding thi nghiém, thyc hanh cua hai moén hoc cong nghé.
mon Cong L& noi dé hoc tap cac tiét hoc co thi nghiém, thyc hanh ciia bd mén cong nghé.
nghé
5.3. CONG NGHE 8
STT | Tén phong S6 luong Pham vi va ndi dung sur dung Ghi cha
1 Phong thye hanh 01 Thuc hién céc tiét thuc hanh cong nghé
2 Phong hoc 06 Thuc hién cac tiét hoc sir dung hinh anh tryc quan,
video...

B. Ké hoach day hoc
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. TOAN
1.TOAN 6

1.1. Phan phoi chwong trinh

_Ca nam: 35 tudn x 4 tiét = 140 tiét. ,
HK1: 18 tuln x 4 tiét = 72 tiét; HK2: 17 tufn x 4 tiét = 68 tiét

Bai hoc Yéu ciu cin dat
HQC KY |
, Chuong I. Tap hop céc s tu - Nhan biét tap hop va céc phan tir cia né.
Sohoc | 1 |nhién - M0 ta mét tap hop (cho mot tap hop).
Bai 1. Tap hop - Sir dung ki hiéu va cach dién dat todn hoc nho tap hop.
) ) - thén bi~ét gié trircéc chir so cua mot so tu nhién vict trong hé thap phan.
So hoc | 2 | Bai2. Céch ghi so ty nhién - Bicu dicn mai so tu nhién th?nh tong gia tri cac chir so cua no.
-Poc va \{iét s6 La Ma tir 1 @én 30. ]
£ Bai 3. Thi tu trong tap hop cac | - Nhan biétthi tu trong tap hop cac soé tu nhién.
1 Sohoc | 3 P . , . A
so tu nhién - So sanh hai so6 tu nhién.
At & Ry 2 - Nhan dang céc hinh trong bai.
Chuong IV. Mot s0 hinh phang | 154 mot 6 yéu td co ban cua hinh tam giac déu, hinh vuéng, hinh luc
trong thuc tién . gidic déu
Hinh | 1 | Bai 18. Hinh tam gidc deu. | oo giac déu, hinh vudng bang dung cu hoc tap.
Hinh vudng. Hinh luc giac déu Tao I3 hinh Tuc aide dau tho 5c 140 ahéb cac hinh o
(Tiét 1) d ao lap dugc hinh luc giac déu thdng qua viéc lap ghép céc hinh tam giac
eu.
- Thyc hién phép cong va phép trur s6 tu nhién. 7 7
Shnoe | 4 Bai 4. Phép cong va phép trir s6 ;](fr\)p“dung tinh chat giao hoan, két hop cua phép cong dé tinh nham, tinh
2 ' tu nhién - Giai quyét mot sé vén d& thuc tidn gén véi viéc thuc hién phép cong va
phép trir. '
S6 hoc | 5-6 | Bai 5. Phép nhan va phép chia | - Thuc hién phép nhén hai so6 tu nhién.
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Bai hoc

s6 tu nhién

Yéu ciu cin dat

- Thuc hién phép chia hai s6 ty nhién (chia hét va chia c6 du).

- Ap dung tinh chat cua phép nhan va phép chia trong tinh toan ( tinh
nham, tinh hop Ii).

- Giai quyét dugc nhitng van dé thyc tidn gan vai viéc thyc hién phép nhan
va phép chia sé ty nhién.

Bai 18. Hinh tam giac déu.

- Nhan dang cac hinh trong bai. i
- M6 ta mot s6 yeu to co ban cua hinh tam gidc deu, hinh vudng, hinh luc
giac deu.

Hinh 2 ?Ijrér: \2/)uong. Hinh luc gidc deu | - V& hinh tam giac déu, hinh vudng biang dung cu hoc tap.
- Tao lap duoc hinh lyc gidc déu thong qua viéc lap ghép cac hinh tam giac
deu.
, - Cung cd kién thirc tir bai 1 dén bai 5, lwa chon c4c bai tap dé luyén tap bo
Sohoc | 7 | Luyén tap chung sung nang cao ki ning giai todn va gan ket cac kién thirc, ki nang ctia cac
bai hoc lai véi nhau.
) - Thyc hién phép tinh nang 1én liy thira véi s6 mii tu nhién.
S hoc | 8-9 Bai 6. Luy thura véi 6 mi tu - Nhan, chia hai lily thira cung co s6 Vi 6 mii ty nhién.
: nhién - Giai quy;t duogc nhitng van dé thyc tién gan véi thuc hién phép tinh lity
thira véi s0 mil ty nhién.
- Nhan dang cac hinh trong bai.
Bai 18. Hinh tam gidc déu. ‘ :gllzl/lcod'[ealumot s6 yéu té co ban cua hinh tam giac déu, hinh vudng, hinh luc
Hinh |3 '&'g \3/)u ong. Hinh luc gide deu | 7/ 1o b tam gidc déu, hinh vudng bang dung cu hoc tap.
- Tao lap duoc hinh lyc giac déu thong qua viéc lap ghép cac hinh tam giac
deu.
£ Bai 7. Thir ty thuc hién cac - Nhén biét thir tu thuc hién cac phép tinh.
S6 hoc | 10 e P T S
phép tinh - Tinh gia tri cia mot bicu thic. i
S6 hoc | 11- | Luyén tap chung va on tap - Cung co kién thic va chira cac bai tap cta hai bai Liy thtra véi SO mi tu
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Bai hoc

Yéu ciu cin dat

12 | chuong 1 nhién vaThu tu thuc hién cac phép tinh, bd sung céac bai tap co noi dung
tong hop, lién két kién thirc nhiéu bai hoc.
- Cung ¢6 nhitng khai niém, tinh chat quan trong da dwoc dé cap trong ca
chuong.
- Van dung cac tinh chat dé giai cac bai tap tong hop, 6 thé dung dong
thoi céc kién thire dd hoc trong cac bai hoc khéc nhau.
Bai 19. Hinh chit nhat. Hinh - M6 ta mot s6 yéu té co ban (canh, dinh, goc) caa hinh chit nhat, hinh
Hinh 4 | thoi. Hinh binh hanh. Hinh thoi, hinh binh hanh, hinh thang cén.
thang can (Tiét 1) - V& hinh chit nhat, hinh thoi, hinh binh hanh bing cac dung cu hoc tap.
Chuong II. Tinh chia hét trong | - Nhan biét quan hé chia hét, khai niém udc va boi.
6 ho | 13- | tp hop cac s0 tw nhién - Tim céc u6c va boi cua mot s6 ty nhién. ,
: 14 Baj 8. Quan hé chia hét va tinh | - Nhan biét tinh chia hét cua mét tong cho mot so.
chat
Séhoc | 15 | Bai 9. Du hiu chia hét (Tiét 1) Cg’é‘;‘lg‘ﬁgtgfr‘]fgdSa“ghf‘;]ac;"lfhgﬁgCho 23, 9; 3 dé xéc dinh mot s da cho
Bai 19. Hinh chit nhat. Hinh - M6 ta mot s6 yéu td co ban (canh, dinh, goc) caa hinh chit nhat, hinh
Hinh 5 | thoi. Hinh binh hanh. Hinh thoi, hinh binh hanh, hinh thang cén.
thang can (Tiét 2) - V& hinh chit nhat, hinh thoi, hinh binh hanh bang cac dung cu hoc tap.
Séhoc | 16 | Bai 9. Du hiu chia hét (Tiét 2) Cg’sﬁlgﬁgtgf&"gdSaughgtﬁl;;"lfhgﬁgCho 2; 5 9; 3 de xde dinh mot seEiE
, 17 , , - Nhan biét khai niém so nguyén to va hop so. ,
So hoc 18 Bai 10. S6 nguyén to - Phén tich mét so tu nhién I6n hon 1 ra thira s6 nguyén t6 trong nhing
truong hop don gian.
Bai 19. Hinh chir nhat. Hinh - M6 ta mot s6 yéu to co ban (canh, dinh, g6c) cua hinh chit nhat, hinh
Hinh 6 | thoi. Hinh binh hanh. Hinh thoi, hinh binh hanh, hinh thang can.
thang cén (Tiét 3) - V& hinh chit nhat, hinh thoi, hinh binh hanh bang céc dung cu hoc tap.
Sé hoc | 19 | Luyén tap chung Cung ¢, rén luyén ki nang:
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Bai hoc

Yéu ciu cin dat

- Tim céac wéc va boi.
- Van dung tinh chét chia hét caa mot tong.
- Van dung dau hiéu chia hét cho 2; 5; 9; 3.
- Phan tich mét s6 tu nhién 16n nho thanh tich cac thira s6 nguyén t6 theo
so d0 cay va so do cot
. 20- | Bai 11. Uéc chung. Uéc chung |- Xéc dinh uéc chung, wdc chung 16n nhat caa hai hozc ba so6 ty nhién da
Sohoc | 51 | 1sn nhit cho. . w
- Nhan biét phén so toi gian.
Hinh | 7 |Bai20.Chuvivadiéntichcia |- Giai quyét dugc mot s6 van qé thuc tién gan vai viéc tinh chu vi, dién
mot soO tir giac da hoc (Tiét 1) tich caa hinh chir nhat, hinh thoi, hinh binh hanh, hinh thang.
£ 22,2 | Bai 12. Boi chung. Boi chung ) Ti,m bgi chy_ng, boi chupg n;hé rlhét cﬁakhai ho}éc b? 50 tl;I nhA’ién: R \
S6 hoc 3 X A - Str dung boi chung nho nhat dé quy dong mau cac phan so va cong, trir
nho nhat Ak
phén so.
Cung ¢, rén luyén ki nang: )
8 £ A iA - Phén tich mét so ra thira s6 nguyén to.
So hoc | 24 | Luyén tap chung - Tim UCLN vi BCNN.
- Van dung UCLN va BCNN trong méot s6 bai toan thuc tién.
Hinh | g |Bai20.Chuvivadiéntichcua |- Giai quyét dugc mot s6 van dé thuc tién gan vai viéc tinh chu vi, dién
mot SO tir giac da hoc (Tiét 2) tich cua hinh chir nhat, hinh thoi, hinh binh hanh, hinh thang
- Cung ¢b kién thirc chuong 2, tong hop cd hé thong vé tinh chat chia hét
trong tap hop cac sé tu nhién, sé nguyén td, hop sb, wdc va bdi, wéc chung
S6 hoc | 25 | On tap chuong II va UCLN, boi chung va BCNN.
9 - Van dung kién thie da hoc dé giai cac bai toan vao giai quyét mot s6 van
dé trong thuec tién.
- Nam viing kién thirc vé mot s6 tir giac da hoc.
Hinh | 9 |Luyén tap chung (Tiét 1) - Ndm viing cong thuc tinh dién tich, chu vi cua cac tir giac da hoc.
- V& thanh thao tam giéc déu, hinh vudng, hinh chit nhat.
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Bai hoc

Yéu ciu cin dat

- Giai quyét mot s6 van dé thyc tién lién quan dén tinh chu vi, dién tich
caa hinh chit nhat, hinh binh hanh, hinh thoi, hinh thang.

S6 hoc 26;’2 Kiém tra giira HK1
- Nhan biét, doc va viét s6 nguyén.
) x A - Nhan biét tap hop so nguyeén.
S6 hoc 28 Cl\l.uo’ng III' 50 NGUYEN A - Nhan biét y ¥ nghia cua s6 hguyén am trong mot s6 tinh hubng thuc té.
29 | Bai 13. Tap hop cac so nguyén
- Biéu dién s nguyén trén truc s6.
10 - So s&nh hai s6 nguyén.
' Bai 14. Phép cong va phep trir | - Thyc hién phép cong, trur hai s6 nguyén.
So hoc | 30 |songuyén - Van dung cac tinh chét cua phép cong dé tinh nham, tinh hop I
(Tietl) - Giai toan thuc tién lién quan dén phép cong hay trir hai s6 nguyén.
Hinh 10 Bai 20. Chu vi va dién tl’ch cua |- Giai quyét duoc mot s6 van dé thuc tién gan voi viéc tinh chu vi, dién
mot s tir giac da hoc (Tiét 3) tich caa hinh chir nhat, hinh thoi, hinh binh hanh, hinh thang.
) 31- Bai 14. Phép cong va phép trir | - Thyc hién phep c@ng,’tn‘r hai s6 nguyén., i
So hoc 39 $O nguyén - Van dung cac tinh chat cua phép cong dé tinh nham, tinh hop i.
(Tiet 2,3) - Giai toan thuc tién lién quan dén phep cong hay trir hai s6 nguyén.
séhoc | 33 | Bai 15. Qui the déu ngoic - Nhan biét va ap dung quy tic diu ngoic trong tinh toan, nhat 1a dé tinh
nham hay tinh hop Ii.
11 - Nejlm viing kien thac vé mot so tar giac da hoc.
- Nam viing cdng thuc tinh dién tich, chu vi cua cac ta giac da hoc.
N . n . - V& thanh thao tam giac déu, hinh vudng, hinh chit nhat.
Hinh | 11 | Luyén tap chung (Tiet 2) - Gidi quyét mot s6 vén dé thuc tin lién quan dén tinh chu vi, dién tich
cua hinh chit nhat, hinh binh hanh, hinh thoi, hinh thang.
2 34- o - Cung c6 kién thac, chira cac bai tap cua cac bai tir 13 dén 15, lya chon
12| Sohac 35 Luyén tap chung céc bai tap dé luyén tap bd sung ning cao ki ning giai toan va gin két cac
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Bai hoc

Yéu ciu cin dat

kién thirc, ki nang cua cac bai hoc lai vai nhau.

Bai 16. Phép nhan s nguyén

- Thuc hién phép nhan hai s6 nguyén.

S6 hoc | 36 s - Van dung cac tinh chét ciia phép nhan dé tinh nham, tinh hop Ii.
(Tiet1) e X : ; N .
- Giai toan thuc tién lién quan dén phép nhén s6 nguyén.
A - On tap, téng két dudc toan bo cac bai hoc trong chuong va luyén tap
Hinh | 12 | On tép chuong IV dugc ki nang ve hinh, tinh toan vé chu vi, dién tich céc tir giac gan véi cac
bai tap thuc té.
. ) A A A - Thyc hién phep nhan hai s6 nguyén.
Sé hoc | 37 Ba.';16' Phép nhan so nguyén - Van dung céc tinh chét cua phép nhén dé tinh nham tinh hop Ii.
(Tiet 2)
- Giai toan thuc tién lién quan dén phép nhan s6 nguyén.
. Bai 17. Phép chia hét. Uscva |~ Thuc hién phép chia hét ddi vai sb nguyen.
Sohoc | 38 | o 0 X A - Nhan biét quan hé chia hét trong tap s6 nguyeén.
boi cuia mot so nguyén
- Nhan biét, tim uéc va boi cia mot sé nguyén.
13 - Nang cao va két ndi cac kién thuc, ki ning xung quanh bon phép tinh
So hoc | 39 | Luyén tap chung (Tiét 1) cong, trir, nhan va chia (hét).
) - Nhan bié'g hinh cc’)’truc doi xung. o )
N Bai 21. Hinh c0 truc d6i xing | - Nhan biét truc doi xang caa mot hinh trén giay bang cach gap déi to
Hinh | 13 iy .z
(Tiet 1) giay. )
- Gap giay dé cat chit hoac mét so hinh don gian
Séhoc | 40 | Luyen tap chung (Tiét 2) - ANang cao va kf:t noi cac kién thirc, ki nang xung quanh bon phép tinh
cong, tru, nhan va chia (hét).
) A - Cung co kien thure toan toan chuong 3. ) o
14 So hoc | 41 | On tap chuong III - Van dung kien thirc da hoc dé giai cac bai toan vao giai quyet mét so van
dé trong thuc tién.
, e - Sir dung may tinh cam tay dé thuc hanh cac phép tinh dd hoc véi b tu
TH-TN | 1 | St&rdung may tinh cam tay nhién, s6 nguyen. sé thap phan,
Hinh 14 | Bai 21. Hinh co truc ddi xting - Nhan biét hinh c6 truc d6i xang.
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Bai hoc
(Tiét 2)

Yéu ciu cin dat

- Nhan biét truc ddi xing cua mot hinh trén gidy bang cach gap doi to
giay.
- Gap giay dé cat chir hoac mot so hinh don gian

- Ung dung cac kién thirc da hoc vé cac hinh phang trong thuc tién vao giai

TH-TN | 2-3 | T4m thiép va phong hoc ciia em | quyét mot sé tinh hudng trong cudc séng nhu mi thuat, thu cong, xac dinh
phong hoc dat mirc chuan vé anh séang, ...
15 - Nhan biét hinh c6 tim doi xang.
N 15- | o . A aAr - Nhan biét tim doi xing cia mot s6 hinh don gian.
Hinh | g | Bai22. Hinh co tim doixing | _ Gap gidy dé cat du:chmét s6 hoa vin trang %ri hoac mot s hinh ¢6 tam
d6i xtng don gian.
4. | Chuong VI Phan sb - HE@‘” B'et Eh.é”ﬁf” voi tt)“ va ”f‘“ 12 Cécfég‘;g“yéﬂ' 2 hai RN o
S6 hoc " | Bai 23. Mo rong phan sé. Phan |~ oant Ict hai phan so bang nhau, quy tac bang Nhau cua hai phan so.
43 | <5 - Néu va ap dung hai tinh chat co ban ctua phan so.
so bang nhau R A oA
16 - ut,gon_ phan so. - i , _ |
- Nhac lai dugc khai niém hinh c6 truc doi ximg va hinh c¢6 tam doi xung.
inn | 17 Luyén tap chung - Tim duoc truc d6i ximg va tim doi xing cua mot s6 hinh don gian.
18 o - Khoi phuc duogc hinh cé truc doi xitng hoac tam doi xtmg ( don gian) tir
mét phan cho trudc.
- Cung ¢6 lai kién thirc toan chuong.
- Van dung kién thuc di hoc dé giai cac bai tap, két hop cac ki ning da
Hinh | 19 |On tap chuong V thue hanh dé giai quyét cac bai toan cu thé.
- Linh hoat véi cac hoat dong trai nghiém don gian dé tao hung khoi cho
17 hoc sinh
4.4 - (\Z/ﬁngdcé Iaiklfi,én th:l’C (‘;oa}rll hog kil . e ) ;
% T A A A - Van dung kién thirc da hoc dé giai céc bai tap, két hop cac ki nang da
S0 hoc 4?6 On tap cuot HKI thuc hanh dé giai quyét cac bai toan cu thé.

- Linh hoat véi cac hoat dong trai nghiém don gian dé tao hung khoi cho
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Bai hoc Yéu ciu cin dat
hoc sinh
S6 hoc | 47 | Kiém tra cudi HK1
Hinh | 20 | Kiém tra cudi HK1
Str dung phan mém GeoGebra dé v& cac hinh don gian nhu diém, doan
18 | as V& hinh don gian véi phan mém | thang, goc, ... dén cac hinh dep nhu tam giac déu, hinh Ch’ﬁ: nhat, hinh
) ™~ | GEOGEBRA vudng, hinh tron, ... va dac biét 1a cac hinh co tinh chat doi xrng. St dung
phan mém dé hd tro viéc hoc cac kién thic hinh hoc.
HOC KY II
- Nhan biét dwoc cdch quy dong mau nhieu phan so.
s4 48- | Bai 24. So séanh phan s6. Hon s6 | - Nhan biét duoc hon so duong.
0 hoc 19 |4 - Biet cach quy dong mau hai hay nhieu phan so..
uong , VSN X a . x
- So sanh duogc hai phan s6 cung mau va khac mau.
- VVan dung giai cac bai toan thuc tién ¢ lién quan.
19 , , Cung cd, rén luyén kién thic, ki nang vé: ’
So hoc | 50 | Luyén tap chung (Tiet 1) - Quy tac bang nhau cua hai phén so, tinh chat co ban cua phén so6
- Quy ddng mau nhiéu phan sé; rit gon phan sb; so sanh phan sb
Chuong VIII. Nhitng hinh hinh | - Nhan biét cac quan hé: Biém thudc duong thang; duong thang di qua hai
Hinh | 21 | hoccoban " diém phan biét
Bai 32. biém va duong thang
(Tiét 1)
Cung co, rén luyén kién thuc, ki ning vé:
S6 hoc 51- Luyén tap chung (Tiét 2,3) -Quy ééng mau nhiéu phan sb; rat gon phan sé; so sanh phan sé; hdn sb
20 52 duong; .y . .~
- VVan dung phén so trong mét so6 bai toan thuec tién.
Séhoc | 53 | Bai 25. Phép cong vaphép trir | - Nhan b@ét duoc quy tac cong phan so.
j phén so (Tict 1) - Nhan biét so doi cia mét phan so
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Bai hoc

Yéu ciu cin dat

- Thuc hién duoc phép cong phan s6.

22

Bai 32. Piém va duong thang
(Tiét 2)

- Nhan biét duoc ba diém thang hang va ba diem khong thang hang.
- Biét dung thudc thang dé kiém tra ba diém thang hang.

21

54

Bai 25. Phép cong va phep trur
phén so6 (Tiét 2)

- Nhan biét dugc quy tic trir phan sb.

- Thuc hién duoc phép trir phan sé.

- Nhan biét dugc cac tinh chét cua phép cong phan sb

- Van dung dugc céc tinh chat cia phép cong va quy tic dau ngoic trong
tinh toan.

S6 hoc

55-
56

Bai 26. Phép nhan va phep chia
phén so6

- Van dung giai quyét cac bai toan thuc tin c6 lién quan.

- Nhan biét dugc quy tic nhan va chia phan sé.

- Thuc hién dwgc phép nhan va chia phan sd.

- Nhan biét dugc cac tinh chét cua phép nhan phan sé

- Van dung dugc cac tinh chat phan phdi caa phép nhan ddi véi phép cong
trong tinh toan.

- Van dung giai quyét c4c bai toan c6 lién quan.

Hinh

23

Bai 32. Diém va duong thang
(Tiét 3)

- Nhan biét hai duong thang song song, hai duong thang cat nhau, tring
nhau. N
- Giai cac bai toan thuc tién c6 lién quan

22

S6 hoc

57

Bai 27. Hai bai toan vé phan sé

- Tim gié tri phan s6 ciia mot s6 cho trudc.
- Tim mét so6 khi biet gia tri phan so cua no.
- Giai quyet mot so van deé thuc tién gan vai hai bai toan vé phén so.

S6 hoc

58-
59

Luyén tap chung

Cung co, rén luyén kién thuc, ki ning vé:

- Phép cong va phép trir phan sé.

- Phép nhan va phép chia phan sé.

- Van dung trong tinh gié tri caa biéu thirc c6 nhiéu phép tinh.
- Tinh gié tri cua biéu thiic c6 chira chit.

- Van dung phan sé trong mot sb bai toan thuyc tién.
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Bai hoc

Bai 33. Biém nam giira hai

Yéu ciu cin dat

Nhan biét duoc khai niém diém nam gitra hai diém, hai diém nam cung

Hinh | 24 | 4idm. Tia (Tiét 1) phia hay khéc phia d6i vi mot diém.
- On tap kién thirc toan chuong.
Séhoc | 60 |On tap chuong VI - Van dung kién thirc ciia chuong dé chira va lam cac bai tap tong hop cubi
chuong.
. Chuong VIL S6 thap phan - Nhan biét s_é tAhapA phén am, s6 d6i cua mot sb thap phan.
23 So hoc | 61 Bai 28. S6 thap phan - So sanh hai s6 thapAphan. . ) N
j - Sur dung s6 thap phan trong mét s6 tinh huong thuc tien.
Séhoc | 62 Bai 29. Tinh toén véi s6 thap - Nhan b_iét dugc quy tac cong va trir o thap phén.
i phan (Tiet 1) - Thyc hién dugc cac phép tinh cong va trir s6 thap phan.
Hinh | 25 | Bai3s. Diém nam gira hai - Nhan biét dwoc khai niém tia, hai tia doi nhau.
diém. Tia (Tiét 2) - Giai céc bai toan thuc té cd lién quan.
636 | . ] S - Nhan b_iét dugc quy téclnh{sln va chia §6 thap phan.
S6 hoc 4’ Bai 29. Tinh toan vi so thap - Thuc hién dugc cac phép tinh nhan va chia so thap phan.
: ' | phan (Tiét 2, 3,4) - VVan dung céc tinh chat caa phép tinh trong tinh toan.
24 65 T o Ap A A X x T Lo A A pha a
- Giai quyét mot so van dé thyc tien gan véi cac phép tinh vé so thap phan.
Hinh | 26 Bai 34. Doan 'Fhéng. Do dai - Nhan biét dugc khai ni¢m doan thang.
doan thang (Tiét 1) -Boc dugc tén doan thang
- Lam tron s thap phan.
Séhoc | 66 |Bai30. Lam tron va wéc lugng | - Udc lugng két qua phép do, phép tinh.
- Van dung lam tron sé thap phan trong mét sb tinh hudng thuc tién.
- Tim ti s6 hay ti s6 phan tram cuia hai 6, hai dai luong.
25 £ 67- | Bai 31. Mot s6 bai toan vé ti sé | - Tinh gi4 tri phan trim ctia mot s6 cho truge; tim mot sé khi biét gia tri
SO hQC NI A < A - M
68 | vatiso phan tram phan tram cuia so do.
- Giai quyét mot s6 van dé thuc tién lién quan dén ti s6 phan tram.
Hinh | o7 | Bai 34 Doan thang. Do dai - Nhan biét dugc don vi do d6 dai, d6 dai doan thang.

doan thang (Tiét 2)

- Biét do d¢ dai cua doan thing, v& doan thing khi biét do dai.
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Bai hoc

Yéu ciu cin dat

- Biét s0 sanh d¢ dai hai doan thang. 7
- Giai céc bai toan thyc té c6 lién quan dén doan thang va d6 dai ctia doan
thang.

26

S6 hoc

69

On tap chuong VII

- Hé thong duoc cac kién thic da hoc trong chuong va cung cap mot s6 noi
dung c0 tinh chat tong hop, lién két cac kien thirc da hoc trong céac bai hoc
khac nhau.

Hinh

28

Bai 35. Trung diém cua doan
thang

- Nhan biét duoc trung di,ém doan théng.’ i |
- Giai cac bai toan thuc té ¢o lién quan dén trung diém ctia doan thang.

S6 hoc

70-
71

Kiém tra giirta HK2

27

S6 hoc

72-
73

Luyén tap chung

- Chita cé4c bai tap cua cac bai hoc tir 28 dén 3.
- Giai céc bai tap luyén tap bo sung, nang cao ki nang giai toan va gan két
cac kién thire, ki nang ciia cac bai hoc lai vai nhau.

29

Luyén tap chung (Tiét 1)

- Nam viing duoc kién thic vé cac quan hé: diém thudc duong thang, ba
diém thang hang, diém nam giira hai diém, hai diém cung phia hoic khac
phia ddi voi mot diém, hai duong thing song song hoic cat nhau, vé cac
khéi niém: tia, doan thang, trung diém caa doan thang, d6 dai doan thang.

- Nhan biét dugc va mé ta dugc bang 10i néi hodc ki hi¢u: diém thuoc hay
khéng thudc duong thang, hai duong thang song song hodc cit nhau.

- Nhan biét duoc diém nam gitra hai diém, hai diém nam cing phia hay
khac phia di véi mot diém.

- Poc dung tén duong thing, tia, doan thang, trung diém cua doan thang.

- Po dugc d6 dai cac doan thang cho trudc.

Hinh

30

Luyén tap chung (Tiét 2)

- Ndm viing dugc kién thire vé cac quan hé: diém thuoe duong thang, ba
diém thang hang, diém nam giita hai diém, hai diém clng phia hogc khac
phia d6i véi mot diém, hai duong thang song song hoac cat nhau, vé cac
khéi niém: tia, doan thing, trung diém cua doan thing, d6 dai doan thang.
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Bai hoc

Yéu ciu cin dat

- Nhan biét dugc va mé ta dugc bang 10i néi hoic ki hi¢u: diem thugc hay
khéng thudc duong thang, hai duong thang song song hodc cit nhau.

- Nhan biét duoc diém nam gitra hai diém, hai diém nam cing phia hay
khac phia di véi mot diém.

- Poc diing tén duong thang, tia, doan thang, trung diém cia doan thang.

- Po dugc d6 dai cac doan thang cho trudc.

Chuong IX. Dir liéu va xac suat

- Nhan biét cac loai dit liéu, nhan biét tinh hop Ii cua di liéu.

S(‘.’r:‘(‘-ic 74- | thuc nghiem - Thu thap d liu,
75 | Bai 38. Dix liéu va thu thap dir
XS) licu
28 | Sb hoc . , £ A s Lez - Hiéu dugce, doc va phan tich dugc bang théng ké.
(TK- | 76 | B3 39 Bang MONGKEVABIAL | _gig,, ign dugc dir ligu vao bang théng ke.
XS) do tranh (Tiét 1)
< .. ek - Nhan biét goc, dinh va canh cua goc.
I—}mh 31 |Bai 36. GAc (Tiét 1) - Nhan biét g6c bet.
S6 hoc Bai 39. Bang théna ké va bidu |~ Hi{au dugc, doc va phén tich duge duoc biéu do tranh.
(TK- | 77 |53 99 Bang thong - Biéu dién duoc di lidu vao biéu db tranh.
XS) do tranh (Tiét 2)
29 | Sohoc | Lo o - V& duoc biéu do cot tir bang thong ké cho trudc.
(TK- 79 Bai 40. Biéu do cot -Doc va mQ té‘dfr liéu tir biéu do cot. o
XS) - Nhén ra van de hodc quy luét don gian tir viéc phan tich bicu do cot.
Hinh | 32 |Bai 36. Goc (Tiét 2) - Nhan biét diém nam trong cuaa mot goc.
Sohoc | g0 o - V& biéu do cot kép; doc va mo ta dir ligu tir bicu do cot kép.
(TK- Bai 41. Biéu do cot kép - Nhan ra quy luat don gian tur biéu d6 cot kép.
30 | xs) | &
S6 hoc e 2 - HS dugc thuc hanh: Lap phiéu khao sat dé thu thap dit liéu; tong hop dit
(TK- | 82 | Luyéntap chung (Tict 1) lidu thu duoc tir cAc phiéu khao sat, bidu dién dudi dang biéu db tranh,
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Bai hoc

Yéu ciu cin dat

XS) bang thong ke.
- Str dung biéu db cot, biéu db cot kép biéu dién dit liéu.
- Nhan biét dugc khai niém sé do goc.
Hinh | 33 |Bai37.S6 do goc (Tiét 1) - Biét dung thudc do do dé xac dinh sé do cia mot goc cho trudc.
- So sénh hai géc.
S - HS duoc thuc hanh: Lap phiéu khao sat dé thu thap dix liéu; tong hop dit
) h(_)C . .z X 5 . - 2 X L -2 A
Am A L4 li¢u thu duoc tur cac phiéu khao sat, biéu dién dudi dang biéu do tranh,
(TK- | 83 | Luyén tap chung (Tiét 2) bang thna ké
XS) arlgt ong_xe. A At iR AA At LAn hidg AiZn ds A
- Str dung biéu do cot, biéu do cot kép biéu dien dir liéu.
31 | S8 hoc § , o - Nhan biét tinh khong doan truéc vé két qua cua mot s trd choi thi
(TK'- 84- B_al 42. Két qua cd thé va su nghlém; o o ' .
XS) 85 | kién trong tro choi, thi nghiém | - Liét ké cac ket qua co the Xay ra trong céc tro choi, thi nghiém don gian.
- Nhan biét mot su Kién trong tro choi, thi nghiém c6 xay ra hay khéng.
Hinh | 34 |B&137. S6 do goc (Tiét 2) Nhan biét duoc cac goc dic biét: géc vudng, géc nhon, goc tu.
S6 hoc Biéu dién kha niang xay ra mot sy kién theo xéac suat thuc nghiém.
(TK- | 86 |Bai43. Xac suat thyc nghiém
XS)
S6 hoc HS duoc lam thi nghiém, thu thap du liéu (két qua cua thi nghiém), tinh
(TK- | 87 |Luyén tap chung xéc suat thuc nghiém cua mot sb su kién dwa trén két qua thu.
32 | XS)
S6 hoc Hé thong dugc cac noi dung da hoc trong chuong. Giai dugc mot so bai
(TK- | 88 |On tap chuong IX (Tiét 1) tap téng hop va van dung c6 lién quan.
XS)
Hinh | 35 | Luyén tip chung Qlaécné i\g;rng kién thuc vé goc, diém nam trong cua goc; s6 do goc; cac goc
33 | Sohoc | 89 | On tap chuong IX (Tiét 2) Hé thong duoc cac ndi dung da hoc trong chuong. Giai dugc mot s6 bai
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Bai hoc

Yéu ciu cin dat

(TK- tap tong hop va van dung co lién quan.
XS)
£ S - Gilip HS 1am quen véi viéc xay dung mot ké hoach don gian vé tai chinh.
TH-TN| 6 Kiz g?r?ﬁh chi tieu ca nhan va - Ap dung dugc cac kién thirc vé& ti s6 phan tram vao nhitng van dé cu thé
g trong doi song.
Hoat dong thé thao ndo duoc - Diéu tra va phan tich vé lya chon hoat dong thé thao hé ma hoc sinh lya
TH-TN | 7 em.yéu' thich nhat trong hé.(Tiét chon d€ tu vén \cho nha truong (\ d;a} phqung) trong yléc to C_hl'rc cac hoat
1) dong the thao he trong ky nghi he t6i. Thong qua du an, hoc sinh luyén tap
cach thu thap dix liéu, t6 chie di liéu, xir li dix liéu va phan tich dix liéu.
Hinh | 36 | On tap chuong VIII Hé thong duoc cac n.(f)i dung trong chuong. Giai dugc mot s bai tap tong
; hop va van dung cd lién quan.
Hoat dong thé thao ndo dugc - Piéu tra va phén tich vé lya chon hoat dong thé thao hé ma hoc sinh lya
TH-TN | 8 em'yéu' thich nhét trong hé.(Ti i chon dé tu van ‘cho nha trudong (‘ dga} phu’ffﬂg) trong YléC to C_hl'rc cac hoat
2) dong thé thao he trong ky nghi he_tc’yl. Thong qua du &n, hoc sinh Iuyén tap
cach thu thap dix liéu, t6 chac dir liéu, xu li dir liéu va phan tich dix liéu.
34 - Hiéu duoc tinh ning cua cac hop cong cu trén giao dién caa phan mém
TH-TN | 9-10 | VE hinh don gian véi phan mém | GeoGeba. ’ ’ ‘ o
GEOGEBRA - V& dugc cac hinh c6 truc doi xtng, hinh c6 tdm doi xang bang phan mém
GeoGeba.
Séhoc | 90 | On tap cudi HK2 (Tiét 1)
Hinh | 37 | On tap cudi HK2 (Tiét 2)
S6 hoc
35 | (TK- | 91 |On tap cudi HK2 (Tiét 3)
XS)
S6 hoc | 92,93 Kiém tra cudi HK 2

1.2. On tap cudi hoc ky
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SO tiét

Thoi diém

Yéu cau can dat

On tap (1) 2) 3)
- Hé thong lai toan bo kién thirc ¢ hoc ky 1.
Cudi Hoc ky 1 3 Tuan 17 |- HS biét van dung kién thirc d3 hoc & hoc ky 1 dé giai cac bai tap, két hop cac ki
nang di thyc hanh dé giai quyét cac bai toan cu thé.
- Hé thong lai toan bo kién thire ¢ hoc ky 2.
Cudi Hoc ky 2 3 Tuén 34,35 | - HS biét van dung kién thirc d hoc & hoc ky 2 dé giai cac bai tap, két hop cac ki

nang di thyc hanh dé giai quyét cac bai toan cu thé.

1.3. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra, danh
gia

Thoi gian

)

Thoi diém

)

Yéu ciu cén dat Hinh thire

®) (4)

Gitta Hoc ky 1

90 phat

Tuin 9

Mitc d6 hoan thanh nhiém vu hoc tap ctia hoc sinh
theo chuong trinh mén hoc dén gitra hoc ky 1, duoc
quy dinh trong Chuong trinh gio duc pho thong do
B truong B6 Gido duc va Pao tao ban hanh

Viét (trén gidy)

Cubi Hoc ky 1

90 phat

Tuin 18

Muc d6 hoan thanh nhiém vu hoc tdp ctia hoc sinh
theo chuong trinh mén hoc trong hoc ky 1, duoc quy
dinh trong Chuong trinh gido duc phd thong do B
truong B6 Gido duc va Pao tao ban hanh

Viét (trén gidy)

Gitra Hoc ky 2

90 phat

Tuin 26

Mtc d§ hoan thanh nhiém vu hoc tap cua hoc sinh
theo chuong trinh mon hoc dén gitra hoc ky 2, dugc
quy dinh trong Chuong trinh gido duc phd théng do
B6 truéng B Gido duc va Pao tao ban hanh

Viét (trén gidy)

Cubi Hoc ky 2

90 phat

Tun 35

Muc d6 hoan thanh nhiém vu hoc tdp ctia hoc sinh
theo chuong trinh mén hoc trong hoc ky 2 va ca nam
hoc, duoc quy dinh trong Chuong trinh gido duc phd
thong do B6 truong Bo Giao duc va Pao tao ban
hanh

Viét (trén gidy)
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2.TOANT7
2.1. Phan phoi chwong trinh

HOQC KY 1
(18 tuén x 4 tiét/tudn = 72 tiét)
S6 va dai so: 24 tiét Hinh hoc va do lwong: 26 tiét
Thong ké va xdc suit: 11 tiét Thuc hanh va trai nghiém: 4 tiét
On tép, kiém tra giira ky: 3 tiét On tap, kiém tra cudi ky: 4 tiét
Thoi Tiét Phan Bai hoc Yéu ciu can dat
diém theo mon
PPCT
Tuén 1 S-bS - Nhan biét s6 hitu ti, tap hop cac sé hiru ti Q, s6 ddi
.- A f Al ctia s6 hitu ti, thir tu trong tap hop s6 hitu ti
12 Bai 1. Tap hop cdc 50 hru ti - Biéu dién sb hiru ti trén tryc so.
- So sanh hal sO hiru ti. ’
19 HH-BL Bai 8. Goc ¢ vi tri dic biét. Tia phan giac | Nhe;m bﬁt h.al £goc ke. ,bu’ },lal goe doi dinh.
, clia mot goc - Nljap ble‘E tia p’han» glacﬂcuarl goc A
i - V& tia phan giac cia mot goc bang dung cu hoc tip
Tuén 2 S-bS - Thyc hién cac phép tinh cong, trir, nhan, chia trong
Q.

3,4 Bai 2. Cong trir nhan chia cac sd hitu ti | - Van dung céc tinh chét ctia phép cong va quy tic
du ngodc dé tinh nham, tinh nhanh mot cach hop
ly.

HH-DL - Nhan biét cac goc tao bdi 1 duong thang cat hai

34 Bai 9. Hai dudng thing song song va dau | duong théng. ) i

’ hiéu nhén bieét. - M6 ta dau hi¢u nhén bict hai duong thang song
song thong qua cip goc dong vi, cap goc so le trong.
Tuan3 |5,6 S-bS Luyén tap chung Cung co6 va ren luyén cac k¥ nang: Tinh toan véi s6
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hitu ti; biéu dién s6 hitu ti trén truc s6; van dung quy
tac dau ngodc; cac tinh chat ctia phép cong, phép
nhén d¢ tinh toan hop Ii.

HH-BL Cung ¢b va rén luyén cac kj ning;
- Quan sat hinh v&, goi tén cac cdp goc so le trong,
5,6 Luyén tap chung dong wvi. . )
- Giai thich dugc hai dt song song bang dau hiéu
nhan biét.
Tuan 4 S-bS ) - M6 ta phep tinh lity thira v6i s6 mil ty nhién cua
78 Bf:li 3. Luy thira véi s6 mil ty nhién cia | mot s6 hitu ti.
’ s0 hiru ti - Thuce hién tinh tich, thuong hai liy thura cung co
SO,
HH-BL - Nhan biét tién dé Euclid vé duong thiang song
.. A . I song.
7,8 Ba{ 10. Tllen dé Euclid, tinh chat hai - M0 td mot sO tinh chat cua hai duong thang song
duong thang song song song
- Biét cach vé& hai duong thang song song
9 >DS 1 Bal 3. Ly thia vGi so mb tunhiéh cia |y e s tinh 1aiy thira cua iy thira.
s0 hitu ti (t3)
Bai 4. Thu tu thyc hién cac phép tinh. i M,O ta duoc thu t.l‘r tl}uc h,len CZ}C pl}ep t11}h. ,
i 10 Quy téc chuyén vé (t1) - Tinh dugc gia tri biu thirc chira cac phép tinh
Tuan 5 y y cOng, trir, nhan, chia, llly thira va dau ngoac.
HH-DL .. o .« .., |-Nhan biét dinh ly, gia thiét, két luan cta dinh ly.
9 Bai 11. Dinh ly va chung minh dinh ly - Lam quen véi chimg minh dinh I
HH-DL Cung c6 va ren luyén cac ky nang:
10 Luyén tap chung - V¢ hinh, Viét’ GT, KL ct’lq dinh 1y bang ki hi¢u.
- Budc dau biét suy luén d€ chiing minh dinh Ii.
Tuén 6 11 S-bS Bai 4. Thir ty thuc hién cac phép tinh. - M6 ta dugc quy tac chuyén ve.

Quy tic chuyén vé (t2)

- Ap dung quy tic chuyén vé vao giai toan (dang tim
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X).

- Van dung thir tw phép tinh, quy tic chuyén vé vao

12 Luyén tap chung giai bai tap.
- Giai quyét bai toan thyc tién
HH-DL - Rén luyén cho Hs cac ki ning van dung céc kién
11 On tap cudi chuong 3 thirc da hoc dé giai quyét cac bai tip va cac van dé
thyc tién i !
12 HH-BL Bai 12. Téng cdc goc trong tam gide é}ééi thich tong cac gdc trong mot tam giac bang 180
Tuan 7 Luyén tp chung - Y?ln ‘('11_11Alg thir tu phép tinh, quy tic chuyén vé vao
13,14 S-BS Bai tap cubi chuong 1 giai bai tap. 3
i - Giai quyét bai toan thuc ‘tién
HH-BL Bai 13. Hai tam giac bang nhau ) Nh,én b,iét hai‘ tam gi.{?c b{mg nhau. \
13,14 X X X - Gidi thich hai tam gidc bang nhau theo truong hop
Truong hop bang nhau thur nhat
canh — canh — canh
Tuan 8 S-bS Bai 5. Lam quen voi s6 thap phan vo han |- Nhan biét gé thap phéan hiru han va s thap phéan vo
15, 16 tuAn hoan han tuan hoap.
- Lam tron s0 can ctr vao do chinh xac cho trudc
HH-DL - Giai thich hai tam giac bang nhau theo trudng hop
15 16 Bai 14. Trudng hop bang nhau thi hai va | ¢-g-C va g-c-g.
' thir ba cta tam giac. - Lap luén va chung minh hinh hoc trong nhiing
truong h(yp don glan
Tuan 9 HH-BL - Cung c6 cac kién thirc vé tim so do gbc, cac
truong hop bang nhau cua tam giac
17 Luyén tap chung + Ren luyén cho Hs cac ki nang van dung cac kién
thirc da hoc dé giai quyét cac bai tap va cac van dé
thyc tién
i; E-HD-SDL On tap gitra ki 1 On tap kién thirc tir tudn 1 dén tuan 8
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19 HH-DL | Kiém tra giita ky 1
Tuan 10 S-bS - Nhén biét s6 vo ti
- Nhan biét can bac hai s6 hoc cua 1 s6 khong 4 am
18,19 Bai 6. S vo ti. Can bac hai s6 hoc - Tinh gia tri (dGng hodc gan dung) can bac hai sO
hoc ctia mot s6 nguyén duong bang may tinh cam
tay.
20, 21 HH-DL Luyén tap chung (;ﬁng cd gfic kién thtc cac truong hop bang nhau
cua tam giac
Tuén 11 S-BS - Nhan biét s6 thuc,
- Biéu dién s6 thuc trén truc sd trong truong hop
20, 21. . A . X .
22 23 Bai 7. Tap hop céac so thuc thuan loi.
’ - Nhan biét thir ty trong tap hop cac s thuc, s6 doi
va gia tri tuyét dbi cua sd thyc.
Tuan 12 S-bS - Clng co cac ’klen thirc vé s6 thyc va cac phép toan
A trén tap hop so thuc
24,25 ]Ingf; tiﬁ éfihg}? fon I - Rén luyén cho Hs cac ki nang vén dung cac }(ién‘
4P & thirc da hoc dé giai quyét cac bai tap va cac van dé
thuc tién
29 23 HH-DL | Bai 15_: CécAtru"O’ng hop bang nhau cua Gié}i thich cac truong hop bang nhau ctia tam giac
' tam giac vuong vuong
Tuén 13 TK-XS - Thu thap dit liéu bang phong vén, bang hoi.
26, 27 Bai 17. Thu thap va phan loai dir li¢u - Phan loai dir liéu.
- Nhan biét tinh dai dién cta dit lidu.
HH-BL - Nhan biét tam giac can, giai thich tinh chat cia
tam giéc can
24, 25 Bai 16. Tam giac can. Budng trung tryc | - Nhan biét khai niém duong trung tryc cua mot

ctia doan thing

doan thang va céc tinh cht co ban ciia dudng trung
truc.
- V& duong trung tryc ciia doan thang bang dung cu
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hoc tap.

Tuén 14 TK-XS - Poc va mo ta dit liéu tir biéu do hinh quat tron
28. 29 o -NBiéu din dit liéu vao biéu dd hinh quat tron (cho
30’ Bai 18. Biéu do6 quat tron san) o ' .
- Nhan ra van dé hoac quy luat don gian tur viéc
phan tich biéu d6 hinh quat tron
26 HH-DL | Luyén tap chung - Van dung kién thirc dé giai cac bai tap.
Tuan 15 TK-XS - Doc va mo ta dir liéu tir bicu d6 doan thang.
31, 32, .. L2 A 2 - V& biéu d6 doan than
33 Bai 19. Biéu d6 doan thang - Nhan ra vén dé hodc §uy luat don gian tu viée
phan tich biéu d6 doan thang
HH-DL Rén luyén cho Hs céc ki niang van dung cac kién
27 Luyén tap chung thirc da hoc dé giai quyét cac bai tip va cac van dé
thuc tién
Tuan 16 34, 35, TK-XS Luyén tp chung lzf‘zn hiyén ch? Hs cac kj ni}ng VénA dun‘g c’éc liién .
36 Bai tap cuéi chuong V thirc di hoc dé giai quyét cac bai tap va cac van dé
thuc tién
HH-DL Ren luyén cho Hs céc ki nang van dung céc kién
28 Bai tap cudi chuong IV thire dd hoc dé giai quyét cac bai tip va cc van dé
thuc tién
Tuéan 17 | 37, 38 TH-TN Dan sb va co cau dan s6 Viét Nam Sir dung dugc Microsoft excel dé vé& biéu do
29,30 | TH-TN | V& hinh don gin véi GeoGebra St dung thanh thao phan mém v& céc hinh don gian.
Tuéan 18 | 39 bS Rén luyén cho Hs céc ki ning van dung cac kién
31 HH-BL | On tap cudi ky 1 thirc dd hoc dé giai quyét cac bai tip va cac van dé
thuc tién
40 bs Kiém tra cudi ky 1 Kiém tra lai cac kién thirc da hoc
32 HH-DL Y ; -
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_HOCKV2Z
(17 tuan x 4 tiet/ tuan = 68 tiet)

S6 va dai sé: 28 tiét Hinh hoc va do lwong: 22 tiét
Thong ké va xac suat: 6 tiet Thue hanh va trii nghiém: 5 tiét
On tép, kiém tra giira ky: 3 tiét On tap, kiém tra cudi ky: 4 tidt
Thoi | Tiét theo | Phan mon Bai hoc Yéu ciu can dat
diém PPCT
Tuéan |41, 42 S-bS Bai 20. Ti 18 thirc - Nhan bict ti 1¢ thirc va céc tinh chat cua ti 1¢ thirc
19 - Vén dung tinh chat cua ti 1€ thitc d€ tinh toan
33,34 HH-BL Bai 31 ';Qu.%n h¢ gilra %OC va Nhan biét hai dinh ly vé canh va goc dbi dién trong tam giac.
canh d6i dién trong mot tam
giac (t1)
Tuan |43 S-BS Bai 21. Tinh chét day ti s6 - Nhén biét tinh chat cua day ti s6 bang nhau.
20 bang nhau - Vén dung tinh chat day ti s0 bang nhau trong giai todn
44 Luyén tap chung - Hi@u ro dinh nghia, tinh qhé\t de lap duoc ti 1€ thuc
- Hi€u 10 tinh chat day ti s6 bang nhau.
- Vén dung hai tinh chat trén d€ lam céac bai toan li€n quan.
35 HH-DL Bai 32. Quan hé gitta duong - Nhar} blet. l;hal niém du‘(mg vudng goc va duong xién, khoang
A DA i cach tir 1 diém dén 1 duong thang.
vudng goc va duong xién X A e A A s an ‘A
- Bict quan hé giita duong vudng goc va duong xién
36 Bai 33. Quan he' glua ba canh Nhén biét lién hé vé do dai gitta 3 canh trong mot tam giac
trong mot tam giac
Tuan |45 S-BS Luyén tap chung - Hiéu 1o dinh nghia, tinh chat dé 1ap dugc ti 1€ thirc
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21 - Hiéu rd tinh chat diy ti s6 béng nhau.
- Van dung hai tinh chét trén dé lam céc bai toan lién quan.
46 Bai 22. Dai lugng ti I¢ thuan - Nhan biét hai dai lugng ti 1€ thuan
(t1) - Giai mot sd bai toan don gian vé dai luong ti 16 thuén
37,38 HH-BL - Cung ¢ céc kién thirc quan hé gitra ba canh ctia mot tam giac
Luyén tap chung - Rén luyén cho Hs cac ki ning van dung céc kién thirc da hoc
i dé giai quyét cac bai tap va cac van dé thyc tién
T;gn 4t S-bS ](?[i; 22. Dai lugng ti 1§ thuan Giai mot s6 bai toan don gian vé dai lugng ti 1€ thuén
48 Bai 23. Dai lugng ti I¢ nghich | - Nhan biét hai dai lwong ti I¢ nghich
(t2) - Giai mot s bai toan don gian vé dai luong ti 1¢ nghich
39 HH-DL | Bai 34. Sy dong quy cua ba - Nhén biét dudng trung tuyén cua tam giac.
dudng trung tuyén, ba duong | - Nhan biét s déng quy ciia 3 dudng trung tuyén trong mot tam
phén giac trong mot tam giac. | giac
(12) |
40 Ba{ 34. Su dongiquy cua l‘aa - Nhan biét dudng phan giac ctia tam giac.
duong trung tuyen, ba duong | han bidt su do 12 3 dus hin eide t 5t ¢
phan gidc trong mot tam gidc. N an biét sy dong quy cua 3 dudng phan giac trong mot tam
giac
‘ (t2)
T;gn 49 S-bS ](?[221; 23. Dai lugng i 1¢ nghich Giai mot s6 bai toan don gian vé dai luong ti 1¢ nghich
50 Luyén tap chung Van d'l%ng dai lugng ti 1€ thuan, ti 1€ nghich giai mot sO bai toan
don gian
41 HH-DL | Bai 35. Sy dong quy cta 3 - Nhan biét duong trung tryc ctia tam giac.
dudng trung truc, ba duong cao | - Nhan biét su dong quy ciia 3 dudng trung truc trong mot tam
trong 1 tam giéc. (1) giac
42 Bai 35. Sy dong quy cua 3

duong trung truc, ba duong cao
trong 1 tam giac (t2)

- Nhén biét dudng cao cia tam gidc.
-- Nhan biét sy dong quy cua 3 dudng cao trong mdt tam giac
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Tuén |51, 52 S-BS Luyén tap chung Hé théng cac ndi dung da hoc cua chuong, van dung kién thirc
24 Bai tap cudi chuong VI da hoc vao giai cac bai toan.
43, 44 HH-DL - Nhan biét duong trung tuyén, dudng phan gidc cla tam giac
Luyén tap chung - Nhan biét sy ddng quy cua ba dudng trung tuyén, ba dudng
phan giac cla tam giac.
Tuan |53 $DS | g 24 Bidu thitc dai s - Nhén biét biéu thirc s0 va biéu thirc dai so.
25 ' : - Tinh gia tri cua biéu thic dai so.
54, 55 - Nhan biét don thirc va bac ctia don thirc.
Bai 25. Pa thirc mét bién - Nhan biét da thuc va céac hang tir ciia n6
(t1,2). - Thu gon va sap xép da thic.
- Nhan biét bac, hé s6 cao nhat, hé s tu do cua mot da thire.
45 HH-DL Cuing ¢6 va van dung kién thirc vé quan hé giita goc va canh doi
dién trong mot tam gidc, quan hé gitra dudng vudng goc va
On tap cu 5 chuong IX. dubng xién, ql‘lan h¢ gitra b% canh cﬁ? mot tzilm gi’éc, §u déng
quy cua ba duong trung tuyén, ba dudong phan giac ciia tam
giac, sy ddng quy cta ba dudng trung truc, ba dudng cao cia
i tam gidc dé giai quyét cac bai tap lién quan. i
Tuan |56 S-bS .. , £ - Tinh gié tri cta da thire khi biét gia tri cuia bién.
26 Bai 25. Pa thire 1 bién (13). |\ S nghiém cita 1 da thirc
57 On tap gitra ky 2 On tap kién thirc tir tuan 19 dén tuan 25
46 HH On tap giira ky 2 On tap kién thirc tir tuan 19 dén tuan 25
58 Kiém tra giira ky 2 Vian dung cic kién thirc dd hoc dé kiém tra
T;ﬁn 59, 60 S-BS Bai 26. Phép cong va phép trir - Thl.fc hi.ézn C:?'lC I?hép ti{lh ?Qng, ’tﬂ‘l' 133i da thl'rrc.
7 da thire mot bidn - Nhén bit cac tinh chat cua phép cong da thirc.
i - Vén dung céc tinh chat cua phép cong da thirc trong tinh toan.
47,48 HH-bL - Mo ta 1 s6 yéu t6 co ban (canh, goc, dudng chéo) ciia hinh

Bai 36. Hinh hp chit nhat va
hinh 1ap phuong (t1,2)

hop chit nhat, hinl} lafl,p phuong. o
- Giai thigh mot sO van de thuc tien gan vaéi tinh dién tich xung
quanh, thé tich hinh hop chi nhét, hinh 13p phuong.
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Tuan |61, 62 S-bS Luvén tio chun - Van dung tinh gié trj cua biéu thirc
28 yen tap & - Van dung cac tinh chat ctia phép cOng da thirc trong tinh toan
49,50 THH-BL  Bai 36. Hinh hop chanhdtva | Giai hich mot s6 vén d& thyc tién gn véi tinh dién tich xung
hinh 1ap phuong (t3) Ao 11 R A 11 1A
A in quanh, thé tich hinh hp chit nhat, hinh 1ap phuong
Luyén tap
Tuan | 63, 64 S-BS ) - Thyc hién cac phép nhan da thue.
29 Phép nhan da thuc mét bien - Nhén bi€t cdc tinh chat ctua phép nhén da thuec.
- Vén dung cac tinh chat cua phép nhén da thic trong tinh toan.
51,52 HH-bBL Bai 37. Hinh lang try ding tam ;Jilg/lco ta va tao 1ap hinh lang tru ding tam giac, lang try dung tir
gidc va hinh lang tru dimg t& | T 1 gian tich xung quanh, thé tich hinh ling tru dimg tam
giac (11,2) s , Ay
giéc, lang tru dung tr giéc.
Tuan |65, 66 S-bS ) - Thye hi¢n cac phép tinh chia hai da thiore mét bién .
30 Phép chia da thiic mét bien - Nhan biét va van dung cac tinh chat cia cac phép tinh vé da
thitc trong tinh toan.
53, 54 HH-DL Bai 38. Hinh lang tru dimg tam | ."ljlnhvdlcn tlch’xung' ql‘lrfmh, the tich hinh lang tru dimg tam
iac va hinh lang tru dimg ti glac, .lang tru dimg tif gidc. x e . .
gla ; - Giai thich mét so van dé thyc tién gan vaéi tinh dién tich xung
giac(t3) 2 1L 1 , . N
N quanh, thé tich hinh lang try dung tam giac, lang tru dung tu
Luyén tap giac
Tudn | 67 .. . . . |- Thuc hién cac phép tinh chia hai da thirc mot bién
31 S-BS E%lnzg' Phép chia da thie mot | _ Nhan biét va van dung cac tinh chat cta cac phép tinh vé da
thirc trong tinh toan.
68 - Thuc hié;n cac phép tinh nhan, chia} hai da thirc mot bién‘
Luyén tap chung - Nhan biét va van dung céc tinh chat cua cac phép tinh vé da
thirc trong tinh toan.
55 HH-BL Bai tap cu 5i chuong X H~¢ thong cac PQI ,dung da’hoc cua chuong, van dung kién thirc
da hoc vao gidi cac bai toan.
69 XS-TK Bai 29. Lam quen véi bién c6 | Lam quen véi khai niém bién ¢ ngau nhién, bién c6 chac chan,
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(t1)

bién c6 khong thé trong mét so vi du don gidn

Tuan | 70 S-BbS A Van dung kién thiic vé cac phép tinh cong, trir, nhén, chia da
Luyén tap chung A
32 thirc vao giai toan
71 XS-TK | Bai 29. Lam quen véi bién co Lam quen v&i khai niém bién ¢6 ngau nhién, bién c6 chac
(t2) chan, bién cb khong thé trong mét s6 vi du don gian.
72,73 Bai 30. Lam quen v&i xac suat | Lam quen véi xac sudt cua bién cd ngau nhién trong mot s vi
ctia bién cb. du don gian
Tuéan |74 - Vén dung tinh gia tri cia biéu thuc
33 S-BS - Véan dung cic tinh chat cta phép cong da thirc trong tinh toan.
Bai tap cudi chuong VII - Thyc hién cac phép tinh chia hai da thirc mot bién
- Nhén biét va van dung cac tinh chét cua cac phép tinh vé da
thiic trong tinh toan.
75,76 Luyén tap chung - Nhan biét bai toan vé bién cd, xac suat ctia bién co
XS-TK Bai tap cudi chwong VIII - Giai cac bai tip lién quan
77 - Lam quan véi cac bién ¢ va nhan ra duoc bién ¢ co xay ra
Vong quay may man. hay khong
- Cam nhan dugc xac suit xdy ra mdi bién ¢ nhiéu hay it.
Tuan |78 - Biét chuyén doi mot s6 don vi do chiéu dai va khoi lugng
34 |79 thong dung
Pai lwong i 18 trong di s 5 ng |- "l:hucwhéu}h tinh toan viéc tang, giam theo gia tri phén tram cua
mot mat hang
- Thue hanh tinh 13i sudt tiét kiém va 1am quen véi Quy tic 72
trong tai chinh
56 - Van dung céac kién thirc d3 hoc vé mot sd hinh khdi trong thuc
57 Hop qua va chan dé lich. tidn vao giai quyét mot sé tinh hudng trong thyc tidn nhu mi
thuét, thu cong
T;léﬁn 80 On tap kiém tra cudi k¥ 2. On tép kién thirc trong hoc ki I
81
58 Kiém tra cudi ky 2 Vén dung céc kién thie d3 hoc dé kiém tra
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| | 59

2. 2. Kiém tra, danh gia dinh ky

gia

Bai kiém tra, danh | Thoi gian

)

Thoi diém

(2)

Yéu cau can dat

3)

Hinh thirc
4

Gitra Hoc ky 1

90 phat

Tuin 9

Murc @6 hoan thanh nhiém vu hoc tdp cta hoc sinh
theo chwong trinh mén hoc dén gitra hoc ky 1,
dugc quy dinh trong Chwong trinh gido duc pho
thong do Bo truong B Giao duc va Pao tao ban
hanh

Viét (trén gidy)

Cudi Hoc ky 1

90 phat

Tuin 18

Murc do hoan thanh nhi€ém vu hoc tap cua hoc sinh
theo chuong trinh mén hoc trong hoc ky 1, duoc
quy dinh trong Chuong trinh gido dyc phé thong
do B9 truong Bo Gido duc va Pao tao ban hanh

Viét (trén gidy)

Gitra Hoc ky 2

90 phat

Tuin 26

Miic d§ hoan thanh nhiém vu hoc tap cta hoc sinh
theo chuong trinh moén hoc dén gitta hoc ky 2,
dugce quy dinh trong Chuong trinh gido duc phd
thong do B9 truong B Gido duc va Pao tao ban
hanh

Viét (trén gidy)

Cubi Hoc ky 2

90 phat

Tuan 35

Mtic d¢ hoan thanh nhiém vu hoc tdp cua hoc sinh
theo chuong trinh mén hoc trong hoc ky 2 va ca
nam hoc, dugc quy dinh trong Chuong trinh giao
duc phé thong do B truong Bo Gido duc va Pao
tao ban hanh

Viét (trén gidy)

3. TOAN 8
3.1.PPCT

Phan bd cac tiét day: So tiét 140 tiét (35 tuan, mdi tuan 4 tiét)

| Dai 6

| Hinh |

On tap — Kiém tra | Tong | Hoat dong thuc hanh va trai nghiém (4 tiét)
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Théng ké va
X4C suat
2 2 | On tap giira ki (4 tiét) ] o
1 1 | K.tragiia ki (2 tiét) (Tuan 9) gﬁzt(go ngﬁt:gfhﬁfcnzrf;a:ér:gk?gm (1 tiet)
Hoc kil 2 2| Ontap cuoi ki (4tiet) 72| oat dong thuc hanh trai nghiem (1 tiét)
1 1 | Ktracuoiki(2tiet) (Tuan 18) Chu dé: Phan tich dac diém khi hgu VN
1 1 | Trabai kiém tra cuoi Ki (2 tiet)(Tuan 18)
1 1 | Ontap gitra ki (2 tiét) Hoat dong thuc hanh trai nghiém (1 tiét} ‘
. 1 1 K tra gitra ki (2 tiét) (Tuén 26) Chu d.é,: Un9 dung d‘_z’n/z I T/za./:es, dinh i Pythagore va
Hoc Ki 2 2 On ta Li K (4 tict 68 tam giac dong dang dé d_‘o ch/_eu cao
11 N tap C;u.OI\ | ( .;Ie ) N Hoat dong thuc hanh trai nghiém (1 tiét)
1 1 K.tra CUOquI (2 tlet), (Tuan 35) . Chu @é: Ung dung dinh Ii Thales, dinh |i Pythagore va
1 1 | Trabai kiém tra cuoi Ki (2 tiet) (Tuan 35) tam gidc dong dang dé do khoang céch
" So Tiet AL A A Thiét bi
STT Bai hoc st | PPCT Yeéu cau can dat. ikl

CHUONG I. PA THUC (14 tiét)

- Nhan biét don thirc, don thirc thu gon, hé s6, phan bién
va bac cua don thirc

1 Bai 1. Bon thic 2 |12 - Thu gon don thirc.

- Nhan biét don thtrc dong dang.

- Cong va trir hai don thirc dong dang

- Nhan biét cac khai niém: da thirc, hang tir ciia da thirc, da thic
thu gon va bac cua da thuc.

- Thu gon da thtrc.

- Tinh gi4 tri ctia da thirc khi biét gia tri ciia cac bién

2 Bai 2. Da thirc 2 |34

Bai 3. Phép cong va phép - Ndm duoc cach cong, trir hai da thirc
trir da thire - Thuc hién céc phép tinh cong, trur da thuc

4 | Luyén tip chung 116 - Luyén tap cing cd cac kién thirc di hoc tir bai 1 dén bai 3.
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- Ap dung céc kién thirc da hoc dé giai quyét cac van dé thuc tién
- Thuc hién phép tinh nhan don thirc véi da thirc va nhan da thirc
5 Bai 4. Phép nhan da thac | 2 | 7.8 voi da thire. o )
- Bién doi, thu gon bi€u thirc dai so cd sir dung phép nhan da thirc
.. . , - Nam dugc cach chia don thirc cho don thirc (trudng hop chia hét),
6 ?}‘f‘(‘) ?foi ht‘;l%ghla WG| 5 lgay | g e e dho e fie (i e c 08
- Thuc hién dugc cac phép tinh trén da thirc.
A A - Luyén tap cung cb cac kién thirc da hoc tu bai 4 dén bai 5.
! b (21 it 2 |1L2 = Ap dung céc klen thirc da hoc dé giai quyét cac van dé thyc tién
A £ - On tap ciing 6 cac kién thire da hoc trong chuong.
£ B D CTO el ) ol - Ap dung cic kién thirc dd hoc dé giai quyét cac van dé thyc tién
CHUONG II. HANG PANG THUC PANG NHO VA UNG DUNG (11 tiét)
Bai 6. Hiéu hai binh - Nhan biét hing déng thirc.
phuong. Binh phuong - M6 ta hang dang thtic hi€u hai binh phuong, binh phuong cua mét
9 B, 2 [18.19 2 . a1
cuia mot tong, binh phum}g ciia mot hi€u. ‘7 ‘7
tong hay mot hiéu - Van dung bE‘l héng dang thuc nay d¢ tinh nhanh, 1[1'1‘[ gon bicu thuc
B8 7. Loy e Gt - Mo t?. cac hang dang thtic: 1ap phuong ciia mot tong va lap phuong
10 mobt tdne hav mot hié 2 2021 cua mot hiéu. i i 7 i 7
j g hay mot hieu - Van dung hai hang dang thitc nay d€ khai trién, riit gon biéu thuc
.. 2 A . - M6 ta cac hing dang thirce: tong, hiéu hai 1ap phuong.
1 | 8ﬁ$§§g TEIRIEL g - Van dung hai hing dang thic nay dé rit gon biéu thrc hay viét
PP & biéu thirc dudi dang tich.
NI - Luyén tap cung co cac kién thirc da hoc tir bai 6 den bai 8.
1| lon i gy L& - Ap dung cc kién thirc d3 hoc dé giai quyét cac van dé thuc tién
= _ ) - Nhan biét phan tich da thirc thanh nhan tir.
13 BE}I 9. Phﬂan t}Ch dathie |, |,/,c - Mo té ba cach phan tich da thirc thanh nhan tir: Dat nhan tur chung;
thanh nhén tu Nhom cac hang tir; St dung hang dang thire 7
- Van dung cac cach nay dé khai trién, giai toan tim x, riit gon bi€u
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thire

14

Luyén tap chung

26

- Luyén tap cung c6 cac kién thirc da hoc trong bai 9.
- Ap dung cac klen thirc da hoc dé giai quyét cac van dé thuc tién

15

Bai tap cudi chuong II

27.28

- On tap cung co cac kién thire da hoc trong chuong. 5
- Ap dung céc kién thirc da hoc dé giai quyét cac van dé thuc tién

CHUONG III. TU GIAC (14 tiét)

16

Bai 10. Tu giac

- M6 ta khai niém tr giac, tir gic 16i.
- Giai thich dinh li vé tong cic goc trong mat tir gidc 101

17

Bai 11. Hinh thang can

2.3

- M6 ta khai niém hinh thang, hinh thang cin va cac yéu t6 cua
chdng.

- Giai thich cac tinh chat vé goc ké mot day, canh bén

va duong chéo cta hinh thang can.

- Nhan biét ddu hiéu dé mot hinh thang 12 hinh thang can.

18

Luyén tap chung

- Luyén tap ciing co cac kién thirc da hoc tir bai 10 dén bai 11
- Ap dung cac kién thirc da hoc dé gidi quyét cac van dé thuc tien

19

Bai 12. Hinh binh hanh

5.6

- M6 ta khai niém hinh ,binh hanh.
- Giai thich cé}c tinh chﬁt cua hinh binh hanh.
- Nhan biét dau hi¢u d€ mot tir giac 1a hinh binh hanh

20

Luyén tap chung

- Luyén tip cing cb cac kién thirc da hoc trong bai 12
- Ap dung cac kién thiic da hoc dé gidi quyet cac van de thuc tien

21

Bai 13. Hinh chir nhét

8.9

- M6 ta khai niém hinh chir nhat.
- Giai thich tinh chat hai duong chéo cua hinh chir nht.
- Nhan biét dau hiéu d€ mot hinh binh hanh 1a hinh chir nhat

22

Bai 14. Hinh thoi va hinh
vuodng

10.11

- M6 ta khai niém hinh thoi va hinh vuéng.
- Giai thich cac tinh chat cua hinh thoi va hinh vudng.
- Nhéan biét dau hi¢u d€ mot hinh 1a hinh thoi, hinh vuong

23

Luyén tap chung

12

- Luyén tap ciing c6 céc kién thirc da hoc tir bai 13 dén bai 14
- Ap dung céc kién thirc da hoc dé gidi quyét cac van dé thuc tién
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- On tap cung cd cac kién thire da hoc trong chuong.

2| Bl enel g TERt - Ap dung céc kién thirc d3 hoc dé giai quyét cac van dé thuc tién
CHUONG IV. DINH LI THALES (8 tiét)
- Dinh li Thales trong tam giéc (thuan va dao).
Bai 15. Dinh 1i Thales - Tinh d¢ dai doan thang bang cach st dung dinh li Thales.
25 -z 1819 “oe A A A A A X M JETEPN A . ’
trong tam giac - Giai quyéet mét so van de thuc tien gan véi viée van dung dinh 1i
Thalés
2 Bai 16. BPuong trung binh 2021 - M6 ta dinh nghia dudng trung binh cta tam gidc.
cua tam giac ) - Giai thich tinh chat duong trung binh cla tam giac
Bai 17. Tinh chit dudng - G}al thlch’tmh cPat d}rorng pPan giac trong cua tam giac. A
27 han idc cia tam eidc 22 - St dung tinh chat dup‘ng phén giac trong cua tam giac dé tinh dg
phan g £ dai doan thang va ti 80 cua hai doan thang
N - Luyén tap cung cb cac kién thirc di hoc tur bai 15 den bai 17
| i el = - Ap dung cac klen thirc d3 hoc dé giai quyét cac van dé thuc tién
oA £ - On tap ctng co cac kién thie da hoc trong chuong.
)| i eme diusg Iy G - Ap dung cic kién thirc da hoc‘de gidi quyét cac van dé thyc tién
CHUONG V. DU LIEU VA BIEU PO (8tiét)
Bai 18. Thu thap va phan - Thuc hién va li giai viéc thu thap di li¢u.
30 e in 29 R S X AT L qiatia
loai dir liéu - Phan loai s0 li€u roi rac, so liéu lién tuc
31 Bai 19. Biéu dién dir liéu 3031 - Chuyén dir liu tir dang biéu dién nay sang dang biéu dién khac.
bang bang, biéu do ] - Lya chon biéu d6 phu hop véi dit li¢u cho trude.
- Phat hién va giai quy€t dugc van d€, quy luat don gian dua trén
" o pdts & TR phan tich so liéu.
32 | D420 Phantieh O A 12 132.33 | - Nhan ra tinh hop Ii cia dir liéu dugc biéu dién.
& : - Nhan biét moi lién hé gitra thong ké vdi nhitng kién thure trong cac
mon hoc khac trong Chuong trinh 16p 8.
33 | Luyén t3p chung 34 - Luyén tap cung c6 cdc kién thte da hoc tir bai 18 den bai 20

- Ap dung céc kién thirc da hoc dé giai quyét cac van dé thuc tién
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i on As - On tap cung cd cac kién thire da hoc trong chuong.
S |EeiEpaidmungy 8888 | R i e it 6B e 66 s et el v 6 s i
CHUONG VI. PHAN THUC PAI SO (13 tiét)
- Nhan biét phan thuc dai s0, ttr thirc va mau thirc cua mot phan
thuc.
35 | Bai2l.Phanthic daisé |2 |42.43 - Viét diéu kién x4c dinh cua phan thirc va tinh gi trj cua phan thirc
tai gia tri cua bién thoa man diéu kién xac dinh.
- Nhan biét hai phan thitc bang nhau
) - M6 ta tinh chat co ban cua phan thire dai so.
36 Bai 22. Tinh chat co ban 3 |aaas546 | Rut gon phan thuc dai s6.
cua phan thic dai s6 o - Biét quy dong mau thirc nhiéu phén thtic trong truong hop thuan
lgi
e O - Luyén tap cung cb cac kién thirc da hoc tir bai 21 den bai 22
37 | Luyén tip chung 1|47 - Ap dung céc kién thirc da hoc dé giai quyét cac Van dé thyc tién
" (A \ - Thue hién phép cong va phep trur phan thire dai $0.
38 Ba} 23"Ph613 consva - 13 148.49.50 |- Vén dung céc tinh chat giao hoan, két hop ctia phép cong phan thirc
phép trir phan thac dai s6
va quy tic ddu ngodc v4i phén thirc trong tinh toan.
39 BI?:,: zihiheﬁélhgrﬁzadai 5 |5152 - Thue hién phép nhan va phép chia hai phén thuc dai s0.
56 p p : ' - Van dung tinh chat ctia phép nhan phan thire trong tinh toan
N - Luyén tap cung c6 cac kién thirc da hoc tur bai 23 den bai 24
40| Luyen tap chung LEE - Ap dung céc klen thirc di hoc dé giai quyét cac van dé thyc tién
i on As - On tap ciing 6 cac kién thirc da hoc trong chuong.
L | By ensl sy Vi o - Ap dung céc kién thirc d3 hoc dé giai quyét cac van dé thuc tién
CHUONG VII. PHUONG TRINH BAC NHAT VA HAM SO BAC NHAT (14 tiét)
42 Bai 25. Phuong trinh béac 3 |575859 |° Hiéu khai niém phuong trinh bac nhat mot an va cach giai.
nhat mot an T - Giai quyét mot sd van dé thuc tién gin v6i phuong trinh bac nhat
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Bai 26. Giai bai toan

Giai quyét mot sd van dé thyc tién gan véi phuong trinh

43 ba\mg cach 1ap phuong 1 |60 bac nhit
trinh
A - Luyén tap cung cd cac kién thirc da hoc tir bai 25 den bai 26
| g e Lo - Ap dung céc kién thirc da hoc de g1a1 quyet céc van dé thuc tién
- Nhén biét nhling mo h}nh thue té Qan dén khai niém ham sé.
Bai 27. Khai niém ham - Tinh gid tri cua ham s6 khi ham s6 d6 xac dinh bi cong thire.
45 K% aA e iz 3 62.63.64 | - Xac dinh toa do cia mot di€ém trén mat phang toa d9; xac dinh mot
sO va do thi cua ham so 22 A e 12 Y n o,
diém trén mat phang toa’do khi biét toa d cua no.
- Nhan biét d6 thi ham so
Bai 28. Ham sb bac nhit - T}Petklap.betng gia tr} cua har? s0 bac nhat.
O S - V& @0 thi cua ham so bac nhat.
46 |vadothicuahamsobac |2 |65.66 - NI B o 2R 08 o s A L Y
£ - Van dung ham so0 bac nhat va do thi ctia ham so bac nhat vao giai
nhat Y TRV .x
quyéet mot so bai toan thyuc tién
\: A A o - Nhan biét khai niém hé s6 goc clia duong thang y = ax + b (a z 0).
qp | EHELBEROEEED o apag | S 6 5 ke ehn doi (ko s i 5 58 g e s
duong thang g N \ S 2 .
cat nhau hodc song song cua hai duong thang cho trudc
A A - Luyén tap cung ¢d cac kién thire d3 hoc tu bai 27 dén bai 29
=8| Woyreid i G o - Ap dung céc klen thirc di hoc dé giai quyét cac van dé thyc tién
oA Z. - On tap cung cd cac kién thire da hoc trong chuong.
W | Berigpanst dimsag VAl - e - Ap dung céc kién thirc d3 hoc dé giai quyet céc van d¢é thyc tién
CHUONG VIII. LAM QUEN VOI BIEN CO VA XAC SUAT CUA BIEN CO (8 tiét)
ag LU S - X4c dinh cac két qua co thé ctua hanh dong, thuc nghiém.
5p | PESGISIAREONET® (o o ge || St e K6 o i o cie mon Bl e o e (6 ik
két qua thuan loi N o
dong, thyc nghiém
Ba;' 31; ngh tl?h 2( ac , Tinh x4c suit bang ti s giita s6 két qua thuén loi cho bién cb va sb
51 |suatcuabiéncobangti |1 |73 L . o1z \ 0 YN P % o
6 ket qua co thé trong truong hop cac két qua co the la dong kha nang
52 | Bai 32. Méi lién hé gitta |3 | 74.75.76 | - Tinh x4c suat thuc nghiém trong mét sb vi du c6 tinh hudng thyc
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xac suat thyc nghiém véi
xac suat va ing dung

7
A

te.
- Uéc luong xéc suat ciia mot bién cb bang xac suét thyc nghiém.
- Ung dung trong mot s6 bai toan don gian

- Luyén tap cung cd cac kién thirc di hoc tir bai 30 den bai 32

39| iom D Gl v - Ap dung cac klen thirc da hoc dé giai quyét cac van dé thuc tién
oA £ - On tap cuing cd cac kién thirc da hoc trong chuong.
S| ey emol s VL e - Ap dung cic kién thirc dd hoc dé gidi quyét cac van dé thyc tién
CHUONG IX. TAM GIAC PONG DANG. (13 tiét)
- Nhan biét hai tam giac dong dang va giai thich cac tinh chat cua
55 Bai 33. Hai tam giac 3233 ching. . .
dong dang ' - Giai thich dinh li vé truong hop dong dang dac biét cia hai tam
giéc.
B 3. (B irimoinyg oy - Nhan biét va giai thich hai tam giac dong dang dua trén ba truong
A , A hop ddng dang cua hai tam giac.
56 | dong dang cua hai tam 34.35.36
i4c - Ap dung cdc truong hop ddng dang cta hai tam giac vao cac van
g dé thyc tién
A - Luyén tap cung ¢b cac kién thirc da hoc tr bai 33 den bai 34
S| e & - Ap dung céc kién thirc da hoc dé giai quyét cac van dé thuc tién
- Gidi thich dinh li Pythagore. ‘
.. L - Tinh d¢ dai canh trong tam giac vuong bang cach st dung dinh li
sg | Da> Dinhlifythagore |5 13839 |pythagore,.
g aung - Giai quyét mot sb van dé thuc tién gén véi viec van dung dinh li
Pythagore
Bai 36. Cac truong hop - Giai thich céac truong hop dong dang cia tam giac vubng.
59 | dong dang cua hai tam 40.41 - Giai quyét mot s6 van dé thuc tién gin v6i viée van dung cac tam
giéc vudng giéc vudng dong dang.
60 | Bai37. Hinhddng dang 42 - Nhan biét hai hinh dong dang.

- Nhén biét hai hinh ddng dang phbi canh.
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- Nhan biét dl}‘QC veé de;pqtrong tu nhién, nghé thuat, kién truc,
cong ngh¢ cheé tao, ... bi€u hién qua hinh dong dang.

61 | Luyén tép chung

- Luyén tap cung c6 cac kién thirc da hoc tur bai 35 den bai 37

L ee - Ap dung céc klen thirc di hoc dé giai quyét cac van dé thyc tién

62 | Bai tap cudi chuong IX

- On tap cung cd cac kién thire da hoc trong chuong.

o - Ap dung céc kién thirc d3 hoc dé giai quyét cac van dé thuc tién

CHUONG X. MOT SO HiNH KHOI TRONG THU'C TIEN (6tiét)

63

Bai 38. Hinh chop tam
giac déu

- Mo ta dinh, canh bén, méat bén, mat day cua hinh chdp tam giac
déu.

- Tao lap hinh chop tam giac déu.

- Tinh dién tich xung quanh va thé tich cia hinh chép tam giac déu.
- Giai quyét mot s6 van dé thuc tién gin vai viéc tinh thé tich, dién
tich xung quanh ciia hinh chép tam gidc déu

2 |47.48

o déu

Bai 39. Hinh chop tir giac

- Tao lap hinh chép tir giac déu.

2 4950 - Tinh dién tich xung quanh va thé tich cua hinh chop tir giac déu.
- Giai quyét mot s6 van dé thuc tién gan véi viéc tinh thé tich,
dién tich xung quanh ciia hinh chép tir gidc déu.

- Mo ta dinh, mat day, mat bén, canh bén ctia hinh chop tir giac déu.

65 | Luyén tap chung

- Luyén tap cung ¢b cac kién thirc da hoc tir bai 38 dén bai 39
- Ap dung cac klen thirc d3 hoc dé giai quyét cac van dé thuc tién

66 | Bai tap cudi chuong VIII

- On tap cung co cac kién thic da hoc trong chuong.

- Ap dung cac kién thirc d3 hoc dé giai quyét cac van dé thuc tién

3.2. Kiém tra, danh gia dinh ky:

Bai kiém tra Lt a0
, .. | gian | diem Yéu cau can dat Hinh thirc
danh gia 4
Gitra Tudn 9 Pau | — Kiém tra, ddnh gia mirc mo nhan thirc vé cac kién thirc da hoc trong hai chwong Pa | Trac
Hoc ky 1 thang | thire va Tu giac nghiém va
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11 |- Thyc hién dugc cac ki ndng co ban trong chuong Pa thirc va Tir gidc Tu luan
— Véan dung cac kién thirc d3 hoc dé gidi quyét cac bai tip va cac véan dé thyc tién
£ A Cudi | — Kiém tra, danh gia mirc md nhén thac vé cac kién thire d3 hoc trong hoc ki I Trac
Cudi Tuan . o L e« , ; A s
Hoc ky 1 18 thang | - T}}uc hién d’uqc‘ cdc k} nang co bz}n ‘Frq(‘)ng h?c k’1 I L . ngh1¢£n va
; 12 |- Véan dung céc kién thuc da hoc dé giai quyét cac bai tap va cac van de thuc tien Tu luan
— Kiém tra, danh gia mirc mo nhan thtrc vé cac kién thuc dd hoc trong chuong Phan
Giita Tudn Pau | thic dai sb va Tam giac dong dang ) _ Tric
\ thang | — Thuc hién dugc cac ki ndng co ban trong chuong Phan thirc dai s6 va Tam giéc nghiém va
Hoc ky 2 26 A 2
3 | dong dang Ty luan
— Van dung cic kién thirc dd hoc dé giai quyét cac bai tap va cac van dé thyc tién
£ s | Cudi | —Kiém tra, danh gia mirc mo nhan thirc vé cac kién thirc di hoc trong hoc ki II Trac
Cuoi Tuan . o L i~ , X A s
Hoc ky 2 35 thang | - T}}uc hi¢n d’u(_yc‘ cdc k} nang co b?n ‘ngng h?c k,l I L . nghle_t{n va
; 5 | —Van dung céc kién thirc d3 hoc de€ gidi quyét cac bai tip va cac van d¢ thuc tien Ty luan
I1. KHTN
1. KHTN 6
1.1. Phan phéi chwong trinh
Mon Hoc ki 1 Hoc ki 2 Tong
Sinh 36 30 66 tiét
Li 18 38 56 tict
Hoa 18 0 18 tiét
Tong 72 68 140 tiét
I. HOCKIi 1
1. PHAN MON: SINH HQC
Tuan) et Tén bai/Noi dung Ghi cht
1 1 Bai 1. Gidi thigu vé Khoa hoc tw nhién Tich hop
2 Bai 1. Gioi thi€u vé Khoa hoc tu nhién (tt) Tich hop
2 3 Bai 3. St dung kinh lip
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4 Bai 4. Str dung kinh hién vi quang hoc
3 5 Bai 4. Str dung kinh hién vi quang hoc (tt)
6 Bai 18. Té bao — Pon vi co ban clia sy séng
4 7 Bai 18. Té bao — Pon vi co ban cia sy song (tt)
8 Bai 19. Céu tao va chirc ning céc thanh phan cua té bao
5 9 Bai 19. Ciu tao va chirc ning cac thanh phan cua té bao(tt)
10 | Bai 20. Sy 16n Ién va sinh sin ciia té bao
6 11 | Bai 20. Sy 16n 1én va sinh san cia té bao (tt)
12 Bai 21. Thyc hanh: Quan sat, phan biét mot s6 loai té bao
7 13 Bai 21. Thyc hanh: Quan sat, phan biét mét s6 loai té bao(tt)
14 | Bai 22. Co thé sinh vat
8 15 | Bai 22. Co thé sinh vit (tt)
16 | Bai 23. T4 chirc co thé da bao
9 17 KT GKI (CHUNG CHO 3 PHAN MON)
18 KT GKI (CHUNG CHO 3 PHAN MON)
10 19 | Bai 23. T6 chirc co thé da bao (tt)
20 | Bai 23. T chiic co thé da bao (tt)
11 21 | Bai24. Thuc hanh: Quan sat va mo ta co thé don bao va co thé da bao
22 Bai 24. Thuc hanh: Quan sat va md ta co thé don bao va co thé da bao (tt)
12 23 | Bai 25. Hé thong phan loai sinh vat
24 | Bai 25. Hé thong phén loai sinh vt (tt)
13 25 Bai 26. Khoa Iudng phan
26 Bai 26. Khoa ludng phan (tt)
14 27 Bai 26. Khoa ludng phan (tt)
28 | Bai27.Vikhuan
15 29 | Bai27. Vikhuan (tt)
30 | Bai27.Vikhuan (tt)
16 31 Bai 28.TH : Lam sira chua va quan sat hinh thai vi khuan
32 Bai 28. TH: Lam sita chua va quan sat hinh thai vi khuan (tt)

65




17 33 Bai 29. Virus
34 I§ai 29. Virus (tt)
18 35 | ONTAPHK I
36 | KT HK 1 (CHUNG 3 PHAN MON)
2. PHAN MON: VAT LY
Tuan | oée th Tén bai/Npi dung Ghi chi
1 1 Bai 2. An toan trong phong thuc hanh Tich hop
2 Bai 2. An toan trong phong thuc hanh (tt) Tich hop
2 3 Bai 5. Po chiéu dai
3 4 Bai 5. Po chiéu dai (tt)
4 5 Bai 5. Do chiéu dai (tt)
5 6 Bai 6. Po khéi lugng
6 7 Bai 6. Do khéi luong (tt)
7 8 Bai 7. Do thoi gian
8 9 Bai 7. Do thoi gian (tt)
9 10 | Bai 8. Po nhiét dd
10 11 | Bai 8. Po nhiét do (tt)
11 12 | Bai 8. Po nhiét do (tt)
12 13 Bai 12. Mot sb vt lidu Héa hoc
13 14 | Bai 12. Mot s6 vat liéu Hoa hoc
14 15 Bai 14. Mot s6 nhién liéu Héa hoc
15 16 Bai 14. Mot s6 nhién liéu Héa hoc
16 17 On tap
18 18 Kiém tra hoc ki

3. PHAN MON: HOA HQC
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Tuén Ef: Tén bai/N§i dung Ghi chu
2 1 Bai 9. Sy da dang cua chat
3 2 Bai 9. Su da dang cua chat (tt)
4 3 Bai 10. Cac thé cuia chat va su chuyén thé
5 4 Bai 10. Céc thé ctia chat va sy chuyén thé (tt)
6 5 Bai 11. Oxygen khoéng khi
7 6 Bai 11. Oxygen khdng khi (tt)
8 7 Bai 11. Oxygen khoéng khi (tt)
9 8 Bai 13. Mot s6 nguyén liéu
10 9 Bai 13. Mot s6 nguyén lidu (tt)
11 10 Bai 15. Mot s6 luong thye, thuc phém
12 11 Bai 15. Mot s6 lwong thuc, thuc pham (tt)
13 12 Bai 16. Hon hop cac chat
14 13 Bai 16. Hon hop cic chat (tt)
15 14 Bai 16. Hon hop cic chat (tt)
16 15 Bai 17. Tach chat khoi hon hop
17 16 Bai 17. Tach chét khoi hon hop (tt)
17 Bai 17. Tach chét khoi hdn hop (tt)
18 18 ON TAP HK I
II. HOC Ki 2
1. PHAN MON: SINH HQC

Tuan fl‘:: Tén bai/Ni dung Ghi ch

19 37 Bai 30. Nguyén Sinh vat

38 Bai 30. Nguyén Sinh vét
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20 39 Bai 30. Nguyén Sinh vat
40 Bai 31. Thyc hanh: Quan sat nguyén sinh vat
21 41 | Bai32.Nam
42 | Bai32.Nim
22 43 | Bai32.Nim
44 Bai 33. Thuc hanh: Quan sat cac loai nam
23 45 Bai 33. Thuc hanh: Quan sat cac loai nAm
46 Bai 34. Thuc vat
24 47 Bai 34. Thuc vat
48 Bai 34. Thuc vat
25 49 Bai 35. Thyc hanh: Quan sat va phan biét mot s6 nhom thue vat
50 Bai 35. Thyc hanh: Quan sat va phan biét mot s6 nhom thuc vat
26 51 KT GKI (CHUNG CHO 2 PHAN MON)
52 KT GKI (CHUNG CHO 2 PHAN MON)
27 53 Bai 36. Bong vat
54 Bai 36. Pong vat
28 55 Bai 36. BPong vat
56 Bai 36. Pong vat
29 57 Bai 37. Thuc hanh: Quan sat va nhan biét mot s6 nhom BV ngoai TN
58 Bai 37. Thuc hanh: Quan sat va nhan biét mot s6 nhom BV ngoai TN
30 59 Bai 37. Thuc hanh: Quan sat va nhan biét mot s6 nhom BV ngoai TN
60 Bai 38. Pa dang sinh hoc
31 61 Bai 38. Pa dang sinh hoc
62 Bai 38. Pa dang sinh hoc
32 63 Bai 39. Tim hiéu sinh vat ngoai thién mhién
33 64 Bai 39. Tim hiéu sinh vt ngoai thién mhién
34 65 ON TAP
35 66 KT HK 2 (CHUNG 2 PHAN MON )

2. PHAN MON: VAT LI
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Tuan r{;‘:’: Tén bai/N¢i dung Ghi chu
19 12 Bai 40: Lyc la gi?
13 Bai 40: Luc 14 gi?
20 14 | Bai41: Bicu dién luc
15 Bai 41: Biéu dién luc
21 16 | Bai41: Bicu dién luc
17 Bai 42: Bién dang cua 10 xo
22 18 Bai 42: Bién dang ctia 10 xo
19 Bai 43: Trong luong, luc hip dan
23 20 Bai 43: Trong luong, lyc hap dan
21 Bai 43: Trong luong, luc hap dan
24 22 Bai 44: Luc ma sat
23 Bai 44: Luc ma sat
25 24 Bai 44: Luc ma sat
25 Bai 45: Lyc can cua nudc
26 26 Bai 45: Luc can cia nudc
27 Bai 46: Niang lugng va sy truyén ning luong
27 28 Bai 46: Niang lugng va sy truyén ning luong
29 Bai 47: Mot s6 dang nang lugng
28 30 Bai 47: Mot s6 dang ning luong
31 Bai 48: Su chuyén héa ning luong
29 32 Bai 48: Su chuyén héa ning lugng
33 Bai 49: Nang lugng hao phi
30 34 Bai 50: Nang luong tai tao
35 Bai 50: Nang lugng tai tao
31 36 Bai 51: Tiét kiém ning luong
37 Bai 52: Chuyén dong nhin thay ciia Mt Troi, Thién Thé
32 38 | Bai 52: Chuyén dong nhin thiy ciia Mit Troi, Thién Thé
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39 Bai 53: Mat Trang
40 Bai 53: Mat Trang
33 41 Bai 53: Mat Trang
42 Bai 54: H¢ Mat Troi
43 Bai 54: H¢ Mat Troi
34 44 Bai 54: H¢ Mat Troi
45 Bai 55: Ngan Ha

46 Bai 55: Ngan Ha

35 47 | ONTAP

48 | ONTAP

49 KT HK 2 (CHUNG 2 PHAN MON )

1.2. Ké hoach gido duc
1.2.1. KHTN PHAN MON HOA HQC:

Tuén | Chi dé/ bai hoc | Thoi Néi dung Yéu ciu can dat Huéng din thue hién
lwgng trong diéu kién
phong, chéng Covid-
19

HOQC KIi 1: mdi tudn 1 (18 tiét)

CHUONG II: CHAT QUANH TA (7 TIET)

1 |Bai 9: Sy da|12 - Chét quanh | @ Kién thirc: o
dang ciia chit ta - Néu duoc su da dang cua chat (chat c6 ¢ xung quanh

L chung ta, trong cac vat thé tu nhién, vat thé nhan tao, vét
- Mot s6 tinh | y4 sinh, vat hiu sinh...).

chat cta chat | Niing lyc:

- Tim duoc vi du vé vat thé quanh ta, néu vi du vé chat
cé trong vat the
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- Tim duoc vi du vé tinh chat vat 1y va tinh chat hoa hoc
cua chat

- Rén luyén néng lyc tim toi quan sat.

- Rén luyén k¥ nang lam viéc ca nhan va lam viéc nhom.
¢. Phim chit:

- Cham hoc, chiu khé tim toi tai liéu va thuc hién cac
nhiém vu hoc tap.

- C6 trach nhiém trong hoat dong nhdm, chu dong nhan va
thuc hién tat ca cac nhiém vu.

Bai 10: Cic thé
ciua chat va suw
chuyén the

3,4

- Céc thé
cua chat: thé
ran, the khi,
thé 1ong

- Sy chuyén
the cua chat
+ Su nong
chay va su
dong dac

+ Su hoa hoti
va su ngung
tu

a. Kién thirc:

- Trinh bay duoc mot s6 ddc diém co ban ba thé (rén;
16ng; khi) thong qua quan sat.

- Pua ra duge mot s6 vi du vé mot s6 d/diém co ban ba
thé cua chat.

- Néu duoc mot sb tinh chét cua chat (tinh chét vat i,
TCHH).

- Néu duoc khai niém vé sy noéng chay; su so0i; su bay
hoi; su ngung tu, dong dac.
- Tién hanh dugc TN vé su chuyén thé (trang thai) cia
chét

- Trinh bay dugc qua trinh dién ra sy chuyén thé (trang
thai): néng chay, dong dac; bay hoi, ngung tu; soi.

b. Nang luc:

- Tién hanh dugc thi nghiém vé sy chuyén thé (trang

thai) ciia chat;

- Tim duge vi du vé su chuyén thé trong ty nhién

- Rén luyén k¥ ning tim toi, quan sat, trinh bay y ién

¢. Phim chit:

- Tién hanh duoc thi
nghiém vé sy nong
chay cia nudc da va
su bay hoi cua nudc
0 nhi¢t d6 phong.
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- Cham chi trong hoc tép, yéu thich bd moén

- Co trach nhi€ém hon trong cac hoat dong tap thé.

Bai 11: Oxygen,
khong khi

5,6,7

-Oxygen
trén trai dat

- Thanh
phan cia
khong khi

- Vai tro cua
khéng khi

- Su 6 nhiém
khong khi

+ Nguyén
nhan va hau
quéa cua 0
nhiém
khéng khi
+ Bao vé
moi truong
khéng khi

a. Kién thirc:

- Néu duge mot sd tinh chat cua oxygen (trang thai, mau
sdc, tinh tan, ...).

- Néu duoc tim quan trong cua oxygen ddi vai su séng,
su chay va qua trinh d6t nhién liéu.

- Néu dugc thanh phan cua khong khi (oxygen, nito,
carbon dioxide (cacbon dioxit), khi hiém, hoi nude

- Tién hanh duogc thi nghiém don gian dé xac dinh thanh
phan phan trim thé tich ciia oxygen trong khong khi.

- Trinh bay dugc vai trd ciia khong khi dbi véi ty nhién.
Trinh bay duogc su 6 nhiém khong khi: cac chat giy 6
nhiém, ngudn gy 6 nhiém khong khi, biéu hién cia
khong khi bi 6 nhiém
- Néu dugc mot s bién phéap bao vé mdi truong khong
khi

b. Nang luc:

- Tién hanh dugc thi nghiém don gian dé xac dinh

thanh phan phan trim thé tich cua

oxygen trong khéng khi.

- Trinh bay dugc vai trd ciia khong khi dbi véi tu nhién.

- Trinh bay dugc sy 6 nhiém khong khi: cac chét gay 6

nhidm, ngudn gy 6 nhidm khong khi, biéu hién cua

khong khi bi 6 nhiém.

- Néu dugc mot sb bién phap bao vé méi truong khong

khi.

- Rén luyén k¥ ndng tim tdi, quan sat, trinh bay vy ién

- Xac dinh dugc thanh
phan phan trim thé
tich ciia oxygen trong
khong khi tir s6 liéu
thi nghiém dugc cung
cap.
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¢. Pham chat:

- Cham hoc, chiu khé tim toi tai liéu va thuc hién cac
nhiém vu hoc tap.

- CO trach ’nhiém trong hoat dong nhdm, chi dong nhan va
thuc hién tat ca cac nhiém vu.

CHUONG III: MOT SO VAT LIEU, NGUYEN LIEU,NHIEN LIEU, LUONG THUC, THUC PHAM THONG DUNG
(4 TIET)
Bai 13: Mpt sb | 8,9 - CéCAlogiA a. Kién thic:
nguyén liéu n,%_;lgigihcu - Nguyén liéu, théng dung trong cudc séng va san xuit
- Quing nhu:
+ Mot so nguyén liéu (quang, da voi,
— Dé xuit dugc phuong an tim hiéu vé mot s tinh chat
(tinh ctig, kha nang bi an mon, bi gi, chiu nhiét, ...) cia
mot s nguyén liéu théng dung.
- Thu thép dir li¢u, phén tich, thao luén, so sanh dé rat ra )
duoc két luan vé tinh chét cua mot s6 nguyén liéu. - Phan tich, so sanh dé
- Néu duogc cach st dung mot so nguyén liéu an toan, rat ra duoc két luan vé
hiéu qua va bao dam sy phat trién bén viing tinh chat cua mot so
b. Ning lwc: nguyén liéu, tir dit li¢u
- Giai quyét van dé, hop tac va giao tiép. cho trude.
c. Phim chit:
- Yéu thién nhién, nang cao trach nhiém trong hoc tép va
cudc song
Bai 15: Mgt s0 | 19 qq |- Vaitro cua | a. Kién thirc: q ,
lwong ' luong thuc - Luong thuc, thuc phdm thong dung trong c/song va san
thuc, thue ,thuc pham xudt nhu:
pham - C4c nhom | + Mot sb luong thyc — thuc pham.
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chat dinh
dudng trong
Iwong thuc,
thuc phdm

- Strc khoe
va ché do
dinh dudng

— Pé xuét dugc phuong 4n tim hiéu vé mét sb tinh chat
(tinh cung, kha nang bi an mon, bi gi, chiu nhiét, ...) cua
mot s& luong thuc — thye phim théng dung
- Thu thap dit 1i€u, phan tich, thao luan, so sanh dé ratra
duoc két luan vé tinh chét cia mot sd luong thuc — thuc
phim

b. Nang luc:

- Ning luc ty chu va tu hoc, giao tiép va hop tac

¢. Pham chit:

- C0 trach nhiém trong cong viéc dugc phan cong, trung
thuc, can than trong

Phan tich, so sanh dé
rat ra duge két luan vé
tinh chit cua mot sb
luong thuc — thuc
pham tir dir liéu cho
trudec.

CHUONG IV: HON

HQP, TACH CHAT RA KHOI HON HOP (6 tiét)

Bai 16: Hon
hop cac chat

12,13,14 | - Chat tinh
khiét va hon
hop

- Dung dich
- Huyén phu
va nhi
tuong

- Su hoa tan
céc chit

+ Khé nang
tan cc chat
+ Anh
huodng cua
nhiét do téi
su hoa tan

1. Kién thirc:

— Néu duoc khai niém hdn hop, chit tinh khiét.

— Thyc hién duoc thi nghiém dé biét dung méi, dung
dich Ia gi; phan biét dugc dung moi va dung dich.

— Phén biét duoc hdn hop ddng nhat, hdn hop khong
ddng nhat.

— Quan sat mot s6 hién tugng trong thuc tién dé phan
biét duoc dung dich v6i huyén phu, nhii twong.

— Nhén ra duge mot sd khi cling co thé hoa tan trong
nude dé tao thanh mot dd; cac chit rdn hoa tan va khong
hoa tan trong nudc.

— Néu dugc cac yéu t6 anh hudng dén luong chét ran
hoa tan trong

b. Nang luc:

- Phat hién ra van dé va sang tao trowng viéc dua ra cac
gai phap.

¢. Phim chit:

- Nhén biét dugc dung
moi, dung dich la gi;
phan biét dugc dung
modi va dung dich tir
két qua thi nghiém
dugc cung cap.
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- Cham chi va vugt khoé trong hoc tép,
7 Bai 17: Tach | 151517 | -Nguyén | 1.Kién thic: . 9 ,
chat ra khéi o tac tach — Trinh bay duoc mét so cach don gian dé tach chat ra
hon hop chat khoi hon hop va ung dung cua cac cach tach do.
- M6t so — Swr dung duge mot s6 dung cu, thiét bi co ban dé tach
cach tach chat ra khoi hdn hop bang cach loc, ¢o can, chiét. A , ,
£ £ : |- Néu duogc cach sur
chat — Chi ra dugc moi lién hé gitia tinh chat vat 1i cia mot so dune mét s6 dune cu
+ Lang, gan | chit thong thudng voi phuong phap tach ching ra khoi UDE Ot SO [EVES oW
. thi€t bi co ban dé tach
va lgc hdn hop va tmg dung clia cic chat trong thyc tién. X s 1 X
A chat ra khoi hon hop
+CO can b. Ning lye: > bang cach loc, ¢d can
- Nang cao tnh than va théi quen hop tac trong hoc tap ns B o
z X chiét.
¢. Pham chat:
- Cham chi va nang cao tinh than hoc hoi
b. KHTN PHAN MON SINH HQC:
Tuén | Chi dé/ bai hoc | Thoi Noi dung Yéu ciu cin dat Huéng din thue hién
lwrong trong diéu kién
phong, chéng Covid-
19
HOQC KI 1: Mbi tuin 2 tiét (36 tiét)
CHUONG I: MO PAU VE KHOA HQC TU NHIEN ( 2 tiét)
1 Bai 1: Giéi|1,2 - Khainigm | 2 Kién thie: N
thiéu vé KHTN KHTN - Néu duoc khai niém Khoa hoc ty nhién.
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- Vat séng
va vat khong
song

- Cac linh
vuc chinh
cua KHTN

- KHTN véi
cong nghé
va doi song

- Trinh bay dugc vai tro ciia Khoa hoc ty nhién trong cudc
song.
- Phan biét duoc cac linh vuc Khoa hoc tu nhién dya vao
dbi twong nghién ciru.
- Dua vao céc dic diém dic trung, phan biét dugc vat séng
va vat khong song.
¢. PhaAm chit:
- Cham hoc, chiu kho tim t0i tai liéu va thuc hién cac
nhiém vu c& nhan nham tim hiéu vé KHTN.
- CO trach nhiém trong hoat dong nhém, cha dong nhan
va thuc hién nhiém vu thi nghiém, thao luan khai niém,
vai tro, ting dung ciia KHTN.
- Trung thyc, can than trong thuc hanh, ghi chép két qua
thi nghiém, két qua tim hiéu vai trd KHTN trong cudc
song.

Bai 3: St dung
kinh lap

- Tim hiéu
ve kinh lap

- Su dung va
bao quan
kinh lap

+ Sir dung

+ Bédo quéan

a. Kié'n thire:
- Biet cach siwr dung kinh lup

- Trinh bay dugc cach sir dung kinh lup.
- Néu duogc cau tao caa kinh Gp cam tay.
- Néu duoc tén céc loai kinh l0p thdng dung.

- HS néu dugc cach bao quan kinh lup.

b. Nang luc:

- Nang luc ty hoc va ty cha: Ty quyét dinh céach thirc thuc
hién

- Nang luc giao tiép va hop tac trong hoat dong nhdém

¢. Phim chit:

- Trinh bay dugc cach
su dung kinh lap
thong qua tim hiéu
sach giao khoa hoac
video huéng dan sir
dung.
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- Cham hoc, chiu kho6 tim toi tai liéu va thuc hién cac
nhiém vu hoc tap.

- Co trach nhiém trong hoat dong nhom, chi déng nhan
va thuc hién tat ca cac nhiém vu.

- Trung thyc, can than trong thuc hanh, ghi chép két qua
thi nghiém va vé hinh.

2,3

Bai 4: Sir dung
kinh hién vi
quang hoc

4,5

-Tim hiéu vé
kinh hién wvi
quang hoc
- Sur dung
kinh hién vi
quang hoc
- Bao quan
kinh hién vi
quang hoc

a. Kién thire: .

- Biét cach kinh hién vi quang hoc.

- Néu duoc cau tao cua kinh hien vi quang hoc gom 4 hé
thong chinh,. 7

- HS néu duoc cach st dung va bao quan kinh hién vi
quang hoc.

b. Nang lye:

- Van dung duoc kién thuc, ki ndng su dung kinh hién vi
quang hoc vao nghién ciu dé quan sat cac vat c6 kich
thudc rat nho.

- Nang luc ty hoc va ty chu trong tat ca cac hoat dong hoc
tap:

- Ning luc giao tiép va hop tac trong cac hoat dong nhom:
¢/ Pham chat:

- Cham hoc, chiu kho6 tim toi tai liéu va thuc hién cac
nhiém vu hoc tap.

-Co tréch,nhiém trong hoat dong nhdm, chia dong nhan va
thuc hién tat ca cac nhiém vu.

- Trung thuc, can than trong thuc hanh, ghi chép két qua

- Trinh bay dugc cach
str dung kinh hién vi
quang hoc thong qua

tim hiéu sach gido
khoa hodc video
huéng dan sir dung
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| thi nghiém va v& hinh.

CHUONG V: TE BAO (8 tiét)

3(tt)

Bai 18: T¢ bao —
Pon vi co ban
cia sw song

6,7

- Khai niém
té bao

- Hinh dang
va kich
thude té bao

a. Kién thic:
- Néu dugc khai niém va chirc nang cua té bao,

- Biét dugc chirc ning cua té bao.

- Néu duoc hinh dang va kich thude ciia mét s6 loai té
bao, hiéu duge hinh dang va kich thuéc cta té ba khac
nhau gitra cac nhom sinh vat va gitta cac co quan trong
cung mét co thé.

- Biét dugc té bao 1a don vi ciu tric cla su séng.

- K& tén duge mot sd loai té bao co thé quan sat duoc
bang mit thudng, bang kinh lap va kinh hién vi

c. Nang lye:

- Phat trién ning lyc tim hiéu ty nhién, ning luc hop tac.
c. Phiam chit:

- Yéu quy va bdo vé ban than, thién nhién va moéi truong
song

- Cham chi va ham hoc hoi

4(tt)

Bai 19: CAu tao
va chire
ning cuda cac
thanh phan té
bao

8,9

- Céu tao té
bao

- Té bao
nhan so va
té bao nhan
thuc

-Té bao
dong vat va

a. Kién thirc:

- Trinh bay dugc cdu tao té bao va chirc ning mdi thanh
phan (ba thanh phan chinh: mang té bao, chét té bao, nhan
té bao); nhan biét duoc luc lap 13 bao quan thuc hién chirc
ning quang hop & cdy xanh. - Nhan biét duoc té bao 1a
don vi cAu trac cia su séng.

- Phan biét duoc té bao dong vat, té bao thuc vat; té bao
nhan thyc, t& bao nhén so thong qua quan sat hinh anh.
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té bao thuc
vat

- Van dung dé giai thich dugc mau xanh 1a do dau? (luc
lap 1a bao quan thyc hién chitc nang quang hop & cay
xanh)

b. Nang luc:

- Tiém hiéu tu nhién, vin dung kién thuc dé giai quyét cac
vén dé thuc tién, tu hoc va hop tac.

¢. Phim chét:

-Cham chi, giup do cac ban trong hoc tap.

5(tt)

Bai 20: Sw lom
Ién va
sinh sin caa té
bao

10,11

Su 16n 1én
va sinh san
cua té bao

- Su sinh san
(phén chia)
cua té bao

- Y nghia
cia sy Ion
[én va sinh
san té bao

a. Kién thirc:
- Néu dugc co ché gitip té bao 16n 1én
- Dua vao so dd, nhan biét duge su 16n 1én va sinh san cia
té bao (tir 1 té bao — 2 té bao — 4 té bao... —» n té
bao).chi ra dugc mdi quan hé gita sy 16n 1én va sinh san
clia té bao
- Hiéu va néu duoc ¥ nghia cta sy 16n 1én va sinh san cia
té bao.
- Van dung dugc y nghia d6 vao viéc c6 mot ché d6 dinh
dudng hop 1y dé c6 dugce chiéu cao tbi uu.
b. Nang luc:
- Phat _trién nang lyc tinh toan, giao tiép va hop tac

c. Phim chit:

- Chu dong trong hoc tap, quan tdm giap do cac ban.

6(tt)

Bai 21:

Thuc hanh:
Quan sat va
phan biét mot
s0 loai t€ bao

12,13

- Quan sat
va phan
biét mdt sb
loai té bao:

+ Lam tiéu

ban, quan

a.. Kién thirc:

- Thyc hanh quan sat té bao 16n bang mat thuong va té
bao nho dudi kinh lup va kinh hién vi quang hoc

- Ty soan va chuén bi dﬁy du dung cu thuc hanh

- Biét va thuc hién dugc cac bude tién hanh 1am tiéu ban
va quan sat tiéu ban.

- Quan sét va nhén biét dugc cac thanh phén co ban trong

- M6 ta duoc hinh anh
té bao 16n va té bao
nhé thong qua quan
sat t& bao 16n bang
mit thuong va quan
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sat va vé té
bao biéu bi
hanh tay

+ Quan sat
va ve€ t€ bao
trimg ca

- Thu hoach

té bao.
- Viét duoc bai thu hoach va v& hinh di quan sat duoc.
b. Nang luc:
- Phat trién nang lyc tu hoc, quan sat va tim hiéu ty nhién.
¢. Pham chat:
- Yéu thich bd mo6n va c6 trach hiém trong hoc tép.

sat hinh anh chup té
bao nho qua kinh lap,
kinh kién vi quang hoc

CHUONG VI: TU TE BAO PEN CO THE (7 tiét)

7(tt)

Bai 22: Co thé
sinh vat

14

- Co thé
la gi?

1. Kién thirc:

- Thong qua hinh anh, néu duoc quan hé tir té bao hinh
thanh nén mo, co quan, hé coquan va co thé (tur té bao dén
mo, tir md dén co quan, tir co quan dén hé co quan, tir
héco quan dén co thé).

- K& va néu duoc cac khai niém mé, co quan, hé co quan.
Léy duoc cac vi du minh hoa.

- Hiéu va van dung dé giai thich dugc vi sao khi mét co
quan trong co thé bi bénh thi ca co thé d& bi anh hudng.
b. Nang luc:

- Ty hoc va tu cha, giao tiép va hop tac

¢. Phim chit:

- Nang cao tinh than trach nhiém trong cac hoc dong hoc

KT GIUA HQC
Ki1

15,16

Bai 22: Co thé
sinh vt

17

- Co thé
da bao va
co thé
don bao

1. Kién thirc:

- Théng qua hinh anh, néu dwoc quan hé tir t& bao hinh
thanh nén mo, co quan, hé coquan va co thé (tur té bao dén
md, tir mdé dén co quan, tlr co quan dén hé co quan, tur
héco quan dén co thé).
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- Ké va néu duoc cac khai niém mo, co quan, hé co quan.
Léy duoc cac vi du minh hoa.

- Hiéu va van dung dé giai thich dugc vi sao khi mot co
quan trong co thé bi bénh thi ca co thé dé bi anh hudng.
b. Nang luc:

- Ty hoc va tu chu, giao tiép va hop tac

c. Phiam chit:

- Nang cao tinh thin trach nhiém trong cac hoc dong hoc

- Céc cap to

a. Kién thirc:

S(tt) ?l? ; 13(;, Tt(l)l éc hg; 19:20.21 chure cua co | - Thong qua hinh anh, néu duge quan hé tur té bao hinh
1015 thé dabao | thanh nén md, co quan, hé co
-Turté bao | quan va co thé (tir té bao dén md, tir md dén co quan, tir
tao thanh co quan dén hé co quan, tir h¢
mo co quan dén co thé).
- Turmd tao | - K& va néu duogc cac khai niém mo, co quan, hé co quan.
thanh co Léy duoc cac vi du minh hoa.
guan - Hiéu va van dung dé gidi thich duoc vi sao khi mét co
-Tu co quan trong co thé bi bénh thi ca co thé dé bi anh hudng.
quan tao b. Nang luc:
thanh hé co | - Tu hoc va tu chu, giao tiép va hop tac
quan c. Phiam chit:
- Nér}g cao tinh than trach nhiém trong cac hoc dong hoc
11 Bai 14: Thuc | 21,22 + Lam tieu | 2 Kién thﬁ:C: PO . - Quan sat hinh anh
hanh quan st co ban va quan |~ T¥ ;oarlll Yahchuan bi day da dung cu thyc hanh dé:
A \ \ , A — uc nhann. R
the Jon bao v st co 1 Quan sit va vé duge hinh co thé don bio (tio, tring roi, |+ V& duoc hinh co thé
f . ’ ° . 2vd M A : A A don bao (tdo, trung roi,
thé ngudi trong nudc ...); + Quan sat va mo ta dugc cac co quan cau tao cay
a0 (hd) finh; O . i o +Mo ta duge cée co
+ Quan st Quan sat mo hinh va mo6 ta dugc cau tao co thé nguoi quan cau tao cdy xanh;
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mo hinh
hoac tranh,
anh ciu tao
mdt sd hé co
quan cua co

b. Nang luc:
- Rén luyén nang lyc tu hoc va sang tao, hop tac.
- Nang cao k¥ nang thyc hanh.
¢. Pham chit:
- Yéu thich bd mon va c6 trach hiém trong hoc tép

+ Mo ta duoc cau tao
co thé nguoi.

thé nguoi
CHUONG VII: PA DANG THE GIOI SONG (38 tiét)

12 |Bai 25: Hé|2324 |- Su cin | Kiénthge: o
théng phan loai thiét ca |~ A'Neu dugc sw can thiét cua viéc phan logi thé gioi
sinh vat viéc  phan | 5018 o N N .

laoj thé gi6i | - Nep dugc khai niém va sy can thi€t cua viéc phan loai
séng thé gioi song. ) )
, - Dya vao so d6, nhan biét dugc nam gidi sinh vat. Lay
- He théng duoc vi du minh hoa cho mdi gidi.
phén i loai | - pya vao so o, phan biét dugc cac nhom phan loai tir
sinh vat nho tGi 16n theo trat tu: loai, chi, ho, bd, 16p, nganh, gioi.
- Gidi va hé | - Lay dwoc vi du chirng minh thé giéi séng da dang vé sd
thdng phan | lugng loai va da dang vé moi
loai nam | truong song.
gisi - Nhan biét dugc sinh vat c6 hai cach goi tén: tén dia
phuong va tén khoa hoc.
b. Nang luc:
- Tép tuc hinh thanh va phat trién nang lyc tim hiéu ty
nhién.
¢. Pham chat:
- Yéu thién nhién, nhan 4i, c6 tinh than trach nhiém cao
trong hoc tap
N i . - Khoa a. Kién thuec: R o
13 Bai 26: Khoa | 25,26,27 ludng phan | - Théng qua vi du nhan biét dwoc cach xay dung khoa Tur hinh ARl
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14 lwdng phian la gi? ludng phén . ) dic diém cua sinh vat,
- Xay dung | - Hi€u va trinh bay dugc nguyén tac xay dung khoa ludng huéng dan hoc sinh
khoa ludng phan. , xay dung khod ludng
phan - Thuc hanh xay dung dugc khoa ludng phan voi doi tugng phan.

sinh vat.
b. Nang luc:
- Ty chu va giao tiép
¢. Phim chat:
- Cham chi, nhan ai, trung thuc, traich nhiém
14(tt) |Bai  27:  Vi|282030 | Padangvi fa Kiénthye:
Khuin khuqn - Néu duoc khai niém vi khuan.

15 - Chutaoh |- Quan sat hinh anh va phan biét duoc (3 dang) hinh dang

cua VK va ciu tao vi khuén.

- Vai tro - Dya vao hinh thai, nhéan ra dugc su da dang cia vi

ciia VK khuén.

- Mot s6 - Néu duge mot s6 bénh do vi khun gy ra. Trinh bay
bénh do duge mot sb cach phong va chéng bénh do vi khuén gay
VK ra.

- Néu dugce mét sb vai trd va ing dung vi khuan trong
thue tién.
- Véan dung dugc hiéu biét vé vi khuan vao giai thich mot
sb hién tuong trong thuc tién (vi du: vi sao thirc dn dé 1au
bi 6i thiu va khong nén an thuce an 6i thiu, ...).
- Phan biét duoc virus va vi khuan (chua c6 ciu tao té bao
va di c6 ciu tao té bao).
b. Nang luc:
- Néng cao nang luc ty hoc va hop tac trong giao tiép.
¢. Pham chét:

- Yéu thién nhién, nhén 4i, c6 tinh than trich nhiém cao

83




trong hoc tap

16 |Bai 28: Thyc|3132 | Quansat ja. Kién thic:
hanh: Lam sita té bao VK | — Hiéu cach lam va lam duoc sira chua
chua va quan trong sita - Thuq hanh lam duogc ti€u ban quan sat va vé duoc hinh
sat hinh thai vi chua vi khuan quan sat dugc dudi kinh hién vi quang hoc.
Kkhuin -Lam stra | b. Nang luc:
chua - Rén luyén nang lyc tu hoc va sang tao, hop tac.
- Quansat | - Nang cao ky nang thuc hanh.
cac mau ¢. Pham chét:
VK khac - Yéu thich b mon va c6 trach hiém trong hoc tap
hoac tiéu
ban nhuom
17 |Bai2:Virus (3334 |-Dadangvi | Kienthae = ‘ Ny
rus — Quan sat hinh anh va mé ta dugc hinh dang va céu tao
. .| don gian cua virus (gom vat chat di truyén va 16p vo
- _Cau tao cua | protein).
VIus — Néu duge mot s6 bénh do virus gay ra. Trinh bay duoc
-Vaitrova | mdt sb cach phong va chéng bénh do virus.
g dung cuia —}\Iéu duoc mot $0 vai tro va ung dung virus trong thuc
vius tién.
- Mf)t Sf,) b. N\ing ll;l’C: L2 e A . N ., , A, K
banh do virus —.Yan dung dugc hicu b;et V‘e VlrmgivaoA giai ‘Eh1<fh rpot sAo
v cach hl?pttuqng trong thuc tién, tu do biét yéu quy va bao vé
\ . moi truong
phong bénh ¢. Pham chat:
- Yéu nudée, doan két cao trong hoc tap dé bao vé ban
than, gia dinh va xa hdi
18 ON TAP 35 a. Kién' thire: '
HOC Ki 1 - Hé thong hoa kién thuc cua chuong V,VI,VII( dén bai
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virus)
- Vén dung kién thirc da hoc giai thich mét s6 hién tuong
trong thyc té.
b.. Nang luc:
- Nang luc chung:
Tu chu va ty hoc: Chui dong, tich cuc thyc hién cac
nhiém vy cua ban than khi 6n tap lai kién thuc chuong
V,VLVII ( dén bai virus).
-Giao tiép va hop tac: Phan cong nhiém vy trong nhom
khi hoan thanh cac nhiém vu
- Ning luc giai quyét van dé: Giai quyét cac bai tap
trong tiét hoc
- Ning lwc khoa hgc tw nhién:
- Nhéan thtc khoa hoc tu nhién: Nhén biét: Kién thuc lién
quan dén kién thtrc chuong V, VI, VII ( dén bai virus).
- Tim hiéu: Cac kién thuc chuong V,VLLVII ( dén bai
virus).
- Van dung kién thirc, ki ning d3 hoc: Giai thich mot sé
hién tuong trong thuc té.
¢. Phim chét:
- Chéam chi: Tim toi, nghién ctru tai liéu thuc hién nhiém
vu cac nhan. Hoan thanh dugc cac ndi dung hoc tép trong
gio hoc.
- Trung thyc: Trong bao cao két qua hoc tap ciia ca nhan
va cia nhom.
- Trach nhiém: Trong hoat dong nhém, chi dong, tich
cuc thyc hién nhiém vu, cac ndi dung hoc tap do GV yéu
cau.
Nhén ai : Yéu thi€n nhién, c6 y thirc bao vé cac loai sinh
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vat song quanh minh

18(tt) | KTHQC KIT |36 Ca ba mom
HQC Ki II: méi tuin 2 tiét (34 tiét)
Tuén | Chi dé/ bai hoe | Thoi N¢i dung Yéu ciu cén dat Huéng din thue
lwong hién trong diéu
kién phong, chéng
Covid-19
19 | Bai30: 37383 |-Dadang | Kiénthie: NP
o 9 nguyén sinh - Nhan biét duoc mot so QOl tuong nguyén smh vat thong
20 Nguyén sinh vét o qua quan sat hinh anh, mau vat (vi du: triung roi, tring d¢
- Vaitro cla | gjay, trang bién hinh, tao silic, tao luc don bao, ...).
nguyénsinh | “Dya vao hinh thai, néu duoc su da dang cuia nguyén
- M6t s6 bénh | sinh vat. ’
do nguyén Néu duoc mot so bénh do nguyén sinh vat gy nén. Trinh
sinh vat bay dugc cach phong va chong bénh do nguyén sinh vat
gay ra
b. Nang luc: )
- Rén luyén nang lyc ty hoc va sang tao, hop tac.
- Nang cao k¥ nang thyc hanh.
c. Pham chit:
- Yéu thich bd mon va c¢6 trach hiém trong hoc tap.
20(tt) | Bai 31: 40 Quan sét - & Kienthae: V& duoe hinh
Thue hanh: nguyén sinh - Lam dugc tiéu ban nguyén sinh vat nguyén sibivel

Quan sat nguyén

sinh vat

vat

- Thuc hanh quan sat va vé€ dugc hinh nguyén sinh vat
dudi kinh lap hodc kinh hién vi.

b. Nang lue:

- V€& dugc hinh nguyén sinh vat dudi kinh lup hodc kinh

théng gqua quan sat
anh chup qua kinh
lap va hién vi
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hién vi
C. Pham chat:
- Cham chi, can cu va sang tao trong hoc tap

- Poan két gitip d& nhau ciing tién bd

quang hoc.

21
22

Bai 32: NAm

41,42,4

Pa dang nam:

- Sy da dang
ctia nAm

- Vai tro cua
nam

- Mot sb
bénh do nidm
gay ra

a. Kién thirc:
- Nhén biét duge mot sd dai dién ndm thong qua quan sat
hinh anh, miu vat (nAm don bao, da bao. M6t sb dai dién
pho bién: nAm dam, ndm tui, ...). Dya vao hinh thai, trinh
bay dugc sy da dang cta nam.
- Trinh bay dugc vai trd ctia nAm trong tu nhién va trong
thyc tién (nAm duoc trong 1am thirc an, ding lam thudc,
)
- Néu duoc mot sé bénh do nAm gay ra. Trinh bay dugc
cach phong va chéng bénh do ném gay ra.
- Van dung dugc hiéu b1et vé nam vao giai thich mot sO
hién tuong trong doi song nhu ki thuét trong nam, nim
an duoc, nam doc
b. Nang luec:
- Véan dung dugc hiéu blet vé ndm vao giai thich mét )
hién tuong trong doi séng nhu ki thuat trong nim, nAm
an dugc, nam doc, ..
- Thong qua thuc hanh, quan sat va v& duoc hinh nAm
(quan sat bang mét thuong hoic kinh lap).
c. Phiam chit:
- Cham chi, can cu va sang tao trong hoc tap

- Poan két gitp d& nhau cing tién bd

22(tt)
23

Bai 33:
Thuc

hanh:

44,45

- Quan sat
cac loai nam
moc moc &

a. Kién thirc: )
- Thong qua thue hanh, quan sat va vé dugc hinh ndm
(quan sat bang mat thuong hoac kinh lup)

V& dugc hinh ndm
théng gua quan sat
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Quan sat cac loai

nhiéu vt thé

.b.Nang luc:

anh chup (quan sat

nam khac nhau - V& dugc hinh mot sd qloai nam d3 quan sat béng mit thuong
- Quan sat - Ren luyén va phat trién ndng lyc tw hoc va kham pha hodc qua kinh lap).
mot s0 logi | c. Pham chat: '
nam thuong | _ Cham chi, can cu va sang tao trong hoc tap
gap . .
23(tt) | Bai 34: Thuc |46,474 |Dadangthye |2 Kiénthwe: = - ,
vat 8 Vat - Dya vao so d0, hinh anh, mau vat, phan biét duoc cac
24 i o ) nhom thuc vat: Thuc vat khong ¢c6 mach (Réu); Thuc vat
- Cac rlhom c6 mach, khong c6 hat (Duong xi); Thuc vat ¢ mach, co
thuc vat hat (Hat tran); Thyc vat c¢6 mach, c¢6 hat, c6 hoa (Hat
+ Thuc vat kin). ]
khéng c6 - Trinh bay duoc vai tro cﬁg thuq vat trong doi song va
mach trong ty nhién: lam thyc pham, d6 dung, bao v& moi
+ Thue vit c6 tr}ron{g (tr‘éng va bao vé cdy xanh trong thanh phd, tréng
mach cdy gy rimg, ).
b. Nang lwec:
-Vaitrocia |- - Rén luyén ning luc quan sét, thu tap thong tin,
thyc vat khai quat van dé
+Vai tro dbi | - - Phat truén nang luc hop tac va giao tiép
v&i moi - - Ung dung dugc nhitng loi ich cta thuc vét vao
truong doi séng )
Vi tro ciia | ¢. Pham chat: ' . .
R - - Yéu quy thién nhién dac biét 1a thuc vat xung
thyuc vat doi
S " quanh em
voi dong vat ;
va conngudi | - CO ¥ thire bao vé thuc vat noi riéng va moi truong song
noi chung.
25 Bal 35 49,50 - Quan a. Kién thie: N
sat dai dién - Quan sat hinh anh, mau vat thyc vat va phan chia duoc
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thuc vat

thanh cac nhém thuc vat theo céc ti€u chi phan loai da

Thuc hanh: A i
Quan sat va phan khong co hoe.
bist mét  sb mach b. Nang lye:
nh.(')m thue vat - Quan - Phan chi dugc mau vat vao cac nhom thuc vt theo cac
T sat dai dién | tiéu chi phan loai da hoc.
nganh Duong | - Stit dung duoc dung cu, thiét bi mau vat cta bai thuc
xi, hat tran, | hanh
Hat kin - Phét trién duoc cac k§ ning quan sat, nang luc thuc
hanh
c. Phiam chit:
- Poan két giup d& nhau trong hoc tap, hoat dong nhom
- Yéu quy va bao vé thuc vat
26 |KIEM  TRA |5152
GIUAKI II '
27 Bai 36: Dong | 53,545 |- DPadang a. Klfn t.hA“’C o o P
A A A - Phan biét dugc hai nhom dong vat khong xuong song
og | vat 5,56 dong vat o, < % . :
) ) va c6 xuong song. Lay dugc vi du minh hoa.
- Fac npom - Nhan biét dugc cac nhom dong vat khong xuong sdng
dong vat dua vao quan sat hinh anh hinh thai (hodc mau vat, moé
+DV khong | hinh) cta ching (Rudt khoang, Giun; Than mém, Chan
c6 xuong khép). Goi, duoc tén mot so con vat dién hinh. )
séng - Nhan biét duoc cac nhoém dong vat Cé)NXlIGng song dya
L PV b vao quan sat hinh anh hinh thai (hodc mau vat, mé hinh)
£ cua chung (Ca, Ludng cu, Bo sat, Chim, Thi). Goi duoc
Xxuong song ~ PO Ay 22X .
tén mot sO con vat dién hinh.
- Vaitro clia | - Néu duge mot sé tac hai cua dong vt trong doi song.
bv

+ Vai tro dbi

b. Nang lye:
- Phan biét duoc cac loai dong vat vao cac 16p/ nganh
thudc cac nhém dong cat cd xuong va khong c6 xuong
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vO1 tu nhién
+ Vai tro doi
v6i con nguoi
- Tac hai cua
dong vat

song
- Phat trién néng luc hop tac va giao tiép
c. Pham chat:

- Biét yéu quy dong vat va dac biét biét quan tam va bao
v¢ cac loai dong vat quy hiém sap bi tiét ching

a. Kién thie:

29 Bai 37: 57,58,5 |- Quan sat va |2 % . -Ké duogc tén mot
. 9 nhan biét mot | - LAY dugc vi du minh hoa cho ting 16p/ nganh 5 do At
30 Thuc hanh: s nhom done | - Néu duoc tinh da dang ciia dong vat S(,) ong va q?an
Ql}an sat Yé‘ nhér} VAt n '05 — Thyc hanh quan sat (hodc chup anh) va ké duoc tén sat dugc qua anh
ble:[ mf-’t s0 thién nhiér% mot sé dong vat quan sat duoc ngoai thién nhién. chup hodc video.
nhém dong vat b. Ning lyc:
ngoai thién nhién - Van dung kién thtrc da hoc dé phong tranh mot sé
bénh do dong vat gay ra
c. Pham chat:
- Nhiét tinh tham gia cac hoat dong ctia nhom, biét quan
tam va giup do cac ban hoc
- Yéu quy va bao vé dong vit
30(tt) | Bai 38: Pa dang | 60616 |~  Da a. Kién thire:
31 sinh hoc 2 ??”973'“ hoc | Néu dugc Vgi tro cua da'dang sinh hoc trong tu nhién va
agtl: .. . | trong thyc tien (lam thudc, lam thuc an, cho &, bao vé
- Valto | s truong,...).
cua da dang .
sinh hoc - Giai thich duoc vi sao can bao vé€ da dang sinh hoc.
. N/nhan | b- Nang lwyc: .
gay suy giam | - Hiéu va giai thich dugc vi sao can bao vé€ da dang sinh
da dang s/hoc hoc.
va hau qua - Trinh bay dugc cac bén phap bao vé da dang sinh hoc.
c. Pham chat:
- Bao vé da
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dang sinh hoc

- Cham chi, cén cu va sang tao trong hoc tap

a. Kién thue:

32 E{aélu e;?nh T‘II;T; 63,64 Cﬁl;gng dan - Thyc hién duoc mot sb phuong phép tim hiéu sinh vat - Trinh bay dugc
33 ngoai thién ...y, |ngoaithién nhién: quan sat bang mit thuong, kinh lap, 6 ong| mot sb phuong
nhién ) :flm h}eu Y€ | nhom; ghi chép, do dém, nhan xét va rit ra két luan. phép tim hiéu sinh
dong Vf-‘t va - Nhan biét dugc vai trd cua sinh vt trong ty nhién (Vi dy,| vat ngoai thién
thye vat cdy bong mat, didu hoa khi hau, lam sach MT, lam thtic an| nhién: quan sét
cho dong vat, ...). bang mat thuong,
- Sir dung dugc khoa ludng phan dé phan loai mot s6 nhonj kinh lap, dng
sinh vit. nhom.
- Quan sat va phan biét dugc mét s6 nhom thuc vat ngoai - Quan sat va
thién nhién. phan biét dugc
- Chyp anh va lam dugc b suu tap anh vé cac nhom sinh | mot sé nhom thuc
vat (thuc vat, dong vat c6 xuong séng, dong vat khong vat qua anh chup
xuong song). hoac video.
- Lam va trinh bay duoc bao cao don gian vé k/qua tim - Chon anh va lam
hiéu s/vat dugc bd suu tap
b. Nang lwc: anh vé cac nhém
- Van dung khoa ludng phan dé phan biét mot s6 nhom sinh vat (thuc vat,
sinh vit. dong vat co xuong
- Lam va hoan thanh b suu tap anh céc sinh vat da quan séng, dong vat
sat dugc. k/xuong song).
c. Pham chat: - Lam va trinh bay
- Cham chi, can cu va sang tao trong hoc tap duoc bao cao don
- Yéu thich khoa hoc, dam mé kham pha va coi trong gian vé két
thién nhién
34 | ON TAP HOC |65 a Kien thirc

KI 2

- Hé thdng hoa cac kién thirc co ban vé sy da dang

cua thyc vat va dong vat.
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- Vai tro ctia da dang sinh hoc va bién phap bao vé sy da
dang sinh hoc.

b. Nang luc

- Ning lwc chung

+ Nang luc ty cha va ty hoc: hs ty 6n tap lai cac bai da
hoc, doc cac so dd, tim kiém cac thong tin lién quan dén
bai, hoan thanh cac bai tap.

+ Nang lyc giao tiép va hop tac: Phan cong nhiém vu
trong nhdm khi hoan thanh cac nhiém vy, trao d6i chia
sé thong tin.

+ Nang lyc giai quyét vin d& va sang tao: thay duoc loi
ich caa viéc bao vé rirng véi tu nhién va con nguoi va dé
XUt c&c bién phap bao vé hitu hiéu gin véi thuc té.

- Nang luc KHTN

- Nang lyc tim hiéu KHTN:

+ Chi ra dwogc su da dang cua thé gigi thuc vat, dong vat
va vai tro cua ching véi tu nhién, con nguoi.

+ P& xuét cac bién phap dé bao vé da dang sinh hoc

- Van dung kién thte va ki ning di hoc: Dé ra duoc cac
bién phap phong chdng bénh sét rét, cac bénh vé giun...
c.. Pham chat

- Cham chi: Tich cyc tham gia cac hoat dong bao vé moi
truong sdng cho cac 10ai.

- Trung thue: Pua thong tin chinh x4ac vé cac hanh dong
gay suy giam da dang sinh hoc ¢ dia phuong...

- Trach nhiém: Biét bao vé cac loai thuc vat dong vt
bang nhitng hanh dong thiét thuc nhu khong bé canh,
d€o than cay...

35

KT HK 11

66

CHUNG 2
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| PHAN MON |

1.2.3. KHTN PHAN MON Li:

STT

Chu dé&/ bai hoc

Thoi

luwong

Yéu cau can dat

TG thuc
hién

HOC KI 1: MOI TUAN 1 TIET (18 TIET)

CHUONG I: MO PAU VE KHOA HOC TU NHIEN (17 tiét)

HKI

Bai 2. Quy dinh an toan
trong phong thuc hanh.

2 tiét

- Néu duoc cac quy dinh, quy tac an toan khi hoc trong phong thyc hanh.
- Phan biét duoc cac ki hiéu canh bao trong phong thuc hanh.
- Boc va phan biét dugc cac hinh anh quy dinh an toan phong thuc hanh.

HKI

Bai 5: Do chiéu dai

3 tiet

- Lay dugc vi du ching to gidc quan ciia chiing ta ¢ thé cam nhan sai mot s6 hién
tuong

- Néu duogc cach do, don vi do va dung cu thuong dung dé do chiéu dai.

- Sir dung dugc mot s6 loai thudce do chiéu dai.

- Dung thuoc dé chi ra mot sb thao tac sai khi do chiéu dai va néu duoc cach khic
phuc mot sb thao tac sai do.

- Hiéu dugc tim quan trong cua viéc uoc lugng trude khi do; ude lugng dugc
chiéu dai trong mot sb trudng hop don gian.

HKI

Bai 6:Po khoi lugng

2 tiét

- Néu duogc cach do, don vi do va dung cu thuong dung dé do khoi lugng.

- St dung dugc mot sb loai dung cu do khéilu’ong..

- Dung can dé chi ra mot sb thao tac sai khi do khoi luong va néu dugc cach khéc
phuc mot s6 thao tac saidd

- Hiéuduqctémquantrongcﬁaviécuc’rcluqngtruéckhidokhéiluqng;u('ycluqng duoc
khdi luong trong mot sd truong hop don gian.

HKI

Bai 7:Do thoi gian

2 Tiét

- Néu don vi do thoi gian trong hé SI va dung cu thuong ding dé do thoi gian.

- Trinh bay dugc cac budc st dung ddng hd dé do thoi gian mot hoat dong va chi
ra duoc cach khic phuc mot sé thao tac sai bang dong hd khi do thoi gian.

- Po dugc thoi gian bang dong hd.

- Hiéu duoc tim quan trong cua viéc uéc lugng trude khi do va ude lugng duoc

HKI
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thoi gian trong mot sé truong hop don gian.

Bai 8:Po nhiét do 3 Tiét - Léy duogc vi du ching to giac quan cua ching ta co thé cam nhan sai vé nhiét do HKI
cac vat.
- Phat biéu duoc nhiét d6 1a sé do d6 “néng”, “lanh” cua vit.
- Néu don vi do nhiét 6 (°C, °F) va dung cu thuong ding dé do nhiét do.
- Ké tén duoc céc loai nhiét ké va cong dung caa mdi loai.
- Trinh bay duogc cac budc st dung nhiét kéy té, nhiét ké dién tir dé do nhiét d6 co
thé.
- Do duoc nhiét d bang nhiét ké.

Bai 12: Mot s6 vatlieu |2 Tier | Trinh bay dugc tinh chat va ung dung ctia mot s6 vat liéu (kim loai, nhua, gd, HKI
cao su, gbm, thuy tinh,...)
- Pé xuat dugc phuong an tim hiéu vé mot sb tinh chat (tinh cting, kha ning bi an
mon, bi gi, chiu nhiét,...) cia mot vat liéu.
- Thu thap dit 1i€u, phan tich, thao luan, so sanh dé rat ra duge két luan vé tinh
chit ctia mot sb vat ligu.
- Néu duoc cach st dung mot sb vt liéu an toan, hiéu qua va bao dam sy phat
trién bén viing.

2 Tiét |- Trinh bay duoc tinh chét va ing dung ctia mot s6 nhién liéu (Than, gas, xang, |HKI

déu,...), so luge vé an ninh nanglugong.

Bai 14: Mot sb nhién - Pé xuéAt du?c'lzhuonig ér} tim hjéu V;é mot S(f) tinhxch’ét cua mot sA’(S nl}iénlgél}.

licu ; - T}lu thap dir ’he_:u,‘ phz}n tich, thao luan, so sanh dé rut ra duoc két ludn vé tinh

- chatcia mot so nhiénliéu

- Néu duoc cach st dung mot s6 nhién liéu an toan, hiéu qua va bao dam su phat trién
bén vimg

On tap kiém tra dénh gia [l Tiét

gitta ky [

On tap kiém tra cudi ky 1|1 Tiét

HOC KIi 2:méi tuan 2 tiét (34 tiét)

\CHUONG VIII: LUC TRONG POI SONG (12 TIET)
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- Nhan biét dugc sy day, kéo ciia vat nay 1én vat khac 1a lyc.

- Nhan biét dugc luc ¢ tac dung lam thay dbi chuyén dong, blen dang vit.

- Nhan biét duoc c6 hai loai luc 1a luc tlep xuc va lye khong tlep xUc.

- Mo ta duoc cac hién tuong trong doi sdng c6 lién quan dén Iyc bang cac thuat ngi

HKII

10 Bai 40: Luc 1a gi? 2 Tiét | . .
vat ly.
- Tim duoc vi du vé luc va tac dung cua luc trong doi séng.
- Phan loai duoc cac loai luc.
- Nang cao nang lyc hop tac trong hoc tap
- Nhan biét dugc cac dic trung cua luc: diém dat, do 16n, phuong va chiéu. HKII
- Ké tén duge don vi lyc: niuton (N).
11 Bai 41: Biu didn Iuc o Tidt Mé tE:l. dui(yc cAu tao .c7ﬁa luc ké 10 xo va sir dung dugc luc ké nay dé do d6 16n
cua mdt so luc don gian.
- Biéu dién duoc luc bﬁng mot mili t€n theo hudng cia lyc va mo ta dugc cac dic
trung ciia mot lyc dya trén mii t€n biéu dién luc nay.
Nhan biét dugc tmg dung cua 10 xo va tng dung ctia nd trong mot s thiét bi HKII
19 Bai 42:Bién dang cua 10 > Tidt thuong gap 7
X0 Thuc hién dugc thi nghiém chimg minh d6 dan cia 10 xo treo thang dung ti 1€ voi
khéi lugng vat treo
N - Néu duoc cac khai niém: khoi luong, luc hép dan, trong lwong ctia vat. HKII
13 Bai 43:Trong lugng, lwe | 135 | phan bist duoc trong lrong va khéi long.
hap dan . ( ae 4R | LA C A
- So sanh dugc cac dic diém cua trong lugng va khoi lugng cia vit.
Nhan biét luc ma sat 13 luc tiép xac xudt hién gitra bé mat gitia hai vat. nguyén HKII
nhan gy ra la tuong tac giita hai bé mat ciia hai vat; anh hudng cia cia lyc ma
sat trong an toan giao thong duong bo
14 Bai 44: Lyc ma sat 3 Tiét [Phan biét duge lyc ma sat truot va luc ma sat nghi.
Van dung duoc kién thice vé luc ma sat dé giai thich duoc mot sé hién tuong don
gian ciing nhu gai quyét dugc mot sb tinh hudng don gian thuong gip lién quan
dén luc ma sat.
15 2 Tiét [Nhan biét duoc luc can cua nudc va su phu thudc cia no6 vao dién tich bé mat can HKII
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|Gié1i thich dugc mot s6 hién tugng lién quan trong doi song

CHUONG IX: NANG LUQNG ( 10TIET)

16 Bai 46:Niang luong va sy2 Tiét @/ Kién thic: HK 2
truyén ning luong Nhan biét dugc moi sy bién d6i trong tu nhién déu can ning luong.
L4y duoc vi du ching to nang lugng dic trung cho kha ning tac dung luc
Nhan biét duoc don vi cta nang luong 1a jun (J)
Nhan biét duoc ning lwong co thé truyén tir vat nay sang vat khac
b/ Nang lyc:
- Phét trién ¢ phan doan, tu duy tiru tuong
¢/ Pham chat:
Cham hoc, chiu kho tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu hoc tap.
C4 trach nhiém trong hoat dong nhém, chi dong nhan va thuc hién tat ca cac nhiém vu
17 Bai 47: Mot s dang |2 Tiét @/ Kién thurc: HK 2
nang luong Nhan biét dugc mot sd dang nang luong
Phan biét duoc cac dang niang lugng theo tiéu chi (theo ngudn phat ra chung)
b/ Nang lyc:
Rén nang luc quan sat va tu duy, qua do6 co thé tu nhéan thirc duge ndi dung can hoc
c/ Pham chat:
- Cham hoc, chiu kho tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu hoc tap.
C4 trach nhiém trong hoat dong nhém, chu dong nhan va thuc hién tat ca cac nhiém vu
18 Bai 48: Sy chuyén hoa 2 Tiét @/ Kién thirc: HK 2

nang lugng

- Lay vi du chiing to duoc: Nang luong c6 thé chuyén hoa tir dang nay sang dang
khac, tir vat nay sang vat khac. )

- Chi ra dugc sy chuyén hoa nang lugng trong mot so hién tugng don gian ( Sinh,
li, hoa)

- Néu duoc dinh luat bao toan nang lugng va 1§y duoc vi du minh hoa

b/ Nang lyc:
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- Phét triém nang lyc tu duy, kham pha, tim toi

- Rén nang luc hoat dong nhom, twong tac nhom
¢/ Pham chét:

-Cham hoc , ham hoc va nang céc tinh than tu hoc

19

Bai 49: Nang lugng hao
phi

1 Tiét

a/ Kién thurc:

- Chi ra dugc nang lugng nao 1a hitu ich, nang lugng nao 1a hao phi.

- Nhén biét dugc ning luong hao phi thuong xuat hién duéi dang nhiét ning.

- Néu duoc ning luong hao phi ludn xuat hién khi nang luong duoc chuyén hoa tir
dang nay sang dang khac.

b/ Nang lyc:

- Phét triém nang lyc tu duy, kham pha, tim toi

- Rén nang luc hoat dong nhom, tuong tac nhom

c/ Pham chat:

Cham hoc, chiu khé tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu hoc tap.

C4 trach nhiém trong hoat dong nhém, chi dong nhan va thuc hién tat ca cac nhiém vu

HK 2

20

Bai 50: Nang lugng tai
tao

2 Tiét

a/ Kién thuc:

- Nhan biét dugc cic ngudn ning lugng trong tur nhién.

- Hiéu duogc wvu diém, nhugce diém va su can thiét cua viée st dung nguén nang
lugng tai tao.

. b/ Nang luc:

- Van dung duoc kién thae da hoc dé giai quyét mot s& van dé lién quan dén nang
luong st dung trong cudc séng

- Nang cao nang luc hoat dong nhoém, bao cao

¢/ Pham chat:

- Thém yéu dat nude

- Poan két, tuong trg va tu luc

HK 2

21

Bai 51: Tiét kiém ning
luong

1 Tiét

a/ Kién thirc:
- Hiéu duoc tai sao phai tiét kiém nang lugng
- Bict dugc mét so bién phap tiet kiém néng luong va ing dung cac bién phap do

HK 2

97




vao cudc song

b/ Nang luc:

- Hiéu va van dung tot cac bién phap tiét kiém ning lugng vao trong cudc sdng
hang ngay

- Tuyén truyén dé moi ngudi co ¥ thirc hon trong viée tiét kiém nang luong.

¢/ Pham chat:

- Hinh thanh va phat trién y thirc trach nhiém ciia ban than voi gia dinh, x4 hoi va
dat nudc

- C6 tinh than vi cong ddng , yéu thich bo mon.

CHUONG X: TRAI PAT VA BAU TROI (10 TIET)

22

Bai 52:’Chuyén dong
nhin thay cﬁaqhé mat
tro1. Thién thé

2 Tiét

a/ Kién thirc:

- Giai thich dugc mot cach dinh tinh va so lugc: tir Trai DAt théy Mat Troi moc va
lan hang ngay.

- Néu dugc Mit Troi va sao 13 cac thién thé phat sang, con Mt Tring, cac hanh
tinh va sao ch6i phan xa anh sang Mt Troi

b/ Nang luc:

- Rén nang luc quan sat, thu thap thong tin, tu duy va trinh bay trudc 16p

¢/ Pham chat:

- Yéu thich bd mon, ham hoc hoi va ¢6 tinh cau tién

- Biét chia s& va xdy dung dé ciing nhau hoc t6t hon

HK 2

23

Bai 53: Mat Trang

3 Tiét

a/ Kién thuc:

- Hiéu duoc: Mit Trang 1a mt v¢ tinh ty nhién duy nhét ctua Trai Dat

b/ Nang luc:

- Van dung duoc kién thirc vao doi séng thuc té (nhin Tring doan ngy )

- Giai thich dugc vi sao hinh dang ciia mit tring lai khong giéng nhau & cac ngay
trong 1 thang

¢/ Phim chat:

HK 2
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- Yéu thich thién nhién va cudc séng xung quanh em
- Thém yéu thich mén hoc

24

Bai 54: HE Mat Troi

3 Tiét

a/ Kién thirc:
- M6 ta duge so luge cau tric hé Mat Troi.
- Néu duoc cac hanh tinh cach Mit Troi céac khoang cach khac nhau va c6 chu ki
quay khac nhau.
b/ Nang lyc:
- Vén dung dugc kién thuc vao doi séng thue té (Ché tao dung cu quan sat vét den
trén Mat Troi)
- Tang cuong ky nang hoat dong nhom, trao d6i thong tin va linh hoa trong gidi
quyet van dé phat sinh trong qua trinh hoc.
¢/ Pham chat:
- Yéu thich thién nhién va cudc sdng xung quanh em
- Thém yéu thich mén hoc

HK 2

25

Bai 55:Ngan Ha

2 Tiét

a/ Kién thirc:
- Béng viéc td chirc cho HS doc theo cac ciu hoi dinh hudng va hoat dong trai
nghiém lam mot dd choi dé hinh dung duoc cAu triic cia Ngan Ha va vi tri cua
Trai Dat trong khong gian vii tru
b/ Nang lyc:
- Phét trién tu duy, 6c sang tao va tinh tham my
- Tang cuong ky nang hoat dong nhom, trao d6i thong tin va linh hoa trong gidi
quyet van dé phat sinh trong qua trinh hoc.
¢/ Pham chat:
- Yéu thich thién nhién va cudc séng xung quanh em
- Thém yéu thich mén hoc

HK 2

1.2.4. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra, danh

gia

Thoi gian

Thoi diém Yéu ciu cén dat Hinh thirc
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1)

)

©)

(4)

Gitra Hoc ky 1

90 phat

Tudn 9

- DPam bao noi dung kién thirc da hoc & 3 phan mon
Sinh hoc, Vit i va Héa hoc

- Rén ki ning van dung kién thirc di hoc dé giai thich
céc hién tugng trong thyc té. Ki nang phan tich tong hop,
so sanh, ki nang lam bai.

- That tha, trung thyc trong qué trinh lam bai

Kiém tra viét trén giéy
— TNTL va TNKQ

Cudi Hoc ky 1

90 phat

Tuin 18

- DPam bao noi dung kién thirc da hoc ¢ 3 phan mon
Sinh hoc, Vat li va Héa hoc

- Rén ki nang van dung kién thirc da hoc dé giai thich
cac hién tugng trong thuc té. Ki nang phan tich tong hop,
so sanh, ki nang lam bai.

- That tha, trung thuc trong qua trinh lam bai

Kiém tra viét trén giéy
—TNTL va TNKQ

Gitra Hoc ky 2

90 phat

Tuin 26

- Dam bao noi dung kién thire da hoc & 2 phan mon
Sinh hoc va Vat li

- Rén ki nang van dung kién thirc da hoc dé giai thich
céc hién tuong trong thyc té. Ki nang phan tich tong hop,
so sanh, ki nang lam bai.

- That tha, trung thuc trong qua trinh lam bai

Kiém tra viét trén giéy
—TNTL va TNKQ

Cubi Hoc ky 2

90 phat

Tun 35

- Dam bao noi dung kién thire da hoc ¢ 2 phan mon
Sinh hoc va Vat li

- Rén ki ning van dung kién thirc di hoc dé giai thich
c4c hién tuong trong thuc té. Ki niang phén tich tong hop,
so sanh, ki ndng lam bai.

- That tha, trung thyc trong qua trinh lam bai

Kiém tra viét trén giéy
—TNTL va TNKQ

2. KHTN 7
2.1. PPCT
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Mon Hoc ki 1 Hoc ki 2 T(R)ng,

Sinh 28 34 62 tiét

Li 26 17 43 tiet

Hoéa 18 17 35 tiét

Tong 72 68 140 tiet

Hocki 1
Tudn| 1 |2 | 3|4 |5|6|7]8 9 10 |11 |12 |13 | 14 | 15 | 16 | 17 18
Héa |1 |1 |1 1|1 ]1]1]1 1 tiét day 11111 1 1 1 1 tiét ktra
Ly 212|222 |2|2|2]| 1tiéténtap | 1 |2 |21 |1 | 1 | 1|1 |1 1 tiét ktra
Sinh |1 |1 |1 |1|1|21]1]1]| 2tétkta 2 (21222 |2 | 2|2 2 6n tap
Hoc ki 2
Tudn| 19 | 20 | 21 | 22 [23| 24 | 25 26 27 | 28 | 29 | 30 | 31 | 32 | 33 | 34 35
Hoa | 1 | 1 1 1 (1)1 1 1 tiét day 1|1 1 1 1 1 1 1 1 tiét ktra
Ly 1] 1 1 1 1] 1 1 1 tiét 6n tap 1|1 1 1 1 1 1 1 1 tiét ktra
Sinh | 2 | 2 2 2 [ 2] 2 2 2 tiét ktra 202 | 2|2 |2 |2]2]?2 2 6n tap
PHAN MON: HOA HOC : (c6 35 tiét trong d6 33 thuc day va 2 tiét ktra)
Tuln Tiét TEN BAI HQC S6 tiét_cﬁa
bai
HOQC KY | (18 tudn x 1 tiét = 18 tiét)
Mé dau (5 tiét)
142+43+4+5 | 1+2+3+4+5 |Bai 1. Phuong phap va ki nang hoc tap mdn Khoa hoc tu nhién 5
Chuwong I: Nguyén tir - So' lwec bang tudn hoan céc nguyén té hoa hoc (15 tiét)
6+7+8+9 6+7+8+9 Bai2. Nguyén tu 6
Kiém tra giira hoc ky | mdn KHTN (Kiém tra tdp trung)
10 + 11 +12 10+ 11 +12  |Bai 2. Nguyén tir (Tiép theo)
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13+14+15 13+14+15 |Bai 3. Nguyén tb hoa hoc 3
16 +17 16 +17 Bai 4. So lugc vé bang tudn hoan cac nguyén tb héa hoc 6

18 18 Kiém tra cudi hoc ky I mdn KHTN (Kiém tra tdp trung)

HOQC KY 11 (17 tuan x 1 tiét = 17 tiét)
19+20+ 21422 | 19+ 20 + 21+22 h3éi 4. So lugc vé bang tuan hoan cac nguyén té HH (tiép theo)
Chwong II: Phan tir - Lién két hoa hoc (11 tiét)
23+24 +25+26 | 23+ 24 + 25+26 |Bai 5. Phan tir - Pon chit - Hop chit 4
Kiém tra gi@a hoc ky mén KHTN (Kiém tra tdp trung)

27 +28 +29+30 | 27 +28 +29 +30 [Bai 6. Gigi thigu vé lién két hoa hoc 4
31+32 + 33 + 34 31 + 32 + 33+34 |Bai 7. Hoba tri va cong thirc héa hoc 4

35 35 Kiém tra cuéi hoc ky 11 mon KHTN (Kiém tra tdp trung)

PHAN MON: VAT LY (T tudn 1 dén tuan 8 hec 2 tiét/tuan; Tir tudn 9 dén tuan 35 hec 1 tiét/tuan:

43 tiét trong do cé 39 tiét day, 2 tiét 6N tdp va 2 tiét ktra )

Tudn S6 tiét TEN BAI HQC Sh) tku)é;icﬁa
HQC KY | (Tuin 1 dén 8 hoc 2 tiét/tuan; Tuan 9 dén 18 hoc 1 tiét/tuan: )
Chuong II1: Téoc dd (11 tiét)
1 1+2 Bai 8. Tc do chuyén dong 2
2 3+4 Bai 9. Po toc do 3
3 5 Bai 9. Po tdc do (Tiép theo)
6 Bai 10. D) thi quang duong — thoi gian 2
4 7 Bai 10. P4 thi quing duong — thai gian (Tiép theo)
8 Bai 11. Thao luan vé anh huong toc d6 trong ATGT 4
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5 9 +10 Bai 11. Thao luan vé anh huong tc do trong ATGT (Tiép theo)
11 Bai 11. Thao luan vé anh huong toe do trong ATGT (Tiép theo)
6 Chuong IV: Am thanh (10 tiét)
12 Bai 12. S6ng am
7 13+14 Bai 12. S6ng am (Tiép theo)
8 15+ 16 Bai 13. D6 to va do cao ciia am
9 17 On tdp gida hoc ki |
Kiém tra gi@a hoc ky | mén KHTN (Kiém tra tdp trung)
10 18 Bai 13. D6 to va do cao cia &m (Tiép theo)

11+12+13 +14

19 + 20 +21+22

Bai 14. Phan xa &m, chdng 6 nhiém tiéng on

Chwong V: Anh sang (8 tiét)

15+ 16 23+ 24 Bai 15. Nang luong énh séng. Tia séng, ving tdi
17 25 Bai 16. Sy phan xa anh sang
18 Kiém tra cudi hoc ky 1 mén KHTN (Kiém tra td@p trung)
HOC KY Il (Tudn 19 dén tuan 35 14 1 tiét/tuan)
19 + 20 26 + 27 Bai 16. Su phan xa anh sang (Tiép theo)
21 +22 +23 28 +29 + 30 Bai 17. Anh ciia vat qua guong phang
24 +25 31+ 32 Bai 18. Nam cham
26 33 C)nl)tép gi@a hoc ky 11 _}
34 Kiém tra gi@a hoc ky 11 mén KHTN (Kiém tra tdp trung)
Chwong VI: Tir (10 tiét)
27 35 Bai 18. Nam cham (Tiép theo)
28 +29 +30 + 31 36 +37+38+39 [Bail9. Tutruong
32+ 33 + 34 40 + 41 + 42 Bai 20. Ché tao nam cham don gian
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35

43

On tdp kiém tra cudi hoc ky 11 mén KHTN

Kiém tra cusi hoc ky 11 mon KHTN (Kiém tra tdp trung)

PHAN MON: SINH HQC

(Tartuan 1 dén tudn 8 hec 1 tiét/tuan; Tirtuan 9 dén tuan 35 hoc 2 tiét/tuan: 62 tiét trong décé 54 day,4 tiét on tap va 4

tiét ktra )
Tuin | Tidt TEN BAI HOC S tiét cia bai
HQC KY | (Tuén 1 dén 10 hoc 1 tiét/tudn; Tuén 11 dén 18 hoc 2 tiét/tuan: 28 tiét)
Chuong VII: Trao dbi chit va chuyén hoa niing lweng é sinh vat (30 tiét)
1+2 1+2 Bai 21. Khai niém vé trao d6i chat va chuyén hoa ning luong 2
3+4 3+4 Bai 22. Quang hop ¢ thuc vat 2
5+6 5+6 Bai 23. Mot sé yéu t6 anh huong dén quang hop 2
7+8 7+8 Bai 24. Thuc hanh ching minh quang hop ¢ cdy xanh 2
9 9+10 Kiém tra gi@a hec ky | mon KHTN (Kiém tra tdp trung) 2
10 11+12 Bai 25. H6 hap té bao 2
11 13+ 14 Bai 26. Mot s6 yéu té anh hudng dén ho hap té bao 2
12 15 +16 Bai 27. Thyc hanh: H6 hip & thyc vat 2
13 17 +18 Bai 28. Trao ddi khi & sinh vat 3
19 Bai 28. Trao d6i khi ¢ sinh vt (tiép theo)
14 20 Bai 29. Vai tro ciia nuwéc va chat dinh dudng dbi véi sinh vat 3
15 21+22 Bai 29. Vai trd ciia nudc va chat dinh dudng dbi véi sinh vat (tt)
16 23+24 Bai 30. Trao d6i nudc va chit dinh dudng & thuc vat 4
17 25 + 26 Bai 30. Trao d6i nudc va chat dinh dudng & thuc vat (tt)
18 27 +28 On tap cudi hec Ki | 2
Kiém tra gi@a hec kp | mén KHTN (Kiém tra tdp trung)
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HOQC KY Il (17 tuan x 2 tiét = 34 tiét)

19 29 + 30 Bai 31. Trao ddi nudc va céac chat dinh dudng ¢ dong vat 4
20 31+ 32 Bai 31. Trao di nude va cac chat dinh dudng ¢ dong vt (tiép theo)
21 33+34 Bai, 32: Thuc hanh: Chirng minh than van chuyén nudce va 14 thoat hoi 2
nuocC
Chuwong VIII: Cam @ng ¢ sinh vat (6 tiét)
22 35+ 36 Bai 33. Cam ung ¢ sinh vat va tap tinh ¢ dong vat 2
23 37 + 38 Bai 34. Van dung hién tuong cam ang ¢ sinh vat vao thuc tién 2
24 39 + 40 Bai 35. Thuc hanh: Cam ung ¢ sinh vat 2
25 41 + 42 Bai 36. Khai quat vé sinh truong va phat trién ¢ sinh vat 2
Chuong IX: Sinh truéng va phat trién & sinh vat (8 tiét)
26 43 + 44 Kiém tra gisa hoc ky 11 mon KHTN (Kiém tra tdp trung)
27 45 + 46 Bai 37. Ung dung sinh truéng va phét trién ¢ sinh vat vao thuc tién
- 47 Bai 37. Ung dung sinh trudng va phat trién ¢ sinh vat vao thyc tién (tt)
48 B’ai 38. Thuc hanh: Quan sat md ta sy sinh trudng va phat trién & mot 2
50 sinh vat
49 Bg%\i 38. Thuc hanh: Quan sat md ta sy sinh truéng va phat trién & mot
29 50 sinh vat (tt)
Chwong X: Sinh san & sinh vat (11 tiét)
50 Bai 39. Sinh san vo tinh ¢ sinh vat 3
30 51 + 52 Bai 39. Sinh san vo tinh ¢ sinh vat (tiép theo)
31 53 + 54 Bai 40. Sinh san hitu tinh & sinh vat 3
55 Bai 40. Sinh san hitu tinh ¢ sinh vat ( tiép theo)
32 56 Bai 41. Mot sb yéu té anh hudng va diéu hoa, diéu khién sinh san ¢ sinh 3
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vat

33 57 +58 Bai 41. M6t s6 yéu t6 anh huong va didu hod, didu khién sinh san & sinh

vat (tt)
34 59 + 60 Bai 42. Co thé sinh vat 1a mot thé thong nhat 2
35 61 + 62 On tdp cudi hoc ky 11 2

Kiém tra cudi hoc ky 11 mén KHTN (Kiém tra tdp trung)

2.2. Phéan phéi chwong trinh cu thé

nang hoc tap moén KHTN

STT Bai hoc S0 tiét Yéu cau can dat
1) (2) ] 3)
1. Phuong phap va ki 5 1. Kién thire

- Trinh bay va van dung dugc mot s phuong phéap va ki nang trong hoc tap mon
Khoa hoc tu nhién:

+ Phuong phap tim hiéu ty nhién;

+ Thuc hién dugc cac ki nang tién trinh: quan sat, phan loai, lién két, do, du bao;

+ St dung dugc mot ) dung cu do (trong ndi dung mon Khoa hoc tu nhién 7);

+ Lam dugc béo cdo, thuyét trinh.

2. Nang luc:

2.1. Nang luc chung:

- Néng lyc tu chu va ty hoc: tim kiém théng tin, doc sach gido khoa, quan sat tranh
anh dé tim hiéu vé cac phuong phap, ki nang tim hiéu ty nhién, cac budc dé tién
hanh tim hiéu ty nhién. Vé mét s6 dung cu trong nghién ctru bd mén va cach thirc
su dung ching.

- Ning lyc giao tiép va hop tac: thao luan nhom dé tim ra cac budc nghién ciru
khoa hoc tu nhiéndua trén mot hoat dong tim hiéu cu thé, hop tac trong thuc hién
hoat dong thuc hién nghién ctru khoa hoc tu nhién cling nhu cach hinh thanh cac ki
nang nghién ctru khoa hoc ty nhién..

- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: GQVD trong thuc hién mdt nhiém vu
nghién ctru khoa hoc ty nhién, cich védn dung cac ki nidng trong nghién ctru, cach
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st dung cac dung cuy, thiét bi.

2.2. Nang luc khoa hoc tw nhién :

a) Nhan thirc khoa hoc ty nhién: Trinh bay dwoc mét s6 phuong phép va ki ning
trong hoc tap moén Khoa hoc ty nhién:

- Phuong phép tim hiéu ty nhién;

- Ki nang tim hiéu ty nhién: quan sat, phan loai, lién két, do, du bao.

- Str dung dugc mot $6 dung cu do (trong ndi dung moén Khoa hoc ty nhién 7).

b) Tim hiéu tw nhién:

- Thuc hién dugc cac ki nang tién trinh trong tién trinh tim hiéu tu nhién gém:
quan sat, phan loai, li€n két, do, du bao.

- Lam duoc bao cdo, thuyét trinh sau qua trinh tim hiéu.

¢) Van dung Kién thirc, ki ning da hoc: Véan dung dugc mot s6 phuong phéap va
ki niing trong hoc tdp mon Khoa hoc ty nhién vao thyc tién.

3. Phiam chat:

- Thong qua thuc hién bai hoc s€ tao diéu kién dé hoc sinh:

- Cham hoc, chju khé tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu c4 nhan nham thuc
hién va hoan thanh nhiém vu hoc tap.

- Co6 trach nhi€m trong hoat dong nhom, chi ddng nhéan va thuc hi¢n nhi€ém vu thi
nghiém, thao luan vé cac phuong phap tim hiéu khoa hoc ty nhién, cac k¥ ning
dung trong khoa hoc ty nhién va cac dung cu st dung trong mén KHTN.

Trung thuc, can than trong thuc hanh, ghi chép Kkét qua thi nghiém vé nghién cliu
khoa hoc tu nhién.

Chuwong I. Nguyén tir - so lrge vé bang tuian hoan cac nguyén td héa hoc (15 tiét)

2. Nguyén ttr.

6

1. Kién thirc:

- Trinh bay dugc mé hinh nguyén tir Rutherfor - Bohr(mé hinh sip xép electron
trong cac 16p vo nguyén tir).

- Néu dugc khéi lugng cua nguyén tir theo don vi qudc t& amu ( don vi khdi luong
nguyén tir)

2. Nang luc:
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2.1. Nang lyc chung:

- Nang luc ty chu va tu hoc:chu dong, tich cuc tim hiéu vé thanh phﬁn cAu tao cua
nguyén tu.

- Ning lyc giao tiép va hop tac:Str dung ngdn ngir khoa hoc dé dién dat vé thanh
phém cua nguyén tu ( cac loai hat co ban tao nén hat nhan va lop vé clia nguyén tt,
dién tich hat nhan va khéi luong mdi loai hat). Hoat dong nhom mot cach hiéu qua
theo dung yéu cau ciia GV, dam bao cac thanh vién trong nhoém déu dwoc tham gia
thao luan va thuyét trinh.

- Nang lyc giai quyét Van dé va sang tao:Thao luin véi cac thanh vién trong nhoém
nham giai quyét cac van dé trong bai hoc dé hoan thanh nhiém vu hoc tap .

2.2. Nang luc khoa hoc tw nhién :

- Nhan thirec khoa hgc tw nhién: Trinh bay dugc mo hinh nguyén tir cia
Ruther-ford

- Bohr (mé hinh sép xép electron trong cac 16p vo nguyén tir); Néu duge khéi
lwong cia mot nguyén tir theo don vi quéc te amu (don vi khdi luong nguyén tir).

- Tim hiéu ty nhién: Quan sat cac hinh anh vé nguyén tir, mo6 hinh Rutherford —
Bohr dé tim hiéu c4u triic don gian vé nguyén tir duge hoc trong bai.

- Vén dung kién thure, ki ning di hoc: Giai thich duoc nguyén tir trung hoa vé
dién; St dung dugc mo hinh nguyén tir ciia Rutherford - Bohr dé xac dinh duoc
cac loai hat tao thanh ctia mdt s6 nguyén tir hoc trong bai; Tinh dugc khéi luong
nguyén titheo don vi amu dua vao sé luong céc hat co ban trong nguyén tir.

3. Pham chat:

- Cham chi: C6 niém say mé, hing thu véi viéc kham pha va hoc tap hoa hoc.

- Trach nhiém: tham gia tich cuc hoat dong nhém phu hop véi kha nang ban than.

3. Nguyén tb hod hoc

1. Kién thire: Sau khi hoc xong bai hoc nay, HS sé:

- Phét biéu duoc khai niém vé nguyén t6 hoa hoc va ki hiéu nguyén t6 hoa hoc.
- Viét duoc ki hiéu hoa hoc cua nguyén t6..

- Poc duoc tén cua 20 nguyén t6 hoa hoc dau tién.

2. Nang luc:
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2.1. Nang lyc chung:

- Néng luc tu chu va tu hoc: tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan sat tranh
anh dé tim hiéu vé nguyén t6 héa hoc.

- Ning luc giao tiép va hop tac: thao luan nhém dé tim hiéu khai niém nguyén t6
hoa hoc, hop tac trong thyuc hién hoat dong nhom quan sat bang sgkdé tim hiéu
cach viét ki hiéu hoa hoc ciia nguyén tb

- Ning lyc giai quyét vin dé va sang tao:viét dugc ki hiéu héa hoc ctia nguyén t6
co ban.

2.2. Nang luc khoa hoc tw nhién :

- Ning luc nhan biét KHTN: Phat biéu dugc khai niém vé nguyén t6 hoa hoc, doc
duoc tén ciia 20 nguyén to dau tién.

- Nang lyc tim hiéu ty nhién:Biét duoc mot sd nguyén t6 hoa hoc gén giii trong tu
nhién va vai tro co ban ciia nhitng nguyén t6 do.

- Vén dung kién thuc, ky nang da hoc: Viét duoc ki hiéu hoa hoc va doc tén dugc
cac nguyén t6 hoa hoc dau tién .

3. Pham chat:

- Thong qua thyc hién bai hoc sé tao diéu kién dé hoc sinh:

- Cham hoc, chju khé tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu c4 nhan nham tim
hiéu vé nguyén t6 hoa hoc.

- C6 trach nhiém trong hoat ddng nhoém, chi dong nhan va thyc hién nhiém vy,
thao luan nguyén t6 va ki hiéu héa hoc.

- Trung thyc trong bao cdo két qua thao luén nhém.

4. So lugc vé bang tuan
hoan cac nguyén t6 hoa
hoc

1. Kién thirc:
- Néu dugc nguyén tic sap xep nguyén t6 trong bang tuan hoan.
- M6 ta dugc cau tao bang tuan hoan gém céac 6 nguyén t6, nhom, chu ki.
-Str dung bang tudn hoan chi ra cic nhém nguyén t6 kim loai, phi kim, khi hiém.
2. Nang luc:
2.1. Nang luc chung:
- Nang lyc tu chu va ty hoc: Tim kiém thong tin, doc sach gidao khoa, quan sat tranh
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anh dé tim hiéu vé bang tuan hoan.

- Nang luc giao tiép va hop tac:Thao luan nhom dé doc dugc cac thong tin trén
bang tuan hoan, hop tac trong thyc hién hoat dong quan sat doc cac thong tin trong
bang tuan hoan.

2.2. Niang luc khoa hoc tw nhién :

- Nang lyc nhan biét KHTN: Nhan biét, goi tén dugc cac thong tin trén bang tuan
hoan.

- Véan dung klen thire, ky nang da hoc:Sur dung bang tuan hoan va thiét ké bang
tuan hoan gom 1 s6 nguyén t6 v6i cac thong tin da biét.

3. Pham chat:

Thong qua thuc hién bai hoc s€ tao diéu kién dé hoc sinh:

- Cham hoc, chju khé tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu c4 nhan nham tim
hiéu v& bang tun hoan.

- C6 trach nhiém trong hoat ddng nhom, chi dong trong cac hoat dong nghién clru
vé bang tudn hoan.

Chuw

ong I1. Phén tir - Lién két hoa ho (11tiét)

5. Phan tir - Don chat -
Hop chat

1. Kién thire: Sau khi hoc xong bai nay hoc sinh:

- Néu dugc khai niém phan tir, don chat, hop chat.

- Pua ra dugc mét sb vi du vé don chét, hop cht.

- Tinh dwoc khéi lugng phan tir theo don vi amu.

2. Nang luc:

2.1. Nang luc chung

- Nang luc ty chu va ty hoc: Chu ddng, tich cuc tim hiéu vé cac khai niém phan tt,
don chat, hop chit

- Nang luc giao tiép va hop tac:Str dung ngon ngir khoa hoc dé dién dat vé don
chat va hop chat. Hoat dong nhom mot cach hiéu qua theo dung yéu cu cua GV,
dam bao cdc thanh vién trong nhom déu duogc tham gia va thao luan

- Néng lyc giai quyét Van dé va sang tao:Thao luan véi cac thanh vién trong nhém
nhim giai quyét cac van dé trong bai hoc dé hoan thanh nhiém vu hoc tap.
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2.2. Ning luc khoa hoc tw nhién

- Nhan thire khoa hoc tu nhién: Néu dugc khai niém phan tr va cach tinh khdi
lwong phan tir; Néu duoc khai niém don chét, hop chat

- Tim hiéu khoa hoc tw nhién: Quan sat cac phén tir trong tu nhién; quan sat cac
don chét va hop chét trong tu nhién (day déng, than chi, mudi an, duong, ...)

- Vén dung kién thirc, ki nang da hoc: Pua ra dugc mot s6 vi du vé phén tr ¢6 &
xung quanh ta; dua ra dugc mot s6 vi du vé don chat va hop chét ¢6 trong doi
song.

3. Pham chit:

- Trach nhiém: Tham gia tich cuc hoat dong nhom phu hgp véi ban than

- Trung thuc: Cén thén, trung thuc va thuc hién an toan cac yéu cu trong qua
trinh hoc tap

- Cham chi: C6 niém say mé hung thii v6i viéc kham pha cac linh vyc ciia khoa
hoc tu nhién.

6. Gidi thiéu vé lién két
hoa hoc

1. Kién thire

— Néu duge mé hinh sip xép electron trong vo nguyén tir ciia mot s6 nguyén to khi
hiém; su hinh thanh lién két cong hoa trj theo nguyén tic dung chung electron dé
tao ra 16p vo electron ctia nguyén t6 khi hiém (Ap dung duoc cho cac phan tir don
giél’l nhu H2, Clz, NH3, Hzo, COz, Nz,. . )

— Néu duoc duoc sy hinh thanh lién két ion theo nguyén tdc cho va nhan electron
dé tao ra ion c6 16p vo electron cua nguyén t& khi hiém (Ap dung cho phan tir don
gian nhu NaCl, MgO,...).

— Chi ra duoc su khac nhau vé mot sb tinh chat ciia chét ion va chét cong hoa tri.2.
Nang luc

2.1. Nang luc chung:

- Nang luc tu chu va tu hoc: tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan sat tranh
anh dé tim hiéu vé lién két ion, lién két cong hoa trj va tinh chit cua chit ion, chét
cong hoa tri. .

- Ning lyc giao tiép va hop tac: thao ludn nhém trong tim hiéu vé su tao thanh lién
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két trong mot s6 phan tu.

- Nang luc giai quyet van dé va sang tao: GQVD trong lap bang so sanh tinh chat
ctia chit ion va chét cong hoa tri, giai thich hién twong thuong gip trong doi song.
2.2. Nang lwec KHTN:

- Quan sat dugc tranh, dnh va thu thap thong tin tir hién tuong thuc té dé rat ra
khai niém lién két ion, lién két cong hoa tri, tinh chét cua chit ion, chit cong hoa
tr1.

- So séanh, rat ra duge dic diém khac nhau vé mot s tinh chit cta chat ion va chat
cong hoa tri.

3. Phim chit

- Cham hoc, chju kho tim toi tai liéu va thuc hién cic nhiém vu ca nhan nham tim
hiéu vé lién két hoa hoc.

- C6 trach nhiém trong hoat dong nhom, chi dong nhan va thyc hién nhiém vu
nhom.

7. Hoa tri va cong thurc
hoa hoc

1. Vé kién thirc:

- Trinh bay dugc khai niém vé hoa tri(cho chét cong hoa tri). Cach viét cong thuc
hoa hoc.

- Viét duoc cong thirc hoa hoc ctia mot sé chét va hop chat don gian théngdung.

- Néu duge méi lién hé gitra hoa tri ciia nguyén t6 voi cong thirc hoahoc.

- Tinh dugc phan traim (%) nguyén tb trong hop chat khi biét cong thirc hoa hoc
ctia hop chét.

- Xac dinh dugc cong thirc hoa hoc ciia hgp chat dua vao phan trim (%) nguyén to
va khéi lugng phén ti.

2. Vé ning luc:

2.1. Nang luc chung:

- Nang luc tu chu va tu hoc: Chu dong, tich cuc ty tim hiéu vé khéi niém ho4 tri,
céch tinh hod tri, cong thirc ho hoc, quy tic hod trj, cong thirc tinh phén tram (%)
clia nguyén t6 trong hop chat, phuong phap tim cong thirc hoa hoc duya trén (%)
nguyén t6 va khoi luong phan ti.
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- Ning lyc giao tiép va hop tac:

+ Str dung ngdn ngir khoa hoc dé dién dat vé ho4 tri trong hop chat cong hoa tri.

+ Hoat dong nhom mot cach hi€u qua theo diing yéu clu ctia GV, dam bao cac
thanh vién trong nhom déu duogc tham gia va trinh bay bao céo t6t.

- Nang lyc giai quyét Van dé va sang tao: Thao luan véi cac thanh vién trong nhom
nham giai quyét cac van dé trong bai hoc dé hoan thanh nhiém vu hoc tap tot nhat.
2.2. Nang luc khoa hoc tw nhién:

- Nhan thirc khoa hoc tu nhién: Néu duoc khai niém vé hoa tri, cach xéac dinh hoé
tri cua nguyén td trong mot ) hop chét cong hoa tri; Trinh bay dugc cach viét
cong thirc hoa hoc; Viét duoc cong thirc hoa hoc cia mot s don chat va hop chit
don gian, thong dung; Néu duoc mbi lién hé giita hod tri ctia nguyén t6 va cong
thire hoa hoc.

- Tim hiéu tw nhién: Tim hiéu cong thirc phan tir mot chit c6 trong tw nhién.

- Véan dung kién thtre, ki ning da hoc: Nhén biét duoc hoa trj trong hop chit cong
hoa tri. Biét cach tinh ho4 tri cia nguyén td trong hop cht cong hoa tri; Viét dugc
cong thirc hoa hoc cac chat; Biét cach tinh dugce % nguyén t6 trong hop chat; Lap
dugc cong thirc hoa hoc dua vao % nguyén t6 va khoi lugng phén ti.

3.Vé phé‘im chat:

- Tham gia tich cuc hoat dong nhém phu hgp védi kha nang cua ban than.

- C6 niém say mé€, hiing tht véi viéc kham pha va hoc tap khoa hoc tu nhién.

Chuong III. Toc dd ( 11 tiét)

8. Toc do chuyén dong

1. Kién thirc:

- Phat biéu duoc khai niém toc do chuyén dong, nhé cong thirc tinh tde do.

— Liét ké duoc mot sé don vi do tde do thuong dung.

- B6i duge don vi tde do tir m/s sang km/h hodc nguoc lai.

- Sir dung duoc cong thire tinh toc do dé giai cac bai tap vé chuyén dong trong do
da cho gia tri cia hai trong ba dai luong v, s va t

Néu duoc y nghia vét li ctia tdc do

2. Nang luc:
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2.1. Nang lyc chung:

- Nang luc tu chu va tu hoc: Tim kié‘m thong tin, doc sach giao khoa, quan sat
tranh anh, tim tai liéu trén internet dé tim hiéu vé cac dung cu do d0 dai, do thoi
gian; Pong hod do thoi gian hién s0, cong quang dién va thiét bi bin tdc do.

- Nang lyc giao tlep va hop tac: Thao luan nhom dé tim ra cac budce do toc do
dung dong hd bam gidy, hop tac trong viéc thuc hién do tdc d6 cia mot vat chuyén
dong.

- Nang luc giai quyet vén dé va sang tao: GQVD trong viéc thuc hién do toc do
chuyen dong la can do d9 dai va do thoi gian can st dung dong hd barn gidy hoac
d6ng hd do thoi gian hién sd va cong quang dién va thiét bi “ban toc do”.

2.2. Nang luc khoa hoc tu nhién:

- Ning lyc nhan biét KHTN: Nhén thiy duoc thyuc chét cia viée do tée do 1a do do
dai va do thoi gian. Dung cu dung dé do toc d6 1a toc ké.

- Ning luc tim hiéu ti nhién: Tim hiéu cach do téc d6 dung dong hd bam gidy va
ding ddng ho do thoi gian hién s6. Tim hiéu hoat dong don gian cua thiét bi ban
toc do.

- Van dung kién thuc, ky nang da hoc: Trinh bay dugc cach do toc d6 ding dong
hd bim gidy va ding dong hod do thoi gian hién sé. Tinh dugce tée d6 qua quang
duong do dugc va khoang thoi gian tuong img.M6 ta dugc so lugc cach do toc do
cuia thiét bi “ban tdc do” trong kiém tra toc do cac phuong tiéngiao thong.

3. Pham chit: Thong qua thuc hién bai hoc s€ tao diéu kién dé hoc sinh:

- Cham hoc; C6 trach nhiém trong hoat dong nhom, chu dong nhan va thyc hién
nhiém vu thi nghiém, thao ludn; Trung thyc, can than trong thuc hanh, ghi chép
két qua thi nghiém.

9. Po toc do

1. Kién Thitc

— MO ta duoc so lugc cach do téc do bang dong ho bam giay va cong quang dién
trong dung cu thuc hanh ¢ nha truong; thiét bi “ban tdc d6” trong kiém tra toc do
cac phuong tién giao thong.

- X4c dinh dinh duoc téc 46 qua quing dudng vat di dugc trong khoang thoi gian
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tuong tng, toc d6 = quing dudng vat di/thoi gian di quing dudng do.

2. Nang luc:

2.1. Nang lwc chung:

- Nang luc ty chu va ty hoc: Tim kiém thong tin, doc sach giao khoa, quan sat
tranh anh, tim tai liéu trén internet dé tim hiéu vé cac dung cu do d¢ dai, do thoi
gian; Dong hd do thoi gian hién s0, céng quang dién va thiét bi ban toc do.

- Nang lyc giao t1ep va hop tac: Thao luan nhom dé tim ra cac bude do tc do
dung dong hd bam gidy, hop tac trong viéc thuc hién do téc d6 ctia mot vat chuyén
dong.

- Nang luc giai quyet van dé va sang tao: GQVD trong viée thuc hién do toc do
chuyen dong la can do d9 dai va do thoi gian can sur dung dong hd bam giay hoac
ddng ho do thoi gian hién sb va cong quang dién va thiét bi “ban toc do”.

2.2. Nang lyc khoa hoc ty nhién:

- Nang luc nhan biét KHTN: Nhén théy duoc thuc chit cta viéc do toe do 1a do do
dai va do thoi gian. Dung cu dung dé do tdc do 1a tde ké.

- Ning luc tim hiéu tu nhién: Tim hiéu cach do téc d6 dung dong hd bam gidy va
dung ddng ho do thoi gian hién sb. Tim hiéu hoat dong don gian cua thiét bi ban
toc dg.

- Vén dung kién thuc, k¥ nang da hoc: Trinh bay duogc cach do tée do dung dong
hd bam gidy va ding dong hd do thoi gian hién sé. Tinh duoc tc do qua quang
duong do dugc va khoang thoi gian tuong ing.Mo6 ta dugce so luge cach do toc do
ctia thiét bi “ban tdc d6” trong kiém tra toc do cac phuong tiéngiao thong.

3. Pham chit: Thong qua thuc hién bai hoc s€ tao diéu kién dé hoc sinh:

- Cham hoc; C6 trach nhi¢m trong hoat dong nhém, chu dong nhan va thyc hién
nhiém vu thi nghiém, thao ludn; Trung thyec, can than trong thuc hanh, ghi chép
két qua thi nghiém.

10. D6 thi quing duong —
thoi gian

1. Kién thirc: i i
- V& dugc do thi quang dudng — thoi gian cho chuyén dong thang.
- Tu @6 thi quang dudng — thoi gian cho trudce, tim dugc quang duong vt di (hoac
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toc d9,hay thoi gian chuyén dong ciia vat)
- Dua vao tranh anh (hoac hoc li€u dién tir) thao luan dé néu dugc anh hudng cta
tbc do trong an toan giao thong.
2. Nang luec:
2.1. Nang luc chung:
- Nang lyc tu chu va tu hoc: Tich cuc tham gia cac hoat dong trong bai hoc va
thuc hién cac nhi€ém vu hoc tap duogc giao
- Ning luc giao tiép va hop tac: Lam viéc nhom hiéu qua theo sy phan cong cua
GV.
- Ning lyc giai quyét vin dé va sang tao: Dé xuat dugc cach biéu dién quang
duong di dugc ciia mot vat chuyén dong thang déu theo thoi gian. Tir do thi quang
duodng- thoi gian, dé xuit dugc cac cach tim téc d6 chuyén dong.
2.2. Nang lyc khoa hoc ty nhién:

- Ning luc nhan biét KHTN: Biét doc duoc do thi quing dudng — thoi gian.
- Van dung kién thirc, k§ nang da hoc: V& duoc d6 thi quang dudng- thoi gian cho
vét chuyén dong thang Tir d6 thi quing dudng — thoi gian cho trudce, tim duoc
quang duong vat di, tdc do hodc thoi gian chuyén dong.
3. Phim chit:
- Tham gia tich cuc hoat ddng nhém phu hop v6i nang lyc cua ban than
- C6 niém say mé, humg thi v4i viéc kham pha va hoc tap.
- Ty tin d& xuét cach giai quyét van dé.

11. Thao luan vé anh
hudng cua toc do trong an
toan giao thong.

1. Kién thirc

— Dua vao tranh anh (hodc hoc liéu dién tir) thao luan dé néu duoc anh hudng cua
tdc do trong an toan giao thong.

- Budc dau biét cach suu tam tai liéu dé tham gia thao luan vé mot ndi dung thuc
té ¢6 lién quan dén nhirg kién thuc di hoc.

- Thay duoc ¥ nghia cua tdc do trong an toan giao thong.

- Thay duoc dé dam bao an toan thi ngudi tham gia giao thong vira phai c6 y thiic

116




t6n trong cac quy dinh vé an toan giao thong vira phai cé hiéu biét vé anh huong
ctia tbc d6 trong an toan giao thong

2. Nang luc:

- Nang lyc chung:

+ Tu chu va tu hoc: Chu dong, tich cuc tim hiéu céac quy dinh tde do gidi han dodi
v6i cac phuong tién giao thong, cac quy dinh, quy tic, khoang cach an toan trong
vi¢c tham gia giao thong.

+ Giao tiép va hop tac: Hoat dong nhoém mot cach hiéu qua theo dung yéu céu cua
GV dam bao cac thanh vién trong nhom déu duoc tham gia va trinh bay bao céo.
+ Giai quyet Van dé va sang tao: Thao luan véi cac thanh vién trong nhém nham
giai quyét cac van dé trong bai hoc dé hoan thanh nhiém vu hoc tap.

- Nang luc khoa hoc ty nhién:

+ Nhan thirc khoa hoc tu nhién: Néu duoc mot s6 anh huong cua tdc do trong an
toan giao thong.

+ Tim hiéu tu nhién: Poc va phéan biét dugc cac bién bao an toan trong giao thong.
+ Véan dung kién thirc, ki nang da hoc: Van dung, tudn thu cac quy tic an toan
trong tham gia giao théng.

3. Pham chit:

- Y thiic cao trong viéc thuc hién nghiém tic cac quy dinh an toan trong khi tham
giao théng.

- C6  thirc cin thin trong qué trinh tham giao thong.

Chuong 1V. Am thanh (10 tiét)

12. S6ng am

1. Kién thirc:

- Thuc hién thi nghiém tao séng am, ching t6 dugc song am co thé truyén duoc
trong chét ran, long, khi.

- Giai thich dwoc sy truyén song 4m trong khong khi

2. Nang luc

2.1. Nang luc chung:

- Nang luc tu hoc , ty chi: Poc SGK, suy nghi va tra 101 cac cau hdi cia bai hoc &
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muc II1, thi nghiém muc IV

- Ning luc giao tiép va hop tac: Trao d6i thao ludn trong qua trinh thyc hién nhiém
vu theo nhdm

- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Tra 101 duge cau hoi hodc tinh hudng c6
van dé dugc dit ra trong bai hoc nhu van dé dau bai, giai thich dugc hién tugng thi
nghiém khi quan sat hodc thuc hién thi nghiém. Thé hién duogc su sang tao trong
qué trinh ché tao san pham chiéc dan don gian tir bia cat tong va chun vong

2.2. Ning lyc khoa hoc ty nhién:

- Nang lyc tim hiéu KHTN:lién hé dugc kién thic song am tdi thuc té cudc séng

- Ning lyc ngdn ngi:sir dung dugc ngdn ngit khoa hoc “ Song 4m” khi néi vé sur
truyén am thanh

- Nang lyc tu duy logic: phat trién kha nang phan doan hién tugng, tu duy giai
thich hién tuong thi nghi€ém hoac hién tugng thuc té quan sat dugc.

3. Phim chit.

- Pham chét trung thuc:trung thuc trong qua trinh tra 11 cau hoi trén trai nghiém
ctia minh, trung thye trong viée thuc hién cac nhiém vu hoc tap dugc giao.

- Pham chét trach nhiém:c6 trach nhiém thuc hién tot cac nhiém vu hoc tap duoc
giao ca khi lam c& nhan hay lam nhém

- Phdm chat cham chi: cham chi nghién ctu tai liéu, SGK dé thu thap kién thirc

- Phdm chat nhén &i: hd tro nhau trong qu4 trinh lam viéc nhém

13. B to va d0 cao cua
am

1.Kién thire: Sau khi hoc, HS s&

- Tir hinh anh hodc db thj xac dinh duoc bién d6 va tan sb song am.

- Néu duoc don vi cta tan s6 12 Hz

- Néu duoc sy lién quan d6 to cuia &m va bién d6 am

- Sir dung nhac cu (hoc liéu dién tir, dao dong ki) chimg t6 dd cao cua 4m lién h¢
vGi tan s am.

2. Nang luc

2.1. Nang lwe chung : _

- Nang lyc ty chu va ty hoc: Tim hiéu thong tin, doc sach gido khoa, quan sat tranh
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anh, dé tim hiéu van dé vé do to va do cao ctia am.

- Nang luc giao tiép va hop tac: Thao ludn nhom dé thiét ké thi nghiém, thuc hién
thi nghiém, hop tac giai quyét van dé dé tim hiéu vé sy lién quan gitra d6 to ctua
am va bién d0, dd cao ciia &m véi tan sb am.

2.2. Niang luc khoa hoc ty nhién:

- Ning luc nhan biét: Nhan biét dugc sy lién quan do to ciia 4m véi bién d6 dao
dong am, do cao ctia am li€n hé voi tan s6 am.

- Nang lyc tim hiéu: Dua vao quan sat thi nghiém, hinh anh hoac dd thi xac dinh
duoc bién d6 va tan sd song am.

- Vén dung kién thirc, k¥ nang da hoc: Van dung dugc kién thirc giai thich dugc
cac hién tuong trong doi sdng thyc tién.

3.3. 3. Phiam chit.

- Trung thyc trong viée bao céo két qua thi nghiém

- Cham chi doc tai liéu, chuén bi nhiing ndi dung cua bai hoc.

- Nhan i, trach nhiém: Hop tac giira cac thanh vién trong nhém.

14. Phan xa am, chong 6
nhiém tiéng on

1. Kién thirc:

- Néu duoc khai niém tiéng vang, am phan xa, vat phan xa am tbt, vat phan xa am
kém.

- Lay duoc vi du vé vat phan xa &m t6t, vat phan xa 4m kém

- Giai thich dugc mdt s6 hién tuong don gian thuong gap trong thuc té vé song
am; dé xuét dugc phuong 4n don gian dé han ché tiéng 6n anh huong dén sirc khoe
2. Ki nang va nang luc

- Niing lwe chung: Ning luc giai quyét van dé. Nang luc thuc nghiém. Nang luc
du doan, suy luan Ii thuyét, thiét ké va thuc hién theo phwong an thi nghiém kiém
chung gia thuyét, du doan, phan tich, xtr 1i s6 liéu va khéi quat rat ra két luan khoa
hoc. Nang luc danh gia két qua va giai quyét van dé

- Nang luc riéng:

* Nang luc kién thuc vat 1i.

* Néng luc phuong phap thuc nghiém.
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« Ning lyc trao ddi thong tin.

* Nang luc ca nhan ctia HS.:

3. Pham chit:

* Yéu thich mén hoc, c6 niém htrng tht véi viée tim hiéu cac sy vat hién tugng vat
li ndi riéng va trong cudc séng ndi chung

KTGKI

- Hé théng hoa dugc kién thie vé toe do, biét cach xac dinh tdc do.

- Van dung duogc kién thirc va ki nang da hoc vao viéc giai cac bai tap 6n tap chu
dge.

- Hé théng hoé duoc kién thirc vé& 4m thanh.

- Van dung dugc kién thirc va ki nang da hoc vao viéc giai cac bai tap on tap chu
dé.

Chuong V. Anh sing ( 8 tiét)

15. Nang luong anh sang.
Tia sang, vung toi

1. Kién thic:
- Thuc hién thi nghiém thu dugc nang lugng anh sang, tr d6 néu dugc anh sang
cling 1a mot dang cua nang luong.
- Thuc hién dugc thi nghiém tao ra mo hinh tia sang béng mot chum sang hep song
song.
- V& duoc hinh biéu dién ving t6i do ngudn sang rong va ving tdi do ngudn sang
hep.
2. Nang lwec:
2.1. Nang lwc chung:
- Ning luc ti chii va tw hoc: tim kiém thong tin, doc sach giao khoa, quan sat
tranh anh dé tim hiéu vé nang luong anh sang.
- Ning lue giao tiép va hop tic: thio luan nhoém, hop tac trong thuc hién nhiém
vu.
- Ning luc gidi quyét vin dé va sding tao: GQVD trong thuc hién quan sat vat nho
bang kinh lp.
2.2. Nang luc khoa hoc tu nhién:
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- Nang lye nhén biét KHTN: Nhan biét anh sang 1a mot dang nang lugng.
- Néng liec tim hiéu tw nhién: Lam dugc hai thi nghiém thu nang lugng anh sang
va thi nghi¢ém tao mo hinh tia sang.
- Vén dung dugc kién thuc, ki nang da hoc dé giai thich hién tugng nhat thyc,
nguyét thuc.
3. Phim chit:

Thong qua thyc hién bai hoc sé& tao diéu kién dé hoc sinh:
+ Cham hoc, chiu khé tim toi tai liéu va thuc hién cic nhiém vu ca nhan nham tim
hiéu vé ning lugng anh sang, chum sang, ving toi.
+ C6 trach nhiém trong hoat ddng nhém, chit dong nhan va thyc hién nhiém vu thi
nghiém.
+ Trung thuc, cin than trong thyuc hanh, ghi chép két qué thi nghiém thu dugc
ning lugng ning lugng dnh sang, thi nghiém tao ra md hinh tia sang bang chum
sang song song.

16. Su phan xa anh sang

1. Kién thirc:

- Phan bi¢t duoc phan xa va phan xa khuéch tan.

- V& duoc hinh biéu dién va néu duge cac khai niém: tia sang toi, tia sang phan xa,
phap tuyén, goc t6i, goc phan xa, mit phing t6i, anh.

- Thuc hién dugc thi nghiém rit ra dinh luét va phat biéu duoc ndi dung cua dinh
luat phan xa anh sang.

- Néu duoc tinh chét anh cta vat qua guong phing va dung duoc anh cia mot vat
tao boi guong phing

- Véan dung dugc dinh luat phan xa 4nh sang trong mot sb trudng hop don gian.
2. Nang luec:

2.1. Nang lwe chung

- Nang lyc tu chu va ty hoc: tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan sat
video, thi nghiém tim hiéu vé sy phan xa anh sang.

- Ning lyc giao tiép va hop tac: thao luan, trao ddi y kién va ton trong y kién cua

121




ban, hop tac khi lam thi nghiém.

- Nang luc gidi quyét van dé va sang tao: tich cuc tham gia vao hoat dong dé giai
quyét van dé, nhiém vu ma giao vién dé ra.

2.2. Nang luc khoa hoc tw nhién

- Phan biét duoc phan xa va phan xa khuéch tan.

- V& dugc hinh biéu dién va néu dugc cac khai niém: tia sang t6i, tia sang phan xa,
phap tuyén, goc toi, goc phan xa, mat phang t6i, anh.

- Thuc hién dugc thi nghiém rut ra dinh luét va phat biéu duoc nodi dung cia dinh
luat phan xa anh sang.

- Néu duoc tinh chat anh ciia vt qua guong phang va dung duoc anh ciia mot vat
tao boi guwong phing

- Van dung dugc dinh luat phan xa anh sang trong mot sb truong hop don gian.
3. Phim chat:

Thong qua thuc hién bai hoc s€ tao diéu kién dé hoc sinh:

- Cham hoc, chju khé khai thac thong tin trong SGK dé tim hiéu kién thtrc vé su
phan xa anh sang.

- C6 trach nhiém trong viéc thyc hién nhiém vu ca nhan va nhi€ém vy nhom.

- Trung thuc, cAn than trong khi lam thi nghiém dé rat ra mbi quan hé giita goc
phan xa va goc tai.

On tap CKI 1 - Heé théng hod dugc kién thire vé tde o, biét cach xéc dinh tée do.

- yan dung duogc kién thirc va ki nang da hoc vao viéc giai cac bai tap on tap chu
de.

- Hé théng hoé dugc kién thirc vé am thanh.

- Van dung dugc kién thirc va ki niang da hoc vao viéc giai cac bai tp on tap chu
de.- H¢ thong hoa duogc kién thic ve anh sang.

- Van dung dugc kién thirc va ki nang da hoc vao viéc giai cac bai tép on tap chu
dge.

17. Anh cua vat tao boi 3 1. Kién thire:

122




guong phing

— V& dugc hinh biéu dién va néu dugc cac khai niém: anh cua vat qua guong
phang.

— Néu dugc tinh chét anh cta vét qua guong phing va dung duoc anh ctia mot vat
tao boi guong phéng.

— Van dung duoc dinh luét phan xa anh sang trong mét sb truong hop don gian.

2. Nang lyc

2.1. Nang lwc chung :

- Ning lwc ti chii va tw hoc: Tim hiéu thong tin, doc sach gido khoa, quan sat
tranh anh, dé tim hiéu van dé anh cta vat tao boi gwong phang.

- Ning lwc giao tiép va hop tic: Thao luan nhom dé thiét ké thi nghiém, thyc hién
thi nghiém, hop tac giai quyét van dé dé tim hiéu vé tinh chét anh tao boi guong
phing trong cac truong hop khac nhau, biét cach v& anh ciia mot vat tao boi guong
phing.

2.2. Nang lwc khoa hoc tw nhién:

- Ning lwe nhdn biét: Nhan biét duoc cac dic diém cta anh tao boi gwong phang.
Xac dinh dugc anh ciia mot vat tao boi guong phing trong cac truong hop dat vat.
- Ning lwe tim hiéu: Dya vao quan sét thi nghiém, néu dugc tinh chat ctia anh tao
béi gwong phing, xac dinh duoc vung nhin thiy cua guong phang. Tt d6 co thé vé
anh ctia mot vat tao boi guong phang.

- Vin dung kién thikc, kj ning da hoc: Van dung duogc kién thuc tinh chét cia
anh tao boi guong phang giai thich duoc cac hién tuong trong doi song thuc tién.
3. Phim chat.

- Trung thuc trong viéc bao céo két qua thi nghiém

- Cham chi doc tai liéu, chudn bi nhiing ndi dung ctia bai hoc.

- Nhan ai, trach nhiém: Hop tac giita cac thanh vién trong nhom.

Chuwong VL. Tir (10 tiét)

18. Nam cham

1. Kién thirc:
- Tién hanh thi nghi€ém d€ néu duogc:
+ Tac dung ciia nam chadm dén cac vat liéu khac nhau;
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+ Su dinh huéng cia thanh nam cham (kim nam cham).

- X4c dinh duoc cuc Bic va cuc Nam ctia mot thanh nam cham.

2. Nang luc:

2.1. Nang lwe chung

- Nang luc tu chu va tu hoc: tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan sat tranh
anh dé tim hiéu vé tinh chit cua nam cham.

- Ning lyc giao tiép va hop tac: thao luan nhom dé tim ra cac khai niém, hop tac
trong thuc hién cac thi nghiém.

- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: giai quyét cac ciu hoi, van dé lién quan
dén kién thirc trong bai hoc.

2.2. Nang luc khoa hoc tu nhién

- Ning luc tim hiéu ti nhién: Tién hanh thi nghiém dé néu duoc:

+ Téc dung cua nam cham dén céc vt liéu khac nhau;

+ Su dinh huéng cta thanh nam cham (kim nam cham).

- Van dung kién thirc, k¥ nang da hoc:

+ Xac dinh duge cuc Bac va cuc Nam cia mot thanh nam cham.

+ Néu cach st dung nam cham dé tach nikel, sit hodc cobalt ra khoi hdn hop va
gidi thich cach lam.

3. Phiam chit:

Thong qua thuc hién bai hoc s€ tao diéu kién dé hoc sinh:

- Cham hoc, chju kho tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu c4 nhan nham tim
hiéu vé nam cham.

- C6 trach nhiém trong hoat dong nhoém, chi dong nhan va thuc hién nhiém vu
thuc hanh.

- Trung thyc, can than trong thuc hanh.

KTGKII

- H¢ théng hoa duogc kién thie vé anh sang.

- Van dung duogc kién thitc va ki nang da hoc vao viéc giai cac bai tap 6n tap chu
dé.
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- Hé théng hoa dugc kién thirc vé tir truong.
- Tong hop kién thirc ciia toan b chu dé, biét giai quyét cac bai tap o nhiéu dang,
tinh huong va ndi dung khac nhau.

19. Tir truong

1. Kién thirc:

— Néu dugc ving khong gian bao quanh mdt nam cham (hoic day dan mang dong
dién), ma vat liéu co tinh chét tir dat trong nd chiu tac dung luc tr, duoc goi la tur
truong. 4 .

— Néu duogc khai niém tur phé va tao duoc tu phé bé’mg mat sit va nam cham.

— Néu dugc khai niém dudng ste tir va v€ duge duong stc tir quanh mot thanh
nam cham.

— Dua vao anh (hodc hinh vé, doan phim khoa hoc) khéng dinh duoc Trai Dat c6
tur truong.

— Néu duoc cuc Béc dia tr va cuc Béc dia li khong trung nhau.

— Str dung la ban dé tim dugc huong dia 1i.2. Nang luc:

2.1. Nang lwe chung

- Nang luc ty chu va tu hoc: tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan sat
video, thi nghiém tim hiéu vé tir truong.

- Ning luc giao tiép va hop tac: thao luén, trao d6i ¥ kién va ton trong ¥ kién cua
ban, hop tac khi lam thi nghiém tim hiéu vé tir trudng va tir pho.

- Nang luc gidi quyét van dé va sang tao: tich cuc tham gia vao hoat dong dé giai
quyét van dé, nhiém vu ma gido vién dé ra.

2.2. Nang luc khoa hoc tw nhién

- Nang lyc nhan biét KHTN: Néu duogc khai niém tir phé, duong suc tu.

- Nang lyc tim hiéu tu nhién: Dya vao tranh anh hodc hinh v& khé“ing dinh Trai dat
cO tu truong.

- Vén dung kién thirc, k¥ nang da hoc: Xac dinh dugc hudng dia ly.

3. Phim chat:

Thong qua thuc hién bai hoc sé tao diéu kién dé hoc sinh: 4

- Chim hoc, chiu kho khai thac thong tin trong SGK dé tim hiéu kién thuc vé tir
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truong.
- C6 trach nhiém trong vi¢c thuc hién nhiém vu ¢4 nhén va nhi¢ém vy nhom.
- Trung thyc, can than trong khi lam thi nghi€m tim hi€u tir trudng va tir pho.

20. Ché tao nam cham
dién don gian

1. Kién thire: Sau bai hoc nay, HS sé:

- Ché tao dl,I:(_)’C nam cham dién don gian va lam thay ddi duoc tur truong cua nod
bang thay doi dong dién.

2. Nang luec:

2.1. Nang lwe chung: )

- Ning lyc tw chii va ty hec: tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan sat
tranh anh dé tim hiéu vé Nam cham dién

- Néng luc giao tiép va hgp tac: Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac
qua hoat dong nhom va trao doi cong viée vdi giao vién.

- Néng lyc gidi quyeét van dé va sang tgo: Giai quyet duoc nhitng nhiém vu hoc tap
mot cach doc 1ap, theo nhom va thé hién sy sang tao.

2.2. Nang luc khoa hoc tw nhién :

- Néng lic nhdn biét KHTN: phat trién ki nang ty doc va viét tom tit noi dung kién
thirc doc duoc.

- Néng lirc tim hiéu ty nhién:Néu duoc cau tao ctia nam cham dién

- Vdn dung kién thizc, kj nang da hoc: ché tao dugc nam cham dién don gian.

3. Phiam chit: ‘ 7

- Thdng qua thuc hién bai hoc sé tao diéu kién dé hoc sinh: ‘

- Cham hoc, chiu khé tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu c& nhan nham tim
hiéu vé nam cham dién ’
- Cé trach nhiém trong hoat dong nhém, cha dong nhan va thuc hién nhiém vu ché
tao nam cham Qién.

- Trung thuc, can than trong thuc hanh
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On tap CKII

- H¢ théng ho4 duoc kién thuc vé anh sang.

- Vén dung dugc kién thirc va ki nang da hoc vao viéc giai cac bai tap 6n tép chu
de.

- Hé théng hoa dugc kién thire vé tir truong.

- Tong hop kién thirc ciia toan bo chui dé, biét giai quyét cac bai tap & nhiéu dang,
tinh hung va noi dung khac nhau.

Chuwon

o VIL. Trao doi chit va chuyén ho4 ning lwong & sinh vat (32 tiét)

21. Khai quét vé trao doi
chat va chuyén hoa nang
luong

2

1. Kién thirc:

- Phat biéu duoc khai niém trao d6i chit va chuyén hoa ning luong.

- Néu dugc vai trd cua trao doi chat va chuyén hoa ning luong trong co thé.

2. Nang luec:

a) Nang luc chung:

- Ning luc tu chu va ty hoc: tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan st tranh
anh, so d su sinh trudng va phat trién cua thuc vat va dong vat.

- Ning luc giao tiép va hop tac: thao luan nhém, hop tac cling nhau trong thuc
hién hoat dong quan sat va phan tich so do sy sinh truéng va phaét trién caa sinh
vat.

- Ning luc giai quyét van dé va sang tao: dua ra cau tra o1 cia minh cho tinh
hudng thuc té sau khi xem xong video quang cao nudc giai khat bu nudc, bo sung
céc chét dién giai cho co thé.

b) Ning lwc khoa hgc tw nhién :

- Ning lyc nhan biét KHTN: Nhan biét, phan biét dwoc sy sinh truong, phat trién
ctia sinh vat qua quan sat va phén tich so dd.

- Nang lyc tim hiéu ty nhién: Tim hiéu vé sy sinh tredng va phat trién cua thuc
vat, dong vat.

- Van dung kién thc, k¥ nang da hoc: Xac dinh dugc co ché cua céc hién tuong
thuc té nhu toat mo héi, thé nhanh, nhip tim ting...khi van dong hay lao dong
ning. Xac dinh duoc co ché clia viéc bd sung cac chat can thiét cho co thé...

3. Phadm chit: Thong qua thuc hién bai hoc sé tao diéu kién dé hoc sinh:
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- Cham hoc, chiu kho tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu ca nhan nham tim
hiéu vé trao doi chat va chuyén héa nang lugng.
- C0 tréch nhiém trong hoat dong nhém, chu ddong nhan va thuc hién nhiém vu

22. Quang hop 6 thuc vat

1. Kién thirc

- Néu duoc khai niém, nguyén liéu, san pham cua quang hop.

- Viét duoc phuong trinh quang hop. _

- Néu dugc méi quan hé giira trao doi chat va chuyén hoa niang lugng trong quang
hop.

- Néu dugc vai tro cua |4 cdy vai chire nang quang hop.

2. Nang luc

2.1. Nang luc chung

- Tu chu va ty hoc: Chu dong, tich cuc tim kiém thong tin, doc sach gido khoa,

nhan xét, quan sat tranh anh dé thuc hién cac nhiém vu hoc tap khi tim hiéu vé
quang hop.

- Giao tiép va hop tac: Tap hop nhom theo dung yéu cau, nhanh va dam bao trat tu.
Xac dinh ndi dung hop tdc nhom. Thao luan nhém néu duoc khai niém quang hop,
viét phuong trinh tong quét quang hop, phan tich dwoc vai trd cua la cdy véi chic
nang quang hop. dam bao cac thanh vién trong nhom déu dugc tham gia va trinh
bay béo céo.

- Giai quyét van d& va sang tao: Van dung linh hoat céc kién thirc vé quang hop ¢
cAy vao giai thich 1 sé hién tugng trong thyc tién. Van dung dugc nhing hiéu biét
vé vai trd cua 14 cay d6i véi quang hop dé c6 bién phap cham séc va bao vé la cay
noi riéng va cay tréng néi chung.

2.2. Nang luc khoa hoc tw nhién

- Nhan thirc khoa hoc tu nhién: Mo ta duoc mot cach tong quat qua trinh quang hop
& té bao 14 cay: Néu duoc vai tro 14 cdy vé6i chiic niang quang hop; Néu duogc khai
niém, nguyén liéu, san pham cua quang hop; Viét duoc phuong trinh quang hop
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(dang chit); V& duoc so d6 dién ta quang hop dién ra & 14 cdy, qua d6 néu duoc
quan hé giira trao d6i chat va chuyén hoa ning luong.
- Tim hiéu tu nhién: Néu duoc mét s6 yéu t6 chii yéu anh huéng dén quang hop;
phan tich, thao ludn, so sanh dé rut ra dugc két luan vé vai trd cia quang hop dbi
voi tu nhién va cac sinh vat khac.
- Van dung kién thic, ki nang da hoc: Van dung hiéu biét vé quang hop dé giai
thich dugc ¥ nghia thuc tién cua viéc trong va bao vé «cay xanh.
3. Pham chét: Thong qua thuc hién bai hoc sé tao diéu kién dé hoc sinh:
- Cham hoc, chju kho tim toi tai liéu va thyc hién cac nhiém vy hoc tap nham tim
hiéu vé quang hop & thuc vét. C6 niém tin khoa hoc, ludn ¢é géng vuon 1én trong
hoc tap.
- Co trach nhiém trong hoat dong nhém, cha dong nhan va thuc hién nhiém vu hoc
tap.
- Trung thuc béo céo chinh xéac, nhan xét khach quan két qua thuc hién.
- Nhan &i: Ton trong y kién cua cac ban trong 16p.
- Yéu thién nhién, c0 y thic dé bao vé cay xanh, bao vé rimg, bao vé méi truong
song.

23. Mot s’f’) yéu t6 anh
hudéng dén quang hop

1. Kién thirc: Sau khi hoc bai ndy, hoc sinh ¢6 kha nang:

- Néu duge mot s6 yéu td anh huong dén quang hop.

- Véan dung dugc nhimg hiéu biét vé quang hop dé giai thich dwoc y nghia thuc tién
clia viéc trong va bao vé cdy xanh.

2. Nang luec:

2.1. Nang lyc chung:

- Nang lyc ty chii va ty hoc: tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan sat
tranh anh dé tim hleu mot s6 yéu té anh huong dén ‘quang hop.

- Néng luc giao tiép va hop tdc: thao ludn nhom dé tim ra cac yéu tb : Anh sang,
nudc, khi carbon dioxide, nhiét d6 anh huéng dén quang hop nhu thé nao.

- Ning luc gidi quyét vin dé va sdng tao: Giai thich dugc cua viéc trong va bao vé
cdy xanh va dua ra dugc cac bién phap bao vé cay xanh.
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2.2. Nang luc khoa hoc tw nhién :

- Néng liec nhdn biét KHTN: biét duoc mot s yéu td anh huéng dén quang hop.

- Néng liec tim hiéu tw nhién: ké tén duoc nhiing loai cay wa sang va ua bong

- Van dung kién thirc, ky ning da hoc: Van dung dugc nhimg hiéu biét vé quang
hop dé gidi thich duoc y nghla thuc tién cua viéc trong va bao v¢é cay xanh, giai
thich cac hién tuong thuc tién.

3. Phim Chf,lt:

*Thong qua thuc hién bai hoc s€ tao diéu kién dé hoc sinh:

Cham hoc, chiu kho tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu c4 nhan nham tim
hiéu cac yéu t6 anh huong dén quang hop .

Co trach nhiém trong hoat dong nhoém, chit dong nhan va thuc hién nhiém vu tim ra
cac yéu t6 : Anh sang, nudc, khi carbon dioxide, nhiét d6 anh huéng dén quang hop
nhu thé nao. .

Trung thuc, can than trong ghi chép két qua thao luan nhom, 1am bai tip trong vo
bai tap va hiéu hoc tap.

24. Thyc hanh: Chung
minh quang hop & cdy
xanh

1. Kién thirc: Sau bai hoc, HS sé:

- Str dung dugc cac dung cuy, thiét bi, mau vat cua bai thuc hanh.

- Tién hanh thi nghiém chimg minh quang hop & cdy xanh.

2. Nang lwec:

2.1. Nang lwc chung:

Ning luc tw chii va tw hpc: Tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan sat tranh
anh, mau vat, video thi nghiém dé:

+ Néu duoc tén céc thiét bi, dung cu can thiét dé 1am thi nghiém.

+ Trinh bay duoc cac budc tién hanh thi nghiem.

+ Néu duoc hién tuong, két qua cua thi nghiém.

+ Giai thich dwgc ¥ nghia thuc tién cua viéc trong va bao vé thuc vat

- Néng luc giao tiép va hep tac: Hoat dong nhom hi¢u qua theo dung yéu cau cua
GV trong céc thao tac thuc hanh nham ching minh dwogc tinh bot dugc tao thanh
quang hop va giai phong oxygen va hoan thanh tra loi cic cau hoi vao bang thu
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hoach cua nhom.

- Ning luc gidi quyét vin dé va sang tao: GQVD trong 1am va quay video thi
nghiém chirng minh quang hop giai phdng khi oxygen.

2.2. Nang luc khoa hoc tw nhién :

- Néng liec nhdn biét KHTN: Nhan biét, ké tén, phan loai c4c loai thiét bi, dung cu
va hoa chat can thiét. M6 ta dugc cac budc thuc hanh. Chietng minh tinh bot dugc
tao thanh trong quang hop va quang hop giai phong khi oxygen.

- Néng lyc tim hiéu tir nhién: Néu dugc Thuc vat ¢d kha niang quang hop trong cac
diéu kién anh sang khac nhau ( ngoai troi, trong nha hozc dudi anh sang dén LED..)
dé tong hop chat hitu co ( tinh bot) cung cép cho co thé va giai phdng oxygen ra
ngoai moi truong.

- Vdn dung kién thizc, kj nang da hoc: Van dung hiéu biét vé quang hop dé giai
thich dugc ¥ nghia thuc tidn cua viéc trong va bao vé cay xanh.

3. Pham chat:

Théng qua thuc hién bai hoc sé tao diéu kién dé hoc sinh:

Cham hoc chiu khé tim toi tai liéu thuc hién nhiém vu ca nhan dé:

+ Néu duoc thiét bi, dung cu va héa chat can thiét dé tién hanh 1am thi nghiém.

+ Trinh bay duoc cac budc tién hanh dé tién hanh thi nghiém.

+ Quan sat video, phan tich dugc hién tuong va két qua cua thi nghiém.

C6 trach nhiém trong hoat dong nhém, cha dong nhan va thuc hién nhiém vu tién
hanh 1am thi nghiém va quan sat hién twong, rit ra két luan.

Trung thuc, can than trong thuc hanh, ghi chép két qua thi nghiém.

Tich cuc tuyén truyén bao vé trong cay xanh.

C6 niém say mé, hing thi véi viéc kham pha va hoc tap khoa hoc tu nhién.

25. Ho hap té bao

1. Kién thirc: Mo ta duoc mot cach tong quét qua trinh ho hap ¢ té bao (o thyc vat
va dong vat):

- Néu duoc khai niém.

- Viét dugc phuong trinh hé hap dang chir.

- Thé hién duoc hai chidu tong hop va phéan giai chat hitu co ciia té bao.
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2. Nang lwec:

2.1. Nang lwc chung:

- Ty hoc: Xac dinh nhiém vu hoc tap, tim kiém thong tin tra 161 cac cau hoi, thuc
hién duoc cac nhi€ém vu hoc tép.

- Gidi quyét vdn dé va sang tao: Phan tich va giai quyét duoc tinh hudng hoc tap;
tinh hudng khi théo luan.

- Gido tiép va hop téc: Phan cong nhiém vy, trao doi thong tin ciing giai quyét cac
nhi€ém vu hoc tép, hinh thanh ki nang lam viéc nhom.

2.2. Nang luc khoa hgc tw nhién :

- Nang liec nhan biét KHTN: Ké tén cac chat tham gia va san pham ciia qua trinh ho
hap té bao, mo ta va néu dugc vai tro cua qua trinh ho hap té bao, giai thich dugc
moi quan h¢ gitra tong hop va phén giai cac chat hitu co cua té bao

- Nang luc tim hiéu tw nhién: nhan blet su khac nhau gitra h6 hap té bao va cac qué
trinh d6t chay nhién liéu trong thyc té doi séng

- Vin dung kién thirc, ky ndng da hoc: Giai quyét cac tinh hudng thyc té lién quan
dén ho hap té bao

3. Pham chit:

- Trach nhiém: Trach nhi€m trong tiét hoc, trach nhiém trong hoat dong nhom va
bao v¢ thién nhién, con ngudi va cac loai sinh vat

- Nhan ai: Yéu thich moén hoc, yéu thién nhién

- Cham chi: Tich cyc tham gia cac hoat dong bao vé cac loai sinh vat va moi truong
song cua chung. ..

- Trung thwc: Pua thong tin chinh x4c, c6 dan ching.

26. Mot s6 yéu t anh
hudng dén ho hap té bao

1. Kién thirc:

+ Néu duoc mot sd yéu t6 chit yéu anh huong dén quang hop, ho hap té bao.

+ Néu duoc mot sé van dung hiéu biét vé& ho hap té bao trong thuc tién (vi du: bao
quan hat can phoi khé,..

2. Nang luec:

2.1. Nang lwc chung:
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- Néing luc tw chii va tw hoc: tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan sat cac
cach bao quan ndng san trong doi séng thyc té.

- Néng luc giao tiép va hep tac: thao luan nhom dé tim ra cac cach bao quan cac
loai ndng san khac nhau, giai thich tai sao lai st dung bién phap do.

- Ning luc gidi quyét vin dé va sang tao: GQVD trong lyra chon cach bao quan
pht hop ting loai luong thyc, thuc pham trong gia dinh.

2.2. Nang luc khoa hoc tw nhién:

- Nang Ic nhan biét KHTN: Nhan biét, néu tén cac yéu té anh huong dén hd hap
té bao; ké tén cac cach bao quan lwong thyc, thyc pham.

- Néng liec tim hiéu tie nhién: Néu duoc mai lién hé gitra ham luong nuéc, ndng do
khi oxygen, ndng do khi carbon dioxide va nhiét do véi cuong do hd hap té bao.

- Vdn dung kién thizc, kj nang da hoc vao thyc tién: Van dung hiéu biét vé hd hap
té bao dé giai thich mot sb hién tuong trong doi sbng, sir dung kién thire da hoc dé
biét cach bao quan luong thyc, thuc pham dung cach.

3. Phim chit:

Théng qua thuc hién bai hoc sé tao diéu kién dé hoc sinh:

- Cham hoc, chiu khé tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu ca nhan nham tim
hiéu vé cac yéu té anh huong dén ho hap té bao.

- C6 trach nhiém trong hoat dong nhém, chi dong nhan va thuc hién nhiém vu, thao
luan vé céc noi dung trong bai hoc.

- Can than, trung thuc va thuc hién céc yéu cau trong bai hoc.

- Yéu thich mén hoc.

27. Thyuc hanh: H6 hap &
thue vat

1. Kién thirc:

+ Tién hanh duoc thi nghiém vé ho hap té bao & thuc vat théng qua sy ndy mam
cua ha

2. Vé ning lwc:

a) Nang luc KHTN:

- Nhan thire KHTN:

+ Nhan biét va néu dugc su hd hﬁp té bao thuc vat thong qua sy nay mam cua hat.
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+ Trinh bay duoc cach tién hanh thi nghiém vé hé hap té bao bang cac hinh thirc
biéu dat nhu ngon ngi noi, viét, cong thuc hoa hoc, so dd, biéu do, ...

+ So sanh, phan loai, Iya chon dugc cac thiét bi, dung cy, mau vat, hoa chét.

+ Phan tich dugc cac dic diém cta hién tuong ho hép té bao thuc vt theo logic nhét
dinh.

+ Giai thich dugc mdi quan hé giira ho hép té bao va sy nay mam cia hat.

- Tim hiéu tu nhién:

+ Tién hanh thi nghiém, quan sat va mé ta hién tuong.

- Van dung kién thire, ki nang da hoc:

+ Giai thich cac hién tugng ty nhién.

b) Nang luc chung

+ Ty chu va ty hoc: ty nghién ctru va thi nghiém tai phong thuc hanh.

+ Giao tiép va hop tac: HS hop tac va trao ddi y kién khi lam viéc nhom.

+ Phat hién va 1am rd van d& khi 1am thi nghiém.

3. V& pham chat:

+ Himg thu, tu giac, chii dong, sang tao tién hanh thi nghiém.

+ Trén trong, giit gin tai nguyén thién nhién va mdi trudng sdng.

28. Trao d6i khi ¢ sinh
vat

1. Kién thirc:

— Néu dugc khai niém trao d6i khi & sinh vat.

— Sir dung hinh anh dé mé ta dugc qua trinh trao doi khi qua khi khong cua 14.
— Dua vao hinh v& mé ta duoc ciu tao khi khéng, néu dugce chirc nang cia khi
khong.

— Dua vao so dd khai quat mé ta duge con dudng di cua khi qua cic co quan cua
hé ho hap & dong vat (vi du & ngudi).

— Van dung dugc nhiing kién thirc vé trao d6i khi & thuc vat, dong vat va nguoi
trong trong trot, bao vé co thé va moi truong séng dé ¢ hé ho hap khoe manh.
2. Nang lwec:

2.1. Nang lwe chung

- Nang luc tu hoc va tu chu:
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+ Chii dong, tich cuc nhan tat ca cac nhiém vu va hoan thanh nhiém vu GV giao.
+ Tu quyét dinh céch thuc thuc hién, phan cong trach nhiém cho cac thanh vién
trong nhom khi hoat dong nhém.

+ Tim kiém thong tin, tham khao noi dung séch gido khoa vé ciu tao chirc ning
cua khi khong, co quan trao doi khi & dong vat.

+ Ty danh gia qua trinh va két qua thuc hién caa céc thanh vién va nhom.

- Ning luc giao tiép va hop tac trong hoat dong nhém (tim hiéu vé ciu tao va chic
nang cua khi khdng, qua trinh trao doi khi. ):

+ Tap hop nhém theo dung yéu cau, nhanh va dam bao trat ty.

+ Biét lang nghe va c6 phan hdi tich cuc trong giao tiép.

+ HJ tro cac thanh vién trong nhdém cach thuc hién nhiém vu.

+ Ghi chép két qua lam viéc nhém maét cach chinh xac, ¢ hé théng.

+ Thao luan, phdi hop tét va théng nhat y kién véi cac thanh vién trong nhom dé
cung hoan thanh nhiém vu nhém.

- Ning luc giai quyét van dé va sang tao:

+ Giai quyét dugc van dé quan sét cac vat nho trong cudc séng va nghién ciu khoa
hoc.

+ Néu duoc nhiéu bién phap bao quan kinh lap dung cach.

2.2. Nang luc khoa hoc tw nhién

- Néu 1én duoc khai niém trao ddi khi & sinh vét.

- Str dung dugc hinh anh dé mo ta chu tao va chirc nang cua khi khéng, mo ta duoc
qua trinh trao doi khi & khi khong.

- Sir dung dugc so d6 khai quat hoa mo ta duoc dudng di cua khi qua cac co quan
ctia hé ho hap & ngudi, dong vat va qua trinh trao d6i khi & nguoi.

- Vén dung dugc nhiing kién thirc vé trao ddi khi ¢ thue vat, dong vat va nguoi
trong tréng trot, bao vé co thé va méi truong séng dé co hé ho hap khoe manh.
3.Pham chat:

Thong qua thyc hién bai hoc sé& tao diéu kién dé hoc sinh:

- Cham hoc, chiu kho tim toi tai liéu va thuc hi€n cac nhiém vu hoc tap.
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- C6 trach nhiém trong hoat dong nhom, chi dong nhan va thye hién tat ca cac
nhiém vu. ‘
- Trung thyc, can than trong thuc hanh, ghi chép két qua thi nghiém va v€ hinh.

29. Vai tro cua nudc va
chat dinh dudng doi voi
sinh vat.

1. V& kién thirc

Sau bai hoc nay, HS can:

- Néu duoc thanh phﬁn héa hoc, ciu tric va tinh chét cia nudce

- Néu duoc vai trd ciia nude va chit dinh dudng dbi véi sinh vat.

- Van dung kién thire bai hoc giai thich dugc mot s6 tinh hudng thyc tién lién quan
dén bai nhu: tinh trang cdy bi héo, ngudi bi mat nudc, thiéu dinh dudng, thira can
béo phi...

2. Nang luc

2.1. Nang lyc chung

- Nang lyc ty chu va tu hoc: tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan sat tranh
anh dé tim hiéu vé ciu tric ciia nudc

- Ning lyc giao tiép va hop téc: thao luan nhom dé tim ra cau triic ciia nudc, vai
trd ctia nude va chat dinh dudng dbi voi doi sdng sinh hoc

- Ning luc giai quyét van dé va sang tao: GQVD trong thuc hién giai dap céc tinh
hudng thyc tién lién quan dén bai nhu: tinh trang cay bi héo, ngudi bi mat nudc,
thiéu dinh dudng,...

2.2. Nang luc riéng

- Ning lyc nhan thirc sinh hoc: phat trién dugc ki nang trinh bay dugc thanh phan
héa hoc, ciu trac, tinh chit ciia nudce; nhan thic duogce vai trod ctia nude va chat
dinh dudng dbi véi co thé sinh vat.

3. Pham chat

Théng qua thyc hién bai hoc sé tao diéu kién dé hoc sinh:

Cham hoc, chiu khé tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu c4 nhan nham tim
hiéu v& vai tro ciia nuée va chit dinh dudng ddi v6i doi séng sinh vat.

Co6 trach nhi¢ém trong hoat dong nhém, chi dong nhan va thyc hién nhiém vu thi
nghiém, thao ludn vé vai tro ciia nudc
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30. Trao d6i nudc va chat
dinh dudng ¢ thyc vat

1. Kién thiic:

— M0 ta duge qua trinh trao ddi nudce va cac chét dinh dudng, léy duoc vidu &
thuc vat, cu thé:

+ Dua vao so d6 don gian mé ta dugc con duong hap thy, van chuyén nudc va
khoang cua ciy tir mdi trudng ngoai vao mién 16ng hit, vao ré, 1én than cay va la
cay;

+ Dua vao so do, hinh anh, phan biét dugc sy van chuyén cac chat trong mach gd
tir r& 1én 14 cdy (dong di 18n) va tir 14 xubng cic co quan trong mach rdy (dong di
xudng);

+ Néu dugc vai tro thoat hoi nudc & 14 va hoat dong dong, md khi khéng trong qua
trinh thoat hoi nuédc;

+ Néu duoc mot sé yéu t6 chi yéu anh hudng dén trao dbi nude va cac chat dinh
dudng & thyuc vat;

— Van dung dugc nhimg hiéu biét vé trao d6i chat va chuyén hoa ning luong &
thuc vat vao thyc tién (vi du giai thich viéc tudi nudc va bon phan hop li cho cay).
2. Nang lue:

2.1. Nang luc chung:

- Nang lire tw chii va ty hgc: tim kiém théng tin, doc sach gido khoa, quan sat thi
nghiém dé tim hleu vé qua trinh trao d6i nudc va cac chét dinh dudng & thuc vét.

- Nang lyc giao ttep va hop tdc: thao luan nhom dé tim ra con dudng van chuyén,
hap thy nudc va chat khoang ¢ khap cac bd phan cta cay.

- Ning luc gidi quyét vin dé va sdng tao: GQVD trong cac thi nghiém: vén
chuyén nudc & than cay, thoat hoi nudc ¢ 1a cay.

2.2. Nang luc khoa hoc ty nhién :

- Nang lyc nhdn biét KHTN: Nhan biét, ké tén cac loai mach, cac bd phan cuia cay
va vai tro cia chiing.

- Néng liec tim hiéu tw nhién: Tién hanh duoc thi nghiém ching minh than van
chuyén nudc va la thoat hoi nudc;

- Vin dung kién thire, ky ning da hoc: biét cach ap dung kién thirc vao thuc tién
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trong trot: tudi nudc va bon phan hop li, chim soc cay cdi...

3. Pham chit:

- Thong qua thuc hién bai hoc s€ tao diéu kién dé hoc sinh:

+ Cham hoc, chiu kho tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu ca nhan nhim tim
hiéu vé con duong van chuyén nudc va cic chit dinh dudng & thuc vat.

+ C0 trach nhiém trong hoat dong nhom, chi dong nhan va thyc hién nhiém vu thi
nghiém.

+ Trung thyc, can thin trong thuc hanh, ghi chép két qua thi nghiém.

On tap hoc ki 1

31. Trao d6i nudc va chat
dinh dudng & dong vat

1. Kién thire:

— MO ta duoc qua trinh trao doi nudc va cac chat dinh dudng, 1y dugc vi du &
dong vat, cu thé:

+ Trinh bay duoc con dudng trao d6i nudc va nhu cau str dung nude & dong vat
(lay vi dy & ngudi);

+ Dua vao so d6 khai quat (hodc mo hinh, tranh anh, hoc li€u dién tir) mé ta dugc
con dudng thu nhan va tiéu hoa thirc an trong 6ng tiéu hoa ¢ dong vat (dai dién &
nguoi);

+ Mb ta dugc qua trinh van chuyén cac chat & dong vat (thong qua quan st tranh,
anh, mo hinh, hoc liéu dién tir), lay vi du cu thé ¢ hai vong tuan hoan & nguoi.

— Van dung dugc nhimg hiéu biét vé trao dbi chat va chuyén hoa ning luong &
dong vat vao thuc tién (vi du vé dinh dudng va vé sinh an uéng, o).

2. Nang luc:

2.1. Nang luc chung:

- Ning luc ti chii va tw hoc: tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan sat
hinh anh dé tim hiéu con L duong thu nhén va ti€u hoa thire an trong ong tiéu hoa &
dong vat, tim hiéu nhu cau nuéc va con duong trao ddi nude & dong vat; qua trinh
van chuyén cac chat trong co thé dong vat

- Nang lyc giao ttep va hgp tdc: thao luan nhém dé mod ta dugc con duong trao
d6i nuéc & mot sd loai dong vat.
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- Néing luc gidi quyét vin dé va sdng tgo: GQVD trong thyc hién bai tip nhom.
2.2. Nang luc khoa hoc tw nhién :

- Nang luc nhdn biét KHTN: Dua vao so dd khai quat, md ta dugc con duong thu
nhén va tiéu hoa thitc an trong 6ng tiéu hoa & dong vat (dai dién & nguoi).

Trinh bay dugc con dudng trao d6i nudc va nhu cau sir dung nude ¢ dong vat.

- Néng liec tim hiéu tw nhién Mb ta dugc qua trinh van chuyén cac chat & dong vat,
liy vi du cy thé hai vong tuan hoan & nguoi.

- Van dung kién thike, kj nang da hoc: Van dung nhiing hiéu biét vé trao ddi chit
va chuyén hoa ning luong & dong vat vao thuc tién (vi du vé dinh dudng va vé
sinh dn udng,...).

3. Pham chit:

Théng qua thuc hién bai hoc s€ tao diéu kién dé hoc sinh:

Cham hoc, chiu kho tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu ca nhan nhim tim
hiéu vé trao doi nudc va chat dinh dudng & dong vat

C¢ trach nhiém trong hoat dong nhom, chu dong nhén va thyc hién nhi€ém vu dugc
giao trong khi thdo luan nhom.

Trung thuc, nghiém tic, can than khi quan sat va ghi chép tién trinh hoat dong cua
dong vat tur cac video.

32. Thyc hanh: Ching
minh than van chuyén
nudc va 14 thoat hoi nudc

1. Kién thire:

-Con duodng thu nhan va tiéu hoa thirc an trong ong tiéu hoa & dong vat

- Nhu cau sir dung nudc va con dudng trao dbi nude & dong vat

- Su van chuyén céc chét & dong vat

- Vén dung hiéu biét vé trao d6i chét va chuyén hoa ning luong & dong vat vao
thuc tién

2. Ning lwec:

2.1. Nang lwc chung:

- Néng lwc tw chii va tw hoc: tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan sat
hinh anh dé tim hiéu con | duong thu nhén va tiéu hoa thire an trong ong tiéu hoa &
dong vat, tim hiéu nhu ciu nudc va con dudng trao ddi nude & dong vat; qué trinh
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vén chuyén cac chat trong co thé dong vt
- Nang lyc giao ttep va hop tac: thao luan nhom dé mé ta duge con duong trao
d6i nuéc & mot sd loai dong vat.
- Néing lyc gidi quyét vin dé va sdng tgo: GQVD trong thyc hién bai tap nhom.
2.2. Niang luc khoa hoc tw nhién :
- Néing liee nhén biét KHTN: Dya vao so dd khai quat, mé ta dugc con duong thu
nhan va tiéu hoa thirc an trong dng tiéu hoa & dong vat (dai dién & ngudi).
Trinh bay dugc con duong trao d6i nudc va nhu cau st dung nudce & dong vat.
- Nang luc tim hiéu tw nhién Mo ta dugc qua trinh van chuyén céc chét & dong vat,
liy vi du cu thé hai vong tudn hoan ¢ ngudi.
- Vin dung kién thire, kj nang da hoc: Van dung nhiing hiéu biét vé trao doi chat va
chuyén hoa ning lugng & dong vat vao thue tién (vi du vé dinh dudng va vé sinh an
ubng,...).
3. Pham chit:
- Thong qua thyc hién bai hoc s€ tao diéu kién dé hoc sinh:
- Cham hoc, chiju khé tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu c4 nhan nhim tim
hiéu vé trao doi nudc va chat dinh dudng ¢ dong vat
- Co6 trach nhi€m trong hoat dong nhom, chi ddng nhan va thuc hién nhiém vu
duogc giao trong khi thao luan nhém.
- Trung thuc, nghiém tac, cin than khi quan sat va ghi chép tién trinh hoat dong cia
dong vat tur cac video.

Chuwong VIIL. Cam ing 6 sinh vét (5 tiét)

33. Cam ung & sinh vat 2 1. Kién thirc:

va tap tinh & dong vét - Phat biéu duoc khai niém cam ung ¢ sinh vat. Léy duoc vi du vé céac hién tuong
cam Ung & sinh vat ( ¢ thuc vat va dong vat)

- Phat biéu duoc khai niém tap tinh & dong vat. Liy duoc vi dy minh hoa.

- Néu duoc vai tro ciia cam ung ddi véi sinh vat va tap tinh dbi vai dong vat.

2. Nang lue:

2.1. Nang luc chung:
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- Ning lwc tw chii va tw hoc: tim kiém thong tin, doc sach giao khoa, quan sat
tranh anh dé tim hiéu vé cam tng & sinh vat.
- Néing luc giao tiép va hop tac: thao ludn nhom dé tim ra vai trd cia cam tng &
sinh vat, hop tac trong thyc hién hoat ddng quan sat va chi ra nhitng vai tro cta tap
tinh d6i v6i dong vat.
- Ning luc gidi quyét vin dé va sdng tao: GQVD trong thuc tién.
2.2. Nang luc khoa hoc ty nhién :
- Nang lyc nhdn biét KHTN: Nhan biét, ké tén mot sb hién tugng cam ing & sinh
vat.
- Nang lye tim hiéu tw nhién: Néu tac nhan kich thich va phan tmg cta sinh vt.
- Van dung kién thire, kj nang da hoc: Néu duogc vai trd cia tap tinh vdi doi séng
sinh vat .
3. Phim chit:
- Thong qua thuc hién bai hoc sé tao diéu kién dé hoc sinh:
- Cham hoc, chiu kho tim toi tai li€u va thuc hién cac nhiém vu ca nhan.
- C6 trach nhiém trong hoat dong nhoém, chi dong nhan va thyc hién nhiém vu .
- Trung thuc, can than trong thuc hanh, ghi chép két qua thi nghiém quan sat tinh
cadm Uung & sinh vét,

34. Van dung hién tugng
cam ung o sinh vat vao
thue tién.

1. Kién thirc: Sau bai hoc nay, HS sé:

— Van dung duoc cac kién thirc cam mg vao giai thich mot s6 hién tugng trong
thuc tién (vi du trong hoc tap, chin nuoi, tréng trot).

— Hinh thanh cac tép tinh 5t cho v4t nudi nhu dn ding gio, di vé sinh dung chd, ...
2. Nang luc

2.1. Nang luc chung:

- Nang luc ty chu va tu hoc: Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tdp mot cach
ddc lap, theo nhom va thé hién su sang tao.

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac
qua hoat dong nhom va trao ddi cong viéc véi gido vién.

2.2. Niang luc khoa hoc tu nhién:
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- Hinh thanh cac tap tinh t6t cho vat nudi nhu dn dung gio, di vé sinh ding
chd,...dap ing yéu cau thyc tién cta con nguoi

- Van dyng cac kién thire vé cam ung & thuc vat vao tréng trot nham nang cao
nang suat cdy trong.

3. Phim chat

- Cham hoc, chju khé tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu c4 nhan nhdm véan
dung hién tuong cam rng ¢ sinh vat vao thyc tién.

- C6 trach nhiém, chu dong nhén, thyc hi¢n nhiém vu

- Trung thyc, can than ghi chép, c6 trach nhié¢m.

35. Thuc hanh: Cam ting
O sinh vat

1. Kién thire:

— Trinh bay dugc cach lam thi nghi¢m ching minh tinh cam rng ¢ thyc vat (vi du
huéng sang, huéng nudce, hudng tiép xtc).

— Thyc hanh: quan sat, ghi chép va trinh bay dugc két qua quan sat mot sd tap tinh
cua dong vat.

2. Nang luc:

2.1. Nang lwc chung:

- Nding lwe tw chii va tw hoc: tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan sat
trong thyuc té v& mot sd tap tinh cua sinh vat.

- Ning luc giao tiép va hop tic: thao luan nhoém dé tim ra cac budc tién hanh thi
nghiém.

- Néing lyc gidi quyét vin dé va sdng tgo: GQVD phat sinh trong qua trinh hoc.
2.2. Nang luc khoa hoc tw nhién:

- Néng liee nhén biét KHTN: Nhan biét mot sb tap tinh thuong gip ¢ sinh vat.

- Néng liec tim hiéu tw nhién: Quan sat, ghi chép va trinh bay duoc két qua quan
sat mot sd tap tinh cua dong vit.

- Van dung kién thire, kj nang da hoc: Van dung céc kién thirc vé cam tng vao
gidi thich mot s6 hién tuong trong thuc tién (vi du: trong hoc tap, chin nudi, tréng
trot, ...).

Hinh thanh cic tap tinh t6t cho vat nudi (nhu dn dung gio, di vé sinh dung chd, ...)
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3. Phiam chat: Thong qua thuc hién bai hoc s€ tao diéu kién dé hoc sinh:
- Cham hoc, chiu kho tim toi tai li¢u va thuc hién cac nhiém vu ca nhan nham tim
hiéu vé cac tap tinh cta sinh vét,
- C6 trach nhiém trong hoat dong nhom, chii dong nhan va thyc hién nhiém vu thi
nghiém, thao luan vé cach thirc thuc hién.
- Trung thye, can than trong thyc hanh, ghi chép két qua thi nghiém quan sat duogc.

Chuong IX. Sinh truéng va phat trién & sinh vat ( 7 tiét)

36. Khai quat vé sinh
truong va phat trién &
sinh vat

2

1. Kién thic:
- Phét biéu duoc khai niém sinh truong va phat trién O sinh vat.
- Néu dwoc mbi quan hé giita sinh truong va phat trién.
- Chi ra dwoc md phan sinh trén so db cit ngang than cay hai 14 mam va trinh bay
dugc chirc nang cua mé phan sinh lam cay Ién Ién.
- Dua vao hinh v€ vong doi ciia moét sinh vat, trinh bay duoc cac giai doan sinh
truong va phét trién cia sinh vat do.
2. Nang luec:
2.1. Nang lyc chung:

- Nang luc tu chu va tu hoc:
+ Hoc sinh ty tim hiéu thién nhién xung quanh va ap dung lay céac vi du vao trong
bai hoc.
+ Hoc sinh ty tim hiéu thong tin trong sach gido khoa dé hoan thanh nhiém vu hoc
tap.
- Ning luc giao tiép va hop tac: Hoc sinh théo luan nhom dé hoan thanh nhiém vu
hoc tap.
- Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh giai quyét cac tinh hudng thuc
té lién quan dén noi dung hoc tap
2.2. Nang luc khoa hgc tw nhién :
- Néng liec nhdn biét KHTN: - Phét biéu dugc khai niém sinh truéng va phat trién
O sinh vat.
- Néu duoc mdi quan hé giita sinh truong va phat trién.
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- Nang lye tim hiéu tw nhién: - Chi ra dugc md phan sinh trén so d6 cat ngang than
cay hai 14 mam va trinh bay dugc chtc nang ciia md phan sinh 1am cay 16n 1én.
- Van dung kién thirc, kV nang da hoc: Duya vao hinh v& vong doi cia mdt sinh
vat, trinh bay dugc cac giai doan sinh trudng va phat trién cia sinh vét do.
3. Phim chat:
Thong qua thuc hién bai hoc s€ tao diéu kién dé hoc sinh:
- Cham hoc: chiu khé tim hiéu c4c thong tin trong sach gido khoa ciing nhu cac
thong tin thém vé su sinh trudng va phat trién cua sinh vat.
- C6 trach nhi€m trong cac hoat dong hoc tap: thuc hi¢n déy dt nhiém vu hoc tap
ma Giao vién giao phé hoac thuc hién cac hoat dong hoc tip duoc phan cong khi
tham gia hoat dong nhom.
- Trung thyc, can than trong qua trinh hoc tap, trong qua trinh hoat ddng nhom.
- Yéu thién nhién, c6 y thirc bao vé cac loai sinh vét séng quanh minh.

37. Ung dung sinh truéng
va phat trién ¢ sinh vat va
thuc tién

1. Kién thirc:

- Néu duoc cac nhan t6 chii yéu anh hudng dén sinh truong va phat trién ¢ sinh vat
(nhan t6 nhiét do, anh sang, nudc, chét dinh dudng).

- Trinh bay dugc mét sb ung dung sinh truéng va phat trién (vi du: diéu hoa sinh
trudng va phat trién ¢ sinh vat bang sir dung chit kich thich hodc diéu khién yéu t6
moi truong).

- Véan dung dugc nhing hiéu biét vé sinh truong va phat trién cia sinh vat dé giai
thich mot sd hién tuong thuc tién (vi du: tiéu diét mudi & giai doan 4u trung, phong
trir sdu bénh, chan nuoi).

2. Nang luc:

2.1. Nang luc chung:

- Nang luc ty chu va tu hoc:

+ Hoc sinh ty tim hiéu thién nhién xung quanh va ap dung lay cac vi du vao trong
bai hoc.

+ Hoc sinh tu tim hiéu thong tin trong sach gido khoa dé hoan thanh nhiém vu hoc
tap.
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- Ning lyc giao tiép va hop tac: Hoc sinh thao luan nhom dé hoan thanh nhiém vu
hoc tap.

- Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh giai quyét cc tinh hudng thuc
té lién quan dén noi dung hoc tap

2.2. Niang luc khoa hoc tw nhién :

- Nang lye nhén biét KHTN : Néu duoc cac nhan t6 chii yéu anh huong dén sinh
truéng va phat trién & sinh vat (nhén t6 nhiét do, anh sang, nudc, chit dinh
dudng). ,

- Néng lyc tim hiéu ti nhién: Trinh bay duoc mot s6 img dung sinh truong va phat
trién (vi du: diéu hoa sinh trudng va phat trién & sinh vt bang st dung chat kich
thich hodc diéu khién yéu t6 moi trudng).

- Vin dung kién thire, kj nang da hoc: Van dung dugc nhitng hiéu biét vé sinh
truong va phét trién cia sinh vat dé giai thich mot sb hién twong thuyc tién (vi du:
tiéu diét mudi ¢ giai doan 4u trung, phong trir sdu bénh, chin nudi).

3. Pham chit:

Thong qua thyc hién bai hoc sé& tao diéu kién dé hoc sinh:

- Cham hoc: chiu kho tim hiéu cac thong tin trong sach giao khoa ciing nhu cac
thong tin thém vé g dung sinh trudng va phat trién cta sinh vét vao thuc tién.

- C6 trach nhiém trong cac hoat dong hoc tap: thuc hién day da nhiém vy hoc tép
ma Gido vién giao phé hoac thuc hién cac hoat dong hoc tip duoc phéan cong khi
tham gia hoat dong nhom.

- Trung thyc, can than trong qua trinh hoc tap, trong qua trinh hoat dong nhom.

- Yéu thién nhién, c6 ¥ thirc bao vé cac loai sinh vat sdng quanh minh.

38. Thuc hanh: Quan sat,

mo ta sy sinh trudng va
phat trién & mot so sinh
vat

1. Kién thire:

— Tién hanh duoc thi nghiém chimg minh cy c6 sy sinh trudng.

— Thyc hanh quan sat va mo ta dugc sy sinh trudng, phat trién & mot s thue vat,
dong vat

2. Nang lwec:

2.1. Nang lwe chung:
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- Nang lyc tw chii va tw hoc: tlen hanh thi nghiém, doc sach gido khoa, quan sat
tranh anh, video dé tim hiéu vé cac dic diém cua su sinh trudng, phat trién & mot
s6 sinh vat.

- Nang lyc giao tiép va hop tdc: thao luan nhom dé tim ra mdi quan hé gita sinh
trudng va phat trién cla cdc sinh vat.

- Ning luc gidi quyét van dé va sang tgo: GQVD trong thuc hién quan sat, mo ta
su sinh trudng va phat trién & mot sb sinh vat.

2.2. Nang luc khoa hoc tw nhién :

- Néng lwc nhdn biét KHTN: Nhén biét cac thao tac thuc hanh thi nghiém chimg
minh sy sinh truéng cé ¢ sinh vat.

- Néng liec tim hiéu tw nhién: Néu duoc mdi quan hé giira sinh truong va phat
trién, phan biét duoc cac kiéu phét trién qua bién thai & mot sb sinh vat.

- Van dung kién thire, kj nang d@a hoc: Trinh bay duoc cac budc tién hanh gieo
trong 1 hat cdy trong, van dung kién thirc phong chdng sau bénh hai cdy trong,....
3. Phiam chit:

-Thong qua thuc hién bai hoc sé tao diéu kién dé hoc sinh:

+Cham hoc, chiu khé tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu c4 nhan nham tim
hiéu vé kinh lap.

+Co trach nhiém trong hoat dong nhom, chit ddng nhan va thuc hién nhiém vu thi
nghiém, thao luan vé kinh lap, cach nhéan biét, ciu tao va phan loai kinh lap.
+Trung thuc, can than trong thuc hanh, ghi chép két qua thi nghiém quan sat vat.

Chuong X. Sinh sén ¢ sinh vét (10 tiét)

39. Sinh san vo tinh &
sinh vat

1. Kién thirc

— Phat biéu duogc khai niém sinh san & sinh vét.

— Néu dugc khai niém sinh san vo tinh ¢ sinh vét.

— Duya vao hinh anh hoic mau vat, phan biét duoc cac hinh thirc sinh san sinh
dudng o thuc vat. erly duoc vi du minh hoa.

— Duya vao hinh anh, phan biét dugc cac hinh thirc sinh san vo tinh & dong vat. Léy
duoc vi du minh hoa.
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— Néu dugc vai tro ctia sinh san vo tinh trong thyc tién.

— Trinh bay dugc cac tmg dung ctia sinh san vo tinh vao thuc tién (nhan giéng vo
tinh cay, nudi cay mo).

2. Nang lwe

Néng luc chung:

- Nang lyc ty chu va ty hoc: Xac dinh dugc nhiém vy hoc tap; biét tu tim kién thirc
thong qua tai liéu tham khao, qua kénh hinh, qua sach giao khoa;

- Ning luc giai quyét van dé: Nhan thic va giai quyét duoc cac tinh hubng trong
hoc tap, biét thu thap va lam r0 cac thong tin c6 lién quan dén véan dé can giai
quyét.

- Nang luc tu duy: it cau hoi dé 1am rd cac tinh hudng, néu dugc nhidu ¥ tudng
trong hoc tap.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Chu dong trong giao tiép, biét sir dung ngdn ngit
pht hop dé trinh bay mot ndi dung kién thirc, ty tin khi noi truée dam dong. Lam
viéc theo nhom, tap thé dé giai quyét mot nhi€ém vu hoc tap, biét chia sé thong tin.
- Ning lyc sir dung cong nghé thong tin: Khai thac Internet dé tim kiém noi dung
kién thrc.

Nang lyc sinh hoc:

- Ning luc nhan thire kién thic sinh hoc, tim toi kham pha thé gidi song.

- Vén dung kién thirc sinh hoc vao thuc tién: Giai thich nhitng hién tugng thuong
gap trong tu nhién va doi séng hang ngay.

3. Pham chét

- C6 thai d9 tich cuc, hop tac trong lam viéc nhom,;

- Co y thue tu hoc, tim toi kién thirc méi

- Yéu thich, say mé nghién ctru khoa hoc.

- Yéu thuong, cham s6¢ va bao vé co thé, moi truong.

40. Sinh san hiru tinh ¢
sinh vat

1. Kién thirc
— Néu duoc khai niém sinh san hiru tinh ¢ sinh vat. Phan biét dugc sinh san vo tinh
va sinh san hitu tinh.
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— Dua vao so dd mé ta dugc qua trinh sinh san hiru tinh ¢ thyc vat:

+ Mo ta dugc cac bd phan ctia hoa ludng tinh, phan biét voi hoa don tinh. + M6 ta
duoc thu phén; thu tinh va 16n 1én ctia qua.

— Duya vao so do (hodc hinh anh) mé ta dugc khai quat qua trinh sinh san hitu tinh
0 dong vat (1éy vi du & dong vat dé con va dé trung).

— Néu duoc vai trd cua sinh san hitu tinh va mét s ing dung trong thuc tién.

2. Vé ning luc

2.1. Nang lwe chung

- Ty cha va tu hoc: Chu dong, tich cuc tim kiém thong tin, doc sach giao khoa,
nhén xét, quan sat tranh anh dé thuc hién cac nhiém vu hoc tap khi tim hiéu sinh
san hitu tinh & sinh vat.

- Giao tiép va hop tac: Tap hop nhom theo dung yéu ciu, nhanh va dam bao trat
ty. Xac dinh ndi dung hop tac nhém. Thao ludn nhém dé mo ta duoc qua trinh sinh
san hitu tinh ¢ thuc vat, dong vat; néu dugc vai tro va img dung cia sinh san hiru
tinh & sinh vat.

- Giai quyét van dé va sang tao: Van dung linh hoat cac kién thirc, ki nang nhan
biét nhitng img dung ctia sinh san hiru tinh vao thuc tién.

2.2. Nang luc khoa hoc tw nhién

- Nhan thirc khoa hoc tu nhién: Phat biéu duoc khai niém sinh san, khai niém sinh
san hiru tinh. Phan biét duoc sinh san v tinh va sinh san hiru tinh. Phan biét duoc
cac hinh thuc sinh san vo tinh va sinh san hitu tinh & thuc vat va dong vat. Néu
duogc vai trd cua sinh san hiru tinh trong thyc tién. M6 ta dugc qua trinh sinh san
hitu tinh & thuc vat: mo ta dugc cac bd phan ctia hoa ludng tinh va phan biét duoc
v6i hoa don tinh; mo ta duoc thu phén, thy tinh va 16n 1én ctia qua. Mo ta duoc
qua trinh sinh san hitu tinh & dong vat.

- Tim hiéu tw nhién: Liy dugc vi du minh hoa ddi v&i cac hinh thirc sinh san hitu
tinh ¢ sinh vét (hoa don tinh, hoa ludng tinh, dng vat d¢ con, dong vat de trimg).
- Vén dung kién thure, ki nang di hoc: Trinh bay dugc mot s6 ing dung cia cac
hinh thtrc sinh san hitu tinh trong thyc tién.
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3. Pham chat: Thong qua thyc hién bai hoc s€ tao diéu kién dé hoc sinh:

- Cham hoc, chiu khoé tim t6i tai li€u va thyc hién cac nhi¢m vu cd nhan nham tim
hiéu v sinh san hitu tinh & sinh vat. Co niém tin khoa hoc, luén ¢b géng vuon 1én
trong hoc tap.

- C6 trach nhiém trong hoat ddng nhém, chi dong nhan va thyc hién nhiém vu hoc
tap.

- Trung thyc bao cdo chinh xac, nhan xét khach quan két qua thyc hién.

- Nhan 4i: Ton trong ¥ kién ciia cac ban trong 16p.

- Yéu thién nhién, c6 y thirc dé bao vé cdy xanh, bao vé rimg, BV MT sbng

41. Mot s0 yeu to anh
huoéng va diéu hoa, diéu
khién sinh san & sinh vat

1. Kién thic:
— Néu duoc mot s6 yéu t6 anh huong dén sinh san o sinh vat va diéu hoa, diéu
khién sinh san & sinh vAt.
— Van dung dugc nhimg hiéu biét vé sinh san hitu tinh trong thuc tién doi séng va
chin nudi (thy phan nhan tao, diéu khién s con, gi6i tinh,...). Giai thich duoc vi
sao phai bao vé mot sé loai con tring thu phan cho cay.

2. Nang luec:

2.1. Nang lwc chung:
- Nang luc ty chu va ty hoc: Néu duge mét sb yéu t6 anh hudng dén sinh san &
sinh vat va diéu hoa, diéu khién sinh san & sinh vét.
- Chu dong, tich cuc thuc hién cong viéc dugc giao: Van dung dugc nhitng hiéu
biét vé sinh san hitu tinh trong thuc tién doi séng va chin nudi (thu phén nhéan tao,
diéu khién s con, gidi tinh,...). Giai thich dugc vi sao phai bao vé mot s6 loai con
tring thu phén cho cay.
2.2. Nang lwc KHTN: Nhan thuc khoa hoc ty nhién
- Néng liec nhdn biét KHTN: Néu duoc mot sé yéu td anh huong dén sinh san ¢
sinh vat va diéu hoa, diéu khién sinh sin & sinh vat.
- Van dung kién thire, kj nang da hoc: Van dung duoc nhitng hiéu biét vé sinh san
hiru tinh trong thyc tién doi séng va chin nudi (thu phan nhan tao, diéu khién s6
con, gidi tinh,...). Gidi thich dugc vi sao phai bao vé mot s6 loai con trung thy
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phan cho cay.

3. Pham chit:

Théng qua thuc hién bai hoc s€ tao diéu kién dé hoc sinh:

- Cham hoc, chiu khé tim toi tai liéu va thuc hién cic nhiém vu c4 nhan nham tim
hiéu vé ndi dung bai.

- C6 trach nhiém trong hoat dong nhoém, chi dong nhan va thyc hién nhiém vu
duoc giao.

- Trung thuc, cén than trong thuc hanh, ghi chép can than két qua thao luin.

42. Co thé sinh vat 1a mot
thé thong nhat

1. Kién thirc:

Duya vao so d6 mdi quan hé gitra té bao vdi co thé va moi trudng (té bao - co thé -
moi trudng va so dd quan hé gilta cac hoat dong song: trao ddi chat va chuyen hoa
nang lugng - sinh truong, phat trién - cam ung - sinh san) chirng minh co thé sinh
vat 1a mot thé thong nhét.

2. Nang luec:

2.1. Nang luc chung

- Nang lyc tu chu va ty hoc: tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan sat tranh
anh dé tim hiéu vé& mbi quan hé giita té bao, co thé, méi truong va cac hoat dong
song cta co thé sinh vat.

- Ning luc giao tiép va hop tac: thao luan nhoém dé tim hiéu vé mbi quan hé giira té
bao, co thé, moi truong va cac hoat dong song cta co thé sinh vat; str dung ngon
ngit két hop v6i san pham nhém dé trinh bay y tuoéng thue hién nhiém vu.

- Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Biét chu dong dé xuat muc dich hop tac
khi dugc giao nhiém vuy; biét xac dinh dugc nhiing céng viéc cod thé hoan thanh tdt
nhit bang hop tac theo nhom; Hiéu rd nhiém vy ciia nhom; dénh gia duoc kha
nang cua minh va ty nhan cong viéc phi hop véi ban than; Biét chu dong va
guong mau hoan thanh phan viéc duoc giao, gop ¥ diéu chinh thuc day hoat dong
chung; khiém t6n hoc hoi cac thanh vién trong nhom; Nhan xét dugc vu diém,
thiéu sot ciia ban than, cia timg thanh vién trong nhom va ctia ca nhom trong cong
viéc; Biét phan cong nhiém vu phi hop cho cic thanh vién tham gia hoat dong.. .
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2.2. Nang luc khoa hgc tu nhién

- Ké tén duoc céc hoat dong séng ctia té bao va co thé.

- Néu duge méi quan hé gitra té bao, co thé, moi trudng va mdi quan hé giita cac
hoat dong sdng cua co thé.

- Chirng minh duoc co thé sinh vat 1a mot thé thong nhat thong qua phan tich cac
vi du vé mbi quan hé cua cac hoat dong séng O thuc vat va dong vat.

- Van dung kién thurc d3 hoc dé gidi thich dugc bénh suy dinh dudng & tré em do
hoat dong sdng nao chi phdi va mdi quan hé gitra cac hoat dong song & co thé
nguoi.

3. Phiam chit: Thong qua thuc hién bai hoc gop phan hinh thanh cic pham chét:
- Cham hoc, chju kho tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu ca nhan nham
chimg minh dugc co thé sinh vat 1a mot thé théng nhat.

- Co6 trach nhi€m trong hoat dong nhom, chi ddng nhan va thyc hién nhiém vu.

- Co y thirc van dung kién thtre, ki niang da hoc vao doi song.

- Trung thuc, cén than trong ghi chép két qua thao luin ciia nhém.

On tap hoc ki 2

2.3. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra, ddnh | Thoi gian |  Thoi Yéu ciu cin dat Hinh thirc
) ,
Gitra Hoc ky 1 90 phat Tuan 9 ) KiéAn thﬁc,: o P Kiém tra viét trén
+Mon Hoa: Tur tiét .l’den tiet 8 giély _ TNTL va

+ Sinh Tir tiét 1 dén tiét 8

Pam bao ndi dung kién thirc da hoc & 3 phan mén
Sinh hoc, Vit li va Hoa hoc

Rén ki ning van dung kién thirc di hoc dé giai thich
céc hién tuong trong thyc té. Ki ning phan tich tong
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hop, so sanh, ki nang lam bai.
That tha, trung thyc trong qua trinh lam bai

Cudi Hoc ky 1

90 phat

Tuén 18

Kién thtrc:

+Mon Hoé: Tir tiét 1 dén tiét 17

+Mon Li: tir 1 dén tiét 16 va tiét 18 dén tiét 27

+ Sinh Tur tiét 1 dén tiét 8 va tiét 11 dén tiét 26
Pam bao ndi dung kién thirc da hoc & 3 phan mén
Sinh hoc, Vit 1i va Hoéa hoc

Rén ki ning van dung kién thirc da hoc dé giai thich
cac hién tugng trong thuc té. Ki niang phén tich tong
hop, so sanh, ki nang lam bai.

Thét tha, trung thuc trong qua trinh lam bai

Kiém tra viét trén
giay — TNTL va
TNKQ

Gitra Hoc ky 2

90 phat

Tuin 26

- Kién thuc :

+ Modn Hoa: Tur tiét 19 dén tiét 25

+ Mon Li: tir 29 dén tiét 35

+ Sinh Tir tiét 29 dén tiét 49

- DPam bao noi dung kién thirc da hoc ¢ 2 phan
mon Sinh hoc va Vat li

- Rén ki nang van dung Kién thirc da hoc dé giai
thich cac hién tugng trong thyc té. Ki ning phan tich
téng hop, so sanh, ki nang 1am bai.

Thét tha, trung thyc trong qua trinh lam bai

Kiém tra viét trén
giay — TNTL va
TNKQ

Cudi Hoc ky 2

90 phat

Tuan 35

Kién thire:

+ Mon Hoa: Tir tiét 19 dén tiét 33

+ Mo6n Li: tir 29 dén tiét 35 va tiét 37 dén tiét 44

+ Sinh Tir tiét 29 dén tiét 49 va tiét 43 dén tiét 60
Pam bao ndi dung kién thirc da hoc ¢ 2 phan moén
Sinh hoc va Vat li

Rén ki ning van dung kién thirc di hoc dé giai thich

Kiém tra viét trén
giay — TNTL va
TNKQ
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cac hién tuong trong thyc té. Ki ning phan tich tong

hop, so sanh, ki nang lam bai.

- That tha, trung thuc trong qua trinh 1am bai

3.KHTNS
3.1. Phén phéi chwong trinh
Mon Hoc ki 1 ON TAP + KT Hoc ki 2 ON TAP + KT Tong
Sinh 20 1T ON TAP CHK1 |24 1T ON TAP CHK2 | 50 tiét
2T KT CUOI HK 1 2T KT CUOI HK 2
Li 17 1T ON TAP CHK1 |21 1T ON TAP CHK2 | 42 tiét
2T KT GIUA HK2
Héa 28 2T KT GIUA HK1 |16 1T ON TAP CHK2 | 48 tiét
1T ON TAP CHK1
Tong 65 7 61 7 140 tiét

3.2. Ké hoach giao duc

Day trén l6p:126 tiét ; On tap: 6 tiét; KT giiza va cudi ki: 8 tiét

STT Bai hoc S6 tiét Thoi diém Yéu ciu can dat
HOCKI |
MO PAU
- Nhan biét duoc mot sb dung cu va hoa chat sir
dung trong mén Khoa hoc tu nhién 8.
e e b - Néu duoc quy tic st dung hoa chat an toan
Bai 1. Sir dung mt s hoa chat, A (chu yéu nhitng hoa chat trong mén Khoa hoc tur
1 | thiét bi co ban trong phong thi | 3 Tuan 1,2 .
nghiém (1,2.3) nhién 8).
i - Nhan biét duoc cac thiét bi dién trong moén
Khoa hoc tu nhién 8 va trinh bay dugc cach su
dung dién an toan.
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Mach néi dung: Chét va sw bién déi ciia chat

CHUONG 1. PHAN UNG HOA HQC

Bai 2. Phan &ng hoa hoc

(4,5,6)

Tuan 2,3

— Néu duoc khai niém su bién dbi vat Ii, bién ddi
hoa hoc.

— Phan biét duoc su bién dbi vat Ii, bién d6i hoa
hoc. Pua ra dugc vi du vé su bién ddi vat Ii va
su bién doi hoa hoc

— Tién hanh duoc mét sé thi nghiém vé su bién
ddi vat I va bién doi hod hoc.

— Néu duoc khai niém phan tng hoa hoc, chit
dau va san pham.

— Néu dugc su siap xép khac nhau cua cac
nguyeén tir trong phan tir chat dau va san pham —
Chi ra duoc mét sé dau hiéu ching té c6 phan
ung hoa hoc xay ra

Bai 3. Mol va ti khdi chat khi

(7,8,9)

Tuan 4,5

— Néu duogc khéi niém vé mol (nguyén tir, phan
ti).

— Tinh dugc khéi lugng mol (M); Chuyén doi
duoc gitta sé mol (n) va khdi lwong (m)

— Néu duogc khai niém ti khéi, viét duoc cong
thtrc tinh ti khéi cua chat khi.

— So sanh dugc chat khi nay nang hay nhe hon
chét khi khac dua vao cong thuc tinh ti khéi.

— Néu dugc khai niém thé tich mol cua chét khi
& &p suat 1 bar va 250 C.
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— Str dung duoc cong thirc (L) (mol) 24,79( /
mol) V n L = dé chuyén d6i gitra s6 mol va thé
tich chat khi ¢ diéu kién chuan: &p suit 1 bar &
250C.

Bai 4. Dung dich va nong dd
dung dich

(10,11,12,13)

Tuan 5,6,7

— Néu duoc dung dich la hdn hop long dong nhat
cua céac chat da tan trong nhau.

— Néu dugc dinh nghia d6 tan cua mot chat trong
nu6c, nong d6 phan tram, nong d6 mol. — Tinh
dugc d6 tan, nong do phan tram; nong d6 mol
theo cbng thuec.

—Tién hanh dugc thi nghiém pha mot dung dich
theo mot nong do cho trudc

Bai 5. Pinh luat bao toan khoi
lwgng va phwong trinh héa hoc

(14, 15,16)

Tuan 7,8

— Tién hanh duogc thi nghiém dé chiing minh:
Trong phan tng hoa hoc, khéi lugng duoc bao
toan.

— Phét biéu duoc dinh luat bao toan khéi luong.
— Néu duogc khéi niém phuong trinh hoa hoc va
cac buac lap phuong trinh hoa hoc.

— Trinh bay dugc y nghia ctia phuong trinh hoa
hoc.

— Lap duogc so dd phan wng hoé hoc dang chi
va phuong trinh hoa hoc (dung cong thicc hoa
hoc) caa mot s6 phan tng hoé hoc cu thé.

Panh gia giira Ki |

(17,18)

Tuan 9

YCCD trong ba phan mon Li, Hoa , Sinh

Bai 5. Pinh luit bao toan khoi
lwgng va phuwong trinh héa hgc

(19)

Tuan 10

— Tién hanh duoc thi nghiém dé chang minh:
Trong phan tng hod hoc, khoi luong dugc bao
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(tt)

toan.

— Phét biéu duoc dinh luat bao toan khéi lwong.
— Néu dugc khai niém phuong trinh hoa hoc va
cac budc lap phuong trinh hoa hoc.

— Trinh bay dugc y nghia cia phuong trinh hod
hoc.

— Lap duogc so dd phan wng hoa hoc dang chi
va phuong trinh hoa hoc (dung cdng thuc hoa
hoc) caa mot s6 phan tng hoé hoc cu thé.

Bai 6. Tinh theo phwong trinh
héa hoc

(20,21,22,23)

Tuan 10,11,12

- Tinh duoc luong chat trong phwong trinh hoa
hoc theo sé mol, khéi lwong hoic thé tich & diéu
kién 1 barva250C.

— Néu dugc khai niém hiéu suat cua phan tng
va tinh dwoc hiéu suat caa moét phan ang dua
vao lugng san pham thu dugc theo Ii thuyét va
lwong san pham thu dugc theo thyc té.

Bai 7. Téc d§ phan @ng va chat
xuc tac

(24,25,26)

Tuén 12,13

- Néu duoc khai niém vé toc do phan ng (chi
murc d nhanh hay cham cua phan tng hod hoc).
— Trinh bay dugc mét s6 yéu t6 anh huong dén
toc dQ phan Gmg va néu dugc mot so (tngdung
thuc té.

— Tién hanh duoc thi nghiém va quan sét thuc
tién:

+ So sanh dugc tbe do mot sé phan tng hoa hoc;
+ Néu dugc cac yéu t6 1am thay doi tbe do phan
ung;

+ Néu duoc khai niém vé chat xc téc.
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CHUONG 2. MOT SO HOP CHAT THONG DUNG

10

Bai 8. Acid

3 (27,28,29)

Tuan 14,15,16

— Néu duogc khai niém acid (tao ra ion H+)

— Tién hanh duoc thi nghiém cua hydrochloric
acid (lam ddi mau chat chi thi; phan &ng véi kim
loai), néu va giai thich duoc hién tuong xay ra
trong thi nghiém (viét phuong trinh hoa hoc) va
rdt ra nhan xét vé tinh chat cua acid.

— Trinh bay duoc mot s6 tng dung caa mot sd
acid thong dung (HCI, H2SO4, CH3COOH).

11

Bai 9. Base — Thang pH

1 (30)

Tuan 17

— Néu dugc khai niém base (tao ra ion OH-) —
Néu duoc kiém la cac hydroxide tan tét trong
nudc.

— Tién hanh duoc thi nghiém base 1a lam doi
mau chit chi thi, phan &ng voi acid tao mudi,
néu va giai thich dugc hién tugng xay ra trong
thi nghiém (viét phuong trinh hoé hoc) va rit ra
nhan xét vé tinh chét cua base.

— Tra dugc bang tinh tan dé biét mot hydroxide
cu thé thudc loai kiém hozc base khong tan.

- Lién hé dugc pH trong da day, trong méu,
trong nudc mua, dat.

12

On Tap hoc ki 1

Tuan 18

YCCD trong phdn mdn Hoa

HQOC Ki 2
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13

Bai 9. Base — Thang pH (tt)

(32,33,34)

Tuan 19,20,21

— Néu dugc khai niém base (tao ra ion OH-) —
Néu duoc kiém la cac hydroxide tan tét trong
nudcC.

— Tién hanh duoc thi nghiém base 1a lam doi
mau chit chi thi, phan &ng voi acid tao mudi,
néu va giai thich dugc hién tugng xay ra trong
thi nghiém (viét phuong trinh hoé hoc) va rit ra
nhan xét vé tinh chat cua base.

— Tra dwoc bang tinh tan dé biét mot hydroxide
cu thé thudc loai kiém hozc base khong tan.

- Lién hé duoc pH trong da day, trong mau,
trong nudc mua, dat.

14

Bai 10. Oxide

(35,36,37,38)

Tuan
22,23,24,25

— Néu duoc khai niém oxide 1a hop chat cia
oxygen vai mot nguyén to khéc.

— Viét duoc phuong trinh hoa hoc tao oxide tur
kim loai/phi kim véi oxygen.

— Phan loai dugc cac oxide theo kha nang phan
ung voi acid/base (oxide acid, oxide base, oxide
ludng tinh, oxide trung tinh).

15

Bai 11. Mudi

(39,40,41,42,43,44)

Tuan
26,27,28,29,30,3
1

— Néu duogc khai niém vé mudi (cac mudi théng
thuong 1a hop chét duoc hinh thanh tir sy thay
thé ion H+ cua acid boi ion kim loai hoac ion
NH.4) +

— Chi ra dugc mot s6 mudi tan va mudi khong
tan tr bang tinh tan.

— Trinh bay dugc mét s phuong phéap diéu ché
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mudi.

— Poc duoc tén mot sb loai mudi thdng dung. —
Tién hanh duogc thi nghiém mudi phan ung véi
kim loai, véi acid, v&i base, véi mudi; néu va
giai thich dugc hién tugng xay ra trong thi
nghiém (viét phuong trinh hoa hoc) va rut ra két
luan vé tinh chat hoa hoc cia muéi.

— Trinh bay dwoc méi quan hé giita acid, base,
oxide va mudi; rat ra dugc két luan vé tinh chat
hoéa hoc cua acid, base, oxide

16

Bai 12. Phan bén hda hec

(45,46,47) Tuin 32,33,34

- Trinh bay dugc vai trd cta phan bén (mot
trong nhitng ngudn bd sung mot s nguyén to:
da lugng, trung luong, vi lugng dudi dang vo co
va hitu co) cho dét, cay trong.

— Néu duoc thanh phan va tac dung co ban cua
mot sb loai phan bén hoa hoc ddi véi caytrong
(phan dam, phén lan, phan kali, phan N-P—K).

— Trinh bay dugc anh huong cua viéc st dung
phan bén hod hoc (khong ding cach, khong
dung lidu luong) dén moi trudng cua dat, nudc
va sic khoé cia con ngudi. — Dé xuat dugc bién
phép giam thiéu 6 nhiém cia phan bon

17

ON TAP CUOI HK 2

48 Tuan 35

YCCD trong phan mon Hoa

Mach néi dung: Ning lweng va sw bién ddi

HQCKI 1
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CHUONG 3. KHOI LUQNG RIENG

18

Bai 13. Khai lweng riéng

(1.2)

Tuan 1,2

- Néu duoc dinh nghia khdi lwong riéng, xéac
dinh duoc khéi lugng riéng qua khdi luong va
thé tich twong tng, khdi lwong riéng = khoi
lwong/thé tich.

— Liét ké dugc mot sb don vi do khdi luong
riéng thuong dung.

19

Bai 14. Thyc hanh xdc dinh
khoi lwgng riéng

(3.4)

Tuén 3,4

— Thyc hién thi nghiém dé xac dinh dugc khéi
lugng riéng cua mot khoi hop chir nhat, cua mot
vat c6 hinh dang bat ki, cia mot lugng chat long

20

Bai 15. Ap suit trén mot bé mat

(5.6)

Tuan 5,6

— Duing dung cu thyc hanh, khang dinh dugc: ap
suat sjnh ra khi cc:) ap luc tac dung Ién mot dién
tich bé mat, ap suat = ap luc/dién tich bé mat.

— Liét ké duoc mot s6 don vi do ap suat thong
dung.

— Thao Iu’an duoc chg dung cua viéq tang,
giam ap suat qua mot so6 hién tugng thuc te.

21

Bai 16. Ap suit chét léng. Ap
suat khi quyén

(7,8,9)

Tuan 7,8,9

— Néu duoc: Ap suét tac dung vao chét léng s&
duoc ché}t I6ng truyén di nguyén ven theo moi
hudng; lay duoc vi du minh hoa.

— Thyc hién dugc thi nghiém dé ching to ton tai
ap suat khi quyén va ap suat nay tac dung theo
mMoi phuong.

— M0 ta dwoc sy tao thanh tiéng dong trong tai
khi tai chiu su thay doi ap suat dot ngot.

— Giai thich dugc mét s6 ng dung vé ap suat
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khong khi trong doi song (vi du nhu: gidc mdt,
binh xit, tau dém khi)

22

Bai 17. Lwe diy Archimedes

2 (10,11)

Tuan 10,11

— Thuc hién thi nghiém khao sat tdc dung cua
chat long 1én vat dat trong chét long, rit ra dugc:
Piéu kién dinh tinh vé vat n6i, vat chim; dinh
luat Archimedes (Acsimet)

CHUONG 4. TAC DUNG LAM QUAY CUA LUC

23

Bai 18. Tac dung lam quay luc.
Moment luc

4 (12,13,14,15)

Tuan
12,13,14,15

— Thuc hién thi nghiém dé md ta dwoc tac dung
lam quay cua luc.

— Néu duoc: tac dung lam quay cua luc 1én mot
vat quanh mot diém hoic mot truc duge dic
trung bang moment lyc

—7Dung qung cu don gian, minh hoa dugc don
bay c0 thé lam thay d6i hudng tac dung cua luc.
— L4y duoc vi du vé& mot sé loai don bay khac

24 | Bai 19. Pon bay va wng dung 2 (16,17) Tuan 16,17 nhau trong thu tidn
— Su dung kién thirc, ki néng vé don bay dé giai
quyet dugc mot so van dé thuc tien

25 | On tap cudi ki I 1 (18) Tuin 18 YCCP trong PHAN MON Li

HOQC Ki 2
Bai 19. Pon bay va ing dung — Dung dung cu don gian, minh hoa dugc don

26 (tt) 2 (19,20) Tuin 19 bay c¢6 thé lam thay doi hudng tac dung cta luc.

— Lay duoc vi du vé mot s loai don bay khac

161




nhau trong thyc tién
— Su dung kién thirc, ki néng vé don bay dé giai
quyet dugc mot so van dé thuc tien

CHUONG 5. PIEN

27

Bai 20. Hién twong nhiém dié¢n
do co xéat

(21,22)

Tuan
20

— Giai thich dugc so lugc nguyén nhan mot vat
cach dién nhiém dién do co xat.

— Giai thich dugc mét vai hién tuong thuc té lién
quan dén su nhiém dién do co xat

28

Bai 21. Dong dién, nguén dién

(23,24)

Tuan
21

— Pinh nghia duoc dong dién 1a dong chuyén doi
c6 hudng cua cac hat mang dién.

— Phan loai dugc vat dan dién, vat khong dan
dién.

— Néu duoc ngudn dién c6 kha ning cung cép ning
lugng dién va liét ké duoc mot s6 nguon dién thdng
dung trong doi song.

29

Bai 22. Mach dién don gian

(25,26)

Tuan
22

— V& dugc so db mach dién voi ki higu mo ta:
dién tr;”y, bién tro, chu()r)g, ampe ke (ammeter),
von ké (voltmeter), di ot (diode) va di 6t phat
quang.

— Mic duoc mach dién don gian véi: pin, cong
tac, day noi, bong den.

— MO té dugc so lwoc cong dung cua cau chi, ro
le (relay), cau dao tu dong, chuong dién.

30

Bai 23. Tac dung caa dong dién

(27,28)

Tuén 23

— Thuc hién thi nghiém dé minh hoa duoc cac
tac dung co ban cua dong dién: nhiét, phat sang,
hoa hoc, sinh |i
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31

Bai 24. Cudng d¢ dong di¢n va
hi¢u dién the

(29,30)

Tuén 24

— Thuc hién thi nghiém dé néu duoc s chi cua
ampe ké 1a gié tri cia cudng do dong dién.

— Thyc hién thi nghiém dé néu dugc kha ning
sinh ra dong dién cua pin (hay ac quy) dugc do
bang hiéu dién thé (con goi 1a dién &p) gitra hai
cuc cua no.

— Néu dugc don vi do cuong do dong dién va
don vi do hiéu dién thé.

32

Bai 25. Thyc hanh do cudng d¢
dong dién va hi¢u dién thé

(31)

Tuan 25

— Po duge cuong dd dong dién va hiéu dién thé
biang dung cu thuc hanh

— V& duge so dd mach dién véi ki hiéu mo ta:
dién trg, bién tr, chudng, ampe ké (ammeter),
von ké (voltmeter), di 6t (diode) va di 6t phat
quang.

33

Bai 26. Niing lwgng nhiét va néi
nang

(3233)

Tuan 25,26

— Néu dugc khai niém nang lugng nhiét, khai
niém noi nang.

— Néu dugc: Khi mot vat dugc lam néng, cac
phén tir cua vat chuyén dong nhanh hon va noi
nang cua vat tang.

CHUON

G 6. NHIET

34

Bai 27. Thyc hanh do ning
lwgng nhiét bang joulemter

(34,35)

Tuan 27,28

— Do duoc ning 1u(_yngv nhiét ma vat nhan duoc
khi bi dun nong (c6 thé sir dung joulemeter hay
oat ké (wattmeter)

35

Bai 28. Sy truyén nhigt

(36,37)

Tuan 29,30

— Lay duoc vi du vé hién twong dan nhiét, doi
luvu, birc xa nhiét va md td so lugc duoc su
truyén nang lugng trong moi hién tuong do
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— Phan tich dwgc mét s6 vi du vé cong dung cua
vat dan nhiét tot, cong dung cua vét cach nhiét
tot.

— M6 ta dugc so luoc sy truyén ning luong
trong hiéu ttng nha kinh

36

Bai 29. Sw né vi nhiét

(38,39)

Tuén 31,32

— Thuc hién thi nghiém dé chang to dugc cac
chat khac nhau n¢é vi nhiét khac nhau.

— Lay duoc mot sé vi du vé cong dung va tac hai
cua Su nG Vi nhiét

— Van dyng kién thirc vé sy truyén nhiét, sy no
vi nhiét, giai thich duoc mot so hién tugng don
gian thuong gap trong thuc té

37

ON TAP CUOI HK 2

40

Tuan 34

YCCDD PHAM NON LI

38

KT CUOI HK 2

41,42

Tuan 35

- Ma tran

-- P& theo YCCP trong 3 phan mén Li Hoa,
Sinh

- - Huéng dan cham.

Mach ngi dung: Vat séng

HOCKI 1
CHUONG 7. SINH HQC CO THE NGUOl

39

Bai 30. Khai quéat vé co thé
nguwo

o))

Tuan 1

— Néu dugc tén va vai tro chinh cua cac co quan
va hé co quan trong co thé nguoi
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40

Bai 31. H¢ van dong ¢ nguoi

(2,3,4)

Tuén 2,3,4

— Néu dugc chtic nang cia hé van dong ¢ nguoi.
— Duwa vao so d6 (hoic hinh v&), mé ta duoc ciu
tao so lugc cac co quan cua hé van dong. Phan
tich duoc su phl hop giita cdu tao véi chic ning
cua hé van dong. Lién hé duoc kién thirc don
bay vao hé van dong.

— Trinh bay dwoc mot s bénh, tat lién quan dén
hé van dong va mot sé bénh vé sac khoé hoc
duong lién quan hé van dong (vi du: cong veo
cot séng). Néu duwoc mot sé bién phap bao vé
cac co quan cua hé van dong va cach phong
chdng céc bénh, tat.

— Néu duoc y nghia cua tap thé duc, thé thao va
chon phuong phap luyén tap thé thao phu hop
(tw @& xuat dugc mot ché do luyén tap cho ban
than nham nang cao thé luc va thé hinh

— Thuc hanh: Thuc hién dugc so ctru va bang bo
khi nguoi khac bi gdy xwong; tim hiéu duoc tinh
hinh méc cac bénh vé hé van dong trong truong
hoc va khu dan cu

— Van dung duoc hiéu biét v& hé van dong va
cac bénh hoc duong dé bao vé ban than va tuyén
truyén, giup d& cho ngudi khéc.

— Van dung duoc hiéu biét vé lyc va thanh phan
hoa hoc cua xuong dé giai thich su co co, kha
nang chiu tai cua xuong.

— Néu dugc tac hai caa bénh loang xuong
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41

Bai 32. Dinh dudng va tiéu hda
0 nguoi

(5,6,7,8)

Tuian5,6,7,8

— Néu duoc khéi niém dinh dudng, chat dinh
dudng. Néu dugc mdi quan hé gitra tieu hoava
dinh dudng.

— Trinh bay duoc chlrc nang cua hé tiéu hoa. —
Quan sét hinh v& (hoic mé hinh, so do khai
quat) hé tieu hoa & nguoi, ké tén duoc cic co
quan cua hé tiéu hoa. Néu dugc chuc nang cua
mdi co quan va su phdi hop cac co quan thé hién
chtrc nang cua ca hé tiéu hod.

— Trinh bay duoc ché do dinh dudng cua con
ngudi & cac do tudi.

— Néu duoc nguyén tic 1ap khau phan thtc in
cho con ngudi. Thuc hanh xay dung ché d6 dinh
dudng cho ban than va nhimng ngudi trong gia
dinh.

— Néu dugc mot s6 bénh vé duong tiéu hoa va
cach phong va chéng (bénh ring, miéng; bénh
da day; bénh duong rudt, ...).

— Van dung duoc hiéu biét vé dinh dudng va tiéu
hoa dé phong va chng cac bénh vé tiéu hoa cho
ban than va gia dinh.

— Trinh bay dwoc mét s6 van dé vé an toan thuc
pham, cy thé:

+ Néu dugc khéi niém an toan thuc pham. Trinh
bay duoc mot sé diéu can biét vé vé sinh thuc
pham:

+ Néu duoc mot s nguyén nhan chu yéu gay
ngd doc thuc pham. Lay dwoc vi du minh hoa.
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Ké duoc tén mot s6 loai thuc pham dé bi mat an
toan vé sinh thuc pham do sinh vat, hoa chat,
bao quan, ché bién;

+ Ké duoc tén mot s6 hoa chat (doc td), cach ché
bién, cach bao quan gdy mat an toan vé sinh
thuc pham;

+ Trinh bay dugc cach bao quan, ché bién thuc
pham an toan;

+ Trinh bay dugc mét sé bénh do mét vé sinh an
toan thuc pham va céch phong va chéngcac
bénh nay.

— Van dung duoc hiéu biét vé an toan vé sinh
thuc pham dé dé xuit cac bién phap lva chon,
bao quan, ché bién, ché do in ubng an toan cho
ban than va gia dinh; doc va hiéu dugc y nghia
cua cac thong tin ghi trén nhan hiéu bao bi thuc
pham va biét cach st dung thuc phdm d6 mét
cach phu hop.

— Thuc hién duoc du an diéu tra vé vé sinh an
toan thyc pham tai dia phuong; du 4n diéu tra
mot sb bénh dudng tiéu hoa trong trudng hoc
hoac tai dia phuong (bénh sau rang, bénh da
day,...)

42

Bai 33. Mau va hé tuan hoan
cuaa co’ thé nguoi

(9,10,11)

Tuan 9,10,11

— Néu duoc chirc ning ciia mau va hé tuan hoan.
— Néu duoc céc thanh phan cua mau va chac
ning cua mdi thanh phan (hong ciu, bach cau,
tiéu cau, huyét tuong).

— Néu dugc khai niém nhém mau. Phan tich
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duoc vai trd caa viéc hiéu biét vé nhom mau
trong thuc tién (vi du trong cap cau phai truyén
mau; y nghia ctia truyén mau, cho mau va tuyén
truyén cho nguoi khac).

— Quan sat md hinh (hoic hinh V&, so do khéai
quat) h¢é tuan hoan ¢ nguoi, ké tén dugc cac co
quan caa hé tuan hoan. Néu dugc chirc nang cua
mMOi co quan va su phoi hop cac co quan thé hién
chirc nang cua ca hé tuan hoan. — Néu dugc khai
niém mién dich, khang nguyén, khang the.

— Néu duogc vai tro vaccine (vacxin) va vai tro
cua tiém vaccine trong viéc phong bénh.

— Dua vao so do, trinh bay dugc co ché mién
dich trong co thé nguoi. Giai thich dugc visao
con nguoi song trong mdi treong cd nhiéu vi
khuan c6 hai nhung van c6 thé song khoé manh.

— Néu dugc mot sé bénh vé mau, tim mach va
cach phong chong cac bénh do.

— Van dung duoc hiéu biét vé méu va tuan hoan
dé bao v¢ ban than va gia dinh.

— Thuc hanh:

+ Thuc hién dugc tinh hudng gia dinh cap cau
ngudi bi chay mau, tai bién, dot quy; bang bo
vét thuong khi bi chay nhiéu mau;

+ Thyc hién dugc cac budc do huyét ap.

— Thuc hién duoc dy &n, bai tap: Piéu tra bénh
cao huyét ap, ticu duong tai dia phuong. — Tim
hiéu dugc phong trao hién mau nhin dao ¢ dia
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phuong

43

Bai 34. Hé hd hip ¢ ngudi

(12,13,14)

Tuén 12,13,14

— Néu dugc chirc nang ciia hé hd hép.

— Quan sat md hinh (hoic hinh v&, so do khéi
quat) hé hd hap ¢ nguoi, ké tén duoc cac co
quan cua hé hd hip. Néu duoc chirc ning cua
mdi co quan va su phdi hop cac co quan thé hién
chie nang cua ca hé hd hap.

— Néu duoc mot sé bénh vé phéi, duong hd hap
va cach phong chdng.

— Van dung dugc hidu biét v& hé hip dé bao vé
ban than va gia dinh.

— Trinh bay duoc vai trd cua viéc chéng 6
nhiém khong khi lién quan dén cac bénh vé ho
hap.

— Piéu tra duoc mot sé bénh vé duong hd hap
trong trueong hoc hoac tai dia phuong, néu dugc
nguyén nhan va cach phong tranh.

— Tranh luan trong nhom va dua ra dugc quan
diém nén hay khéng nén hat thubc 14 vakinh
doanh thudc 4.

— Thuc hanh:

+ Thuc hién duoc tinh hudng gia dinh hd hip
nhan tao, cip ctru ngudi dudi nudce;

+ Thiét ké dugc &p phich tuyén truyén khong hut
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thudc la.

44

Bai 35. H¢ bai tiét & nguoi

(15,16,17)

Tuén 14,15

— Néu duogc chirc nang ciia hé bai tiét.

— Dya vao hinh anh hay mé hinh, ké tén dugc
cac co quan cua hé bai tiét nudc tiéu.

— Dya vao hinh anh so lugc, ké tén duoc cac bo
phan cha yéu cua than.

— Trinh bay dugc mot s6 bénh vé hé bai tiét va
cach phong chéng cac bénh do.

— Van dung dugc hiéu biét vé hé bai tiét dé bao
vé suc khoé.

— Thyc hién duoc dy an, bai tap: Piéu tra bénh
vé than nhu so6i than, viém than,... trong truong
hoc hoac tai dia phuong.

— Tim hiéu dwgc mot sb thanh tuu ghép than,
chay than nhéan tao

45

Bai 36. Diéu hoa moi trwang
trong co' thé nguoi

(18)

Tuan 16

— Néu duogc khai niém moi trudng trong cua co
thé.

— Néu dwoc khai niém can biang moéi truong
trong va vai trd cta su duy tri 6n dinh moéi
trudng trong cua co thé (vi du nong do glucose,
nong d6 mudi trong mau, urea, uric acid, pH).

— Poc va hiéu duoc théng tin mét vi du cu thé
vé két qua xét nghiém ndng do duong va uric
acid trong mau
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46

Bai 37. Hé than kinh va céc giac
guan ¢ nguoi

(19,20)

Tuén 16,17

— Néu dugc chirc ning cta hé than kinh va cac
gié&c quan.

— Dua vao hinh anh ké tén duoc hai b phan cua
hé than kinh 1a bo phan trung wong (ndo, tuy
séng) va bo phan ngoai bién (cac day than kinh,
hach than kinh).

— Trinh bay duoc mét sb bénh vé hé than kinh va
cach phong cac bénh do.

— Néu dugc tac hai cua cac chat gay nghién doi
véi hé than kinh. Khéng sir dung cac chat gay
nghién va tuyén truyén hiéu biét cho ngudi khac.
— Néu duoc chirc nang cua cac giac quan thi giac
va thinh giac.

— Duya vao hinh anh hay so d, ké tén dugc cac
b phan cua mat va so d6 don gian quéa trinh thu
nhan anh sang. Lién hé duoc kién thuc truyén
anh sang trong thu nhan &nh sang ¢ mit.

— Dya vao hinh anh hay so dd, ké tén duoc céc
bo phan cua tai ngoai, tai giira, tai trong va so do
don gian qué trinh thu nhan &m thanh. Lién hé
dugc co ché truyén &m thanh trong thu nhan am
thanh ¢ tai.

— Trinh bay dwgc mot sé bénh vé thi giac va
thinh giac va cach phong va chong cac bénh do
(vi du: bénh vé mat: bénh dau mat do, ...; tat vé
mét: can thi, vién thi, ...).

— Van dung duoc hiéu biét vé cac giac quan dé
bao v¢ ban than va nguoi than trong gia dinh;
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— Tim hiéu dugc céc bénh va tat vé mat trong
truong hoc (can thi, vién thi,...), tuyén truyen
cham soc va bao vé d61 mat

47

ONTAPKH1

21

Tuan 17

YCCP PHAN MON SINH

48

KT CUOI HK 2

22,23

Tuan 18

CA 3 PHAN MON LI, HOA, SINH

HOQC Ki 2 PH

AN MON SINH

49

Bai 37. Hé than kinh va céc giac
guan ¢ nguoi (tt)

(24)

Tuan 19

— Néu duoc chirc ning cua hé than kinh va céac
giac quan.

— Duya vao hinh anh ké tén duoc hai bo phan cia
hé than kinh la bo phan trung wong (ndo, tuy
song) va bo phéan ngoai bién (cac day than kinh,
hach than kinh).

— Trinh bay duoc mét sb bénh vé hé than kinh va
cach phong cac bénh do.

— Néu dugc téc hai cia céc chat gy nghién doi
vei hé than kinh. Khong st dung cac chat gay
nghién va tuyén truyén hiéu biét cho ngudi khac.
— Néu duogc chirc nang cua cac giac quan thi giac
va thinh giac.

— Dya vao hinh anh hay so do, ké tén dugc cac
b6 phan cua mat va so do6 don gian qua trinh thu
nhan anh sang. Lién hé dugc kién thl’rc truyen
anh sang trong thu nhan &nh sang ¢ mat.

— Dya vao hinh anh hay so do, ké tén dugc cac
b6 phan cua tai ngoai, tai gitra, tai trong va so do
don gian qud trinh thu nhan am thanh. Lién hé
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duoc co ché truyén am thanh trong thu nhan am
thanh ¢ tai.

— Trinh bay dwgc mot sé bénh vé thi giac va
thinh giac va cach phong va chong cac bénh do
(vi du: bénh vé mét: bénh dau mét do, ...; tat vé
mét: can thi, vién thi, ...).

— Van dung duoc hiéu biét vé cac giac quan dé
bao vé ban than va nguoi than trong gia dinh;

— Tim hiéu duoc cac bénh va tat vé mat trong
truong hoc (can thi, vién thi,...), tuy@n truyén
cham séc va bao vé doi mat

50

Bai 38. Hé ndi tiét & ngudi

(25,26)

Tuén 20,21

— Ké duoc tén va néu duoc chic ning cta Cac
tuyén noi tiét.

— Néu dugc mot sb bénh lién quan dén hé noi
tiét (tiéu duong, budu co do thiéu iodine, ...) va
cach phong chdng cac bénh do.

— Van dung duoc hiéu biét vé cac tuyén noi tiét
dé bao vé suc khoé ban than va nguoi than trong
gia dinh.

— Tim hiéu duoc cac bénh noi tiét ¢ dia phuong
(vi du bénh tiéu duong, budu cd).

o1

Bai 39. Da va diéu hoa than
nhiét & nguoi

(27,28)

Tuén 22,23

— Néu duoc cau tao so lugc va chirc ning cua da.
Trinh bay dugc mot sb bénh vé da va cac bién
phap cham soc, bao vé va lam dep da an toan.

— Néu dugc khai niém than nhiét. Thuc hanh
duogc cach do than nhiét va néu dugc y nghia cia
viéc do than nhiét.
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- Néu duoc vai trd va co ché duy tri than nhiét
on dinh ¢ nguoi.

— Néu dugc vai trd cia da va hé than kinh trong
diéu hoa than nhiét.

— Trinh bay dugc mot s6 phuong phap 9h6ng
nong, anh cho co thé. Néu duoc mot so bién
phap chong cam lanh, cam nong.

- Van dung duoc hiéu biét vé da dé cham séc
da, trang diém an toan cho da.

— Thuc hién duoc tinh hubng gia dinh cip ctu
khi cam nong hoac lanh.

— Tim hiéu duoc cac bénh vé da trong trudng
hoc hoac trong khu dan cu.

— Tim hiéu duoc mot sb thanh tyu ghép da trong
y hoc

52

Bai 40. Sinh san & nguoi

(29)

Tuan 24

— Néu dugc chirc nang cua hé sinh duc.

— Ké tén dugc cac co quan va trinh bay dugc
chlrc nang cta cac co quan sinh duc nam va nir.
— Néu dugc khai niém thu tinh va thy thai.

— Néu dugc hién tugng kinh nguyét va cach
phong tranh thai.

— Ké& tén duwoc mot s6 bénh lay truyén qua
duong sinh duc va trinh bay dugc cach phong
chong céc bénh do (bénh HIV/AIDS, giang mai,
lau,...).

— Néu dugc y nghia va cac bién phap bao vé sic
khoé sinh san vi thanh nién. VVan dung duoc hiéu
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biét vé sinh san dé bao vé sirc khoé ban than.

— Diéu tra duoc sy hiéu biét cua hoc sinh trong
truong vé suc khoé sinh san vi thanh nién (an
toan tinh duc)

54

Bai 40. Sinh san & nguwoi (tt)

(32,33) Tuan 26

— Néu dugc chiic nang cua hé sinh duc.

— Ké tén dugc cac co quan va trinh bay dugc
chirc nang cua cac co quan sinh duc nam va na.
— Néu dugc khai niém thy tinh va thu thai.

— Néu dugc hién tuong kinh nguyét va céach
phong tranh thai.

— Ké& tén duoc mot sb bénh lay truyén qua
duong sinh duc va trinh bay dugc cach phong
chong céc bénh do (bénh HIV/AIDS, giang mai,
lau,...).

— Néu dugc y nghia va cac bién phap bao vé suc
khoé §inh san vi thénh nién. Van dung dugc hiéu
biét vé sinh san dé bao vé sic khoé ban than.

— Diéu tra dugc sy hiéu biét cua hoc sinh trong
truong veé suc khoé sinh san vi thanh nién (an
toan tinh duc)

CHUONG 8. SINH VAT VA MOI TRU

ONG

55

Bai 41. Méi truong va cac nhan
to sinh thai

(34,35) Tuén 27

— Néu duogc khéi niém méi truong sdng cua sinh
vat, phan biét duoc 4 méi truong song chu yéu:
moi truong trén can, moi truong dudi nudc, moi
truong trong dat va méi truong sinh vat. Lay
duoc vi du minh hoa cic méi trudng séng cua
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sinh vat.

— Néu duoc khai niém nhan té sinh thai. Phan
biét duoc nhan té sinh thai vo sinh va nhan té
hitu sinh (bao gom ca nhan t6 con nguoi). Ly
duoc vi du minh hoa cac nhan td sinh théai va
anh huéng cua nhan t sinh thai 1én doi sdng
sinh vat.

— Trinh bay dugc so luoc khéi niém vé giGi han
sinh thai, lay duoc vi dy minh hoa

56

Bai 42. Quan thé nguoi

(36,37)

Tuan 28

— Phéat biéu duoc khéai niém quan thé sinh vat.
Néu dugc cic dic trung co ban cua quan thé
(dic trung vé s6 lugng, gidi tinh, lta tudi, phan
bé). Lay duoc vi du minh hoa.

— Néu dugc mot sb bién phap bao vé quan thé

57

Bai 43. Quén x& sinh vat

(38,39)

Tuan 29

— Phét biéu dwoc khai niém quan xa sinh vat.
Néu dugc mot sé dic diém co ban cua quan xa
(DPic diém vé do da dang: s6 luong loai va sé ca
thé ciia mdi loai; dac diém vé thanh phan loai:
loi wru thé, loai dic trung). Liy dugc vi du minh
hoa.

— Néu dwoc mot s bién phap bao vé da dang
sinh hoc trong quan x4.

58

Bai 44. H¢ sinh thai

(40,41,42)

Tuan 30,31

— Phéat biéu duoc khai niém hé sinh théi. Lay
duogc vi du vé céc kiéu hé sinh théi (hé sinh thai
trén can, hé sinh thdi nudéc man, hé sinh thai
nudc ngot).

— Néu dugc khai niém chudi, ludi thirc n; sinh
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vat san xuat, sinh vat tiéu thy, sinh vat phan giai,
thap sinh thai. Lay dugc vi du chuoi thic an,
ludi thire an trong quan xa.

— Quan sat so d6 vong tuan hoan cua cac chat
trong h¢ sinh thai, trinh bay dugc khai quat qua
trinh trao d6i chat va chuyén hoa nang lugng
trong hé sinh thai.

— Néu dugc tam quan trong cia bao vé mot sb hé
sinh thai dién hinh cua Viét Nam: cac h¢ sinh
thai rirng, hé sinh thai bién va ven bién, cac hé
sinh thai ndng nghiép.

— Thuyc hanh: diéu tra duoc thanh phan quan xa
sinh vat trong mét hé sinh thai.

Mach néi dung:

Trai dat va bau tror

Bai 45. Sinh quyén

59 (43,44,45) Tuin 31,32 | — Néu duoc khéi niém sinh quyén.
— Néu duogc khéi niém can bang tu nhién. Trinh
bay dugc cac nguyén nhan gy mat can bang ty
60 | Bai 46. Can bang tw nhién (46,47) Tuén 33 nhién
— Phan tich duoc mot sb bién phap bao vé, duy
tri can bang tu nhién
— Trinh bay duoc tac dong cia con nguoi ddi voi
mdi trudng qua cac thoi ki phat trién x& hoi; tac
dong cua con nguoi lam suy thoai méi truong tu
61 | Bai47. Bio vé mdi truong (48,49) Tuan 34 nhién; vai tro cua con nguoi trong bao vé va cai

tao moi truong tu nhién. — Néu dugc khai niém
0 nhiém moi truong. Trinh bay dugc so lugc vé
mot s6 nguyén nhan gay 6 nhiém moi truong (6
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nhidm do chat thai sinh hoat va cdng nghiép, 6
nhiém hoa chit bao vé thuc vat, 6 nhidm phdng
xa, 6 nhiém do sinh vat gay bénh) va bién phap
han ché 6 nhiém méi truong.

— Trinh bay duoc sy can thiét phai bao vé dong
vat hoang d4, nhét 1a nhimg loai c6 nguy co bi
tuyét chung can dwoc bao vé theo Cong wdc
qudc té vé budn ban cac loai dong, thuc vat
hoang da (CITES) (vi du nhu cac loai voi, té
giac, ho, séu dau do va cac loai linh truong,...).
— Néu duoc khai niém khéi quét vé bién ddi khi
hau va mot sb bién phéap chu yéu nham thich
g véi bién d6i khi hau.

— Piéu tra dugc hién trang 6 nhidm méi truong
0 dia phuong.

62 | On tap cudi ki 1l 1 (50) Tuan 35 YCCD trong phan mon Sinh
3.3. Kiém tra, danh gia dinh ky
. Théi gian Thoi diém Yéu céu cin dat Hinh thirc
Bai ki€ém tra, danh gia
@) (@) , ®) (4)
Gitta Hoc ky 1 90 hat Tudn 9 - Bam bao noi dung kién thirc da hoc & 3 phan mdn Sinh hoc, Vit i Kiém tra viét trén gidy
vaHoahee NP ~TNTL va TNKQ
-Ren ki nang van dung kien thirc da hoc dé giai thich cac hién tuong
trong thuc té. Ki nang phén tich tong hop, so sanh, ki ning lam bai.
- That tha, trung thuc trong qua trinh lam bai
Cubi Hoc ky 1 90 hit Tudn 18 - Pam bao ndi dung kién thirc da hoc & 3 phan mén Sinh hoc, Vat Ii Kiém tra viét trén gidy

va Héa hoc
- Rén ki ning van dung kién thirc da hoc dé giai thich cac hién twong
trong thuc té. Ki ning phén tich tong hop, so sanh, ki nang lam bai.
- That tha, trung thyc trong qué trinh lam bai

—TNTL va TNKQ
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- Pam bao noi dung kién thirc da hoc ¢ 2 phan mén Sinh hoc va Vat Ii

Giira Hoc ky 2 90 hat Tuin 26 o et TR ST T Kiém tra viét trén gidy
- Rén ki néng’vén dung kién thac dﬁ hoc dé giai thich cac hién twong | _ TNTL va TN KQ
trong thuc té. Ki nang phan tich tong hop, so sanh, ki nang lam bai.
- Thét tha, trung thuc trong qua trinh lam bai
Cubi Hoc ky 2 90 hit Tuin 36 - Pam bao noi dung kién thirc da hoc ¢ 2 phan mén Sinh hoc va Vat Ii Kibm tra viét trén gidy

- Ren ki ndng van dung kién thirc da hoc dé giai thich cac hién twong | TNTL va TNKQ
trong thuc té. Ki nang phan tich tong hop, so sanh, ki nang lam bai.

- That tha, trung thyc trong qua trinh 1am bai

II1. TIN HQC
1. TIN HOC 6
1.1. Phén phoi CT: Ca ndm: 35 tuan x 1 tiet = 35 tiet. HK1: 18 tuan x 1 tiet = 18 tiet; HK2: 17 tuan x 1 tiet = 17 tiet
HK I
Tuin | Tiét| Chu dé/Baihoc Yéu ciu cén dat
Chu dé 1: May tinh va cong dong
- Hiéu dix liéu, thong tin va vat mang tin la gi?
- Nhéan biét duoc su khac nhau gitta thong tin va di liu.
1 1 Bai 1: Thong tin va dit liéu - Phén biét dugc thong tin va vt mang tin.
- Néu duoc vi du minh hoa rpéi quan hé gitra thong tin va dir liéu.
- Néu duoc vi du minh hoa tam quan trong cua thong tin.
- Néu dugc cac hoat dong co ban trong xur Iy thong tin.
2 2 Bai 2: Xur li thong tin - Giai thich dugc may tinh la cong cu hiéu qua dé xu ly thong tin. Néu dugc vi du
minh hoa cu theé.
Bai 3: Thona tin trond ma - Gidi thich dugc viée 6 the biu dien thong tin chi v6i hai ki hiéu 0 va 1.
3 3 tinh ' g g may - Biet dugc bit 1a don vi nho nhat trong luu trir thong tin.
o LA ) - Néu duogc tén va do 16n cua cac don vi co ban do dung lugng thong tin.
4 4 tl?r?;] 3: Thong tin trong may - Uéc lugng duoc kha nang luu trit cua cac thiét bi nhd théng dung nhu dia
guang, dia ttr, thé nho...
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HK I

Tudn | Tiét| Chua dé/Bai hoc Yéu ciu can dat
Chu d& 2: Mang may tinh va Internet
o (o - Néu dugc mang may tinh 1 gi va lgi ich ctia nd trong cudc song.

S S Bai 4: Mang méy tinh - K& dugc cac thanh phan chinh ciia mdt mang may tinh.
- Néu dugce mét s6 cach két noi khong dy ma em biét.

6 6 Bai 4: Mang may tinh - Néu duogc vi du cu thé vé truong hop mang khong day tién dung hon mang c6
day.
- Biét Internet 1a gi.

7 7 Bai 5: Internet - Néu duoc mot s6 dac diém chinh cua Internet.
- Néu dugc mét s0 loi ich chinh cua Internet.
- GV néu 16 hinh thire kiém tra (hinh thirc kiém tra trac nghiém va tw ludn trén
glay trén mdy tinh hodc thyc hanh trén mdy tinh), thoi gian kiém tra, thang diém

8 8 On tap giita hoc ky 1 }[crfm tra, cac quy dinh trong qua trinh kiém tra, mirc 46 phan hoa trong bai kiém
- GV hé théng tat ca kién thuce di hoc va mo rong: b@ing cau hoi tric nghiém hodc
nhitng cau héi tu luan lién quan dén ndi dung da hoc.
- GV su dung cac hinh thirc kiém tra, danh gia phu hop.

9 9 Kiém tra gitta ki 1 ;) hI\éIgl dung danh gia c6 trong chuong trinh gidng day va mo rdng trong pham vi cho
- GV quan sét va theo ddi, nhic nhé HS 1am bai

Chu dé 3: T6 chuc luu trit, tim kiém va trao doi thong tin

.. R . \ - Trinh bay so lugc dugc cac khai niém World Wide Web, website, dia chi ctua
Bai 6: Mang thong tin toan . . A

10 10 Au website, trinh duyét.
- Xem va néu duoc cdc thong tin chinh trén trang web cho trude.

11 11 Bai 6: Mang thdong tin toan - Khai thac dugc thong tin trén mot so trang web thong dung: tra tir dién, xem tin

cau (tt) thoi tiet, thoi su, ...
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Tuan | Tiét| Chi d&/Baihgc Yéu cau can dat
s 1k A A - Néu duoc cong dung clia may tim kiém.
12 | 12 ﬁ]"fezrie?m kiém thong tin trén |+ - inh duovc tir khoa (mg véi muc dich tim kiém cho trudc.
- Thyc hién dugc viéc tim kiém va khai thac thong tin trén Internet.
- Biét thu dién tir 1a gi; bi€t wu di€m va nhuoc diém co ban cia dich vu thu dién
. A tur so vdi cac phuong thirc lién lac khac.
13 13 Bai 8: Thu dién t AL . n e A NP A e . P
al rdien - Biét tai khoan thu dién tr, hop thu dién tir, thanh phan cda dia chi thu dién tir va
cach dang ki tai khoan thu dién tu.
14 14 Bai 8: Thu dién tir (tt) - Thyc hién dang ki tai khoan thu dién tir, dang nhap, soan, giri, dang xuat hop

thu dién tu.

Chu dé 4. Pao duc, phap luat va vin hoa trong méi truong sd

15

15

Bai 9: An toan théng tin trén
Internet

- Biét mot s6 tac hai va nguy co khi st dung Internet. Néu va thyc hién dugc mot
sO bién phap phong ngira.

- Trinh bay dugc tAm quan trong ciia sy an toan va hop phéap cua thong tin ca
nhan ca tap thé.

- Bio vé duoc thong tin va tai khoan ca nhan véi su hd tro ctia nguoi 1om.

- Néu dugc mot vai cach thong dung dé chia sé thong tin cua ban than va tap thé
sao cho an toan va hgp phap.

- Nhan dién duoc mot sb thong diép ltra ddo hoac mang ndi dung XAu.

16

16

Bai 9: An toan thdng tin trén
Internet (tt)

- Bdo vé duoc thong tin va tai khoan ca nhan véi su hd tro ctia nguoi 16m.

- Néu dugc mét vai cach thong dung dé chia sé thong tin ctia ban than va tap thé
sao cho an toan va hgp phap.

- Nhén dién duoc mot s6 thong diép ltra dao hodc mang ndi dung XAu.

17

17

On tap cudi hoc ky 1

- GV néu 13 hinh thirc kiém tra (hinh thitc kiém tra trac nghiém va ty ludn trén
gzay, trén may tinh hodc thwc hanh trén mdy tinh), thoi gian kiém tra, thang diém
Kiém tra, cac quy dinh trong qua trinh kiém tra, mirc d6 phan héa trong bai kiém
tra.
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HK I

Tudn | Tiét| Chua dé/Bai hoc Yéu ciu can dat
- GV hé théng tat ca kién thuc dérh()c va mo rong: béng cau hoi tric nghiém hodc
nhitng cau hdi ty luan lién quan dén ndi dung da hoc.
i ) - GV st dung céc hinh thuc kiém tra, danh gia phu hop.
18 17 Kiém tra cudi hoc ky I - N6i dung danh gia c6 trong chuong trinh giang day va mo rong trong pham vi HK1
- GV quan sat va theo doi, nhac nhd HS lam bai
HKII
Chu dé 5: Ung dung tin hoc
Bai 10: So db tir duy (Giao - S7ap xep duo’g mot cach logic va trinh bay dugc dudi dang so do tu duy cac y
19 19 nhiém vu BT dw dan. S6 lieu tuopg, khai nigm. . 3 3 ) )
- Giai thich dugc loi ich cua so d6 tu duy, néu dugc nhu céu st dung phan mém
niém) X N IR
s0 do tu duy trong hoc tdp va trao doi thong tin.
20 20 Bai 10: So do tu duy (tt) - Tao dugc so do tu duy don gian bang phan mém.
21 21 Bai 11: Dinh dang van ban - Nefu du’c:fc cac Chl’IC nang d?c trAu’ng cuavnhu;ng phan mém soan thao van ban.
- Trinh bay duoc tac dung cia cong cu can I¢, dinh dang van ban.
22 22 Bai 11: Dinh dang van ban (tt) | - Thuc hién dugc trén may viéc dinh dang van ban, trinh bay trang van ban va in.
Bai 12: Trinh bay thong tin & | - Biét duoc uu diém cia viéc trinh bay thong tin & dang bang.
23 23 , K, N ,
dang bang - Biét cach tao va dinh dang bang.
Bai 12: Trinh bay thong tin & X \ A . N A A C s 1
24 24 dang bing - Trinh bay dugc thong tin & dang bang bang phan mém soan thao van ban.
' - GV néu 16 hinh thire kiém tra (hinh thirc kiém tra trdic nghiém va ty lugn trén
gzay trén mdy tinh hodc thyc hanh trén may tinh), thoi gian kiém tra, thang diém
o5 o5 On tap gitta hoc ky 2 }[cr;em tra, cac quy dinh trong qu4 trinh kiém tra, mirc 46 phan hoa trong bai kiém
- GV hé théng tat ca kién thirc dérhoc va mé rong;: br:ing cau hoi tric nghiém hoac
nhitng cau héi tu luan lién quan dén ndi dung da hoc.
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HK I

Tudn | Tiét| Chua dé/Bai hoc Yéu ciu can dat
- GV sir dung cac hinh thirc kiém tra, d4nh gia phu hop.
26 26 Kiém tra giita hoc k§ 2 - {\Iol flun%danh gia co trong chuong trinh giang day va mo rong trong pham vi ¢ tir
déau dén gitra HK2.
- GV quan sat va theo doi, nhac nhd HS lam bai.
Chu dé 5: Ung dung tin hoc (tt)
Bai 13. Thue hanh: Tim kiém | rl:rlnll ba}j duoc tac dung cta cong cu tim kiém, thay thé trong phan mém soan
27 27 va thay thé thao van ban. ) ) i .
Y - Str dung dugc cong cu tim ki€ém va thay thé cia phan mém soan thdo van ban.
Bai 14. Thyc hanh tong hop: )
28 28 Hoan thanh s6 luu niém (Bao | - Biét cach tong hop, sap xép cac ndi dung thanh mot ndi dung hoan chinh

cdo két qua BT di dn)

Chu dé 6: Giai quyét vin dé véi sy trg gilip cia may tinh

- Dién ta duoc so luge khai niém thuat toan.

29 2 Bii 15: Thuit toan - Néu dugc mot vai vi du minh hoa vé thuat toan
30 30 Bai 15: Thuat todn (tt) - Biét thuat toan‘ﬂco tP.e duoc mo ta dudi dang liét ké hodc so do khoi.
- Tao duogc so do6 khoi
) i - Biét cac cau tric:
31 31 Béi9162 Cac cau truc diéu + Ce}u trac tuan tu )
khién + Cau truc r& nhanh dang thi€u va dang du
+ Cau truc lap
30 32 Bai 16: Cac cau trac dieu - M6 ta dugc thudt todn don gian c6 cau truc tuan tu, ré nhanh (dang thicu va
Khién (tt) dang du) va ldp dudi dang li¢t ké hodc so do khoi.
o . o - Biét dugc chuong trinh 1a mo ta mot thuat toan dé may tinh "hiéu.
33 33 Bai 17: Chuong trinh méy tinh | Thyce hién dugc chuong trinh trén may tinh
34 34 On tap cu 8i hoc Ky 2 GV néu 10 hinh thtic kié€m tra (hinh thirc kiém tra trac nghiém va tu ludgn trén

gidy, trén mdy tinh hodc thwe hanh trén mdy tinh), thoi gian kiém tra, thang diém
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HK I

Tudn | Tiét| Chua dé/Bai hoc Yéu ciu can dat
kiém tra, cac quy dinh trong qua trinh kiém tra, mirc do phan hoa trong bai kiém
tra.
- GV hé thong tat ca kién thirc da hoc: bang c4u hoi tric nghiém hodc nhimng ciu
hoi tu ludn lién quan dén ndi dung da hoc.

) ) - GV st dung céc hinh thic kiém tra, danh gid phu hgp.

35 35 Kiém tra cuoi hoc ky 2 - N6i dung danh gié c6 trong chuong trinh giang day va mé rong trong pham vi HK2

- GV quan sét, theo ddi va nhac nhd HS lam bai

1.2. Kiém tra, danh gia dinh ky
Bai kiém tra, danh | Thoi gian Thfyi Yéu cau can dat Hinh thirc
gia diém
Muc d hoan thanh nhiém vu hoc tap cua hoc sinh theo Y
, p chuong trinh mén hoc dén giita hoc ky 1, duoc quy dinh Viét (trén gidy)
Gitra Hoc ky 1 45 Phat Tuan 9 o, A N Hodac thuce hanh trén
trong Chuong trinh giao duc pho thong do B0 trudng Bo mé
Giao duc va Pao tao ban hanh y
Murc d6 hoan thanh nhiém vu hoc tap cua hoc sinh theo N
£ p chuong trinh moén hoc trong hoc ky 1, dugc quy dinh trong Viet (trén gidy)
Cuoi Hoc ky 1 45 Phat Tuan 18 . o PN A S Hodc thyc hanh trén
Chuong trinh gido duc pho thong do Bo truong B Gido mé
duc va Dao tao ban hanh y
Murc d§ hoan thanh nhiém vu hoc tap cua hoc sinh theo Y
p chuong trinh mén hoc dén giita hoc ky 2, duoc quy dinh Viét (trén gidy)
Giita Hoc ky 2 45Phit | Tuin26 g 1 hoc den gia 10¢ Ky 2, duoc quy dint Hoic thyc hanh trén
trong Chuong trinh giao duc pho théng do Bo truong Bo mé
Giao duc va Pao tao ban hanh y
Muc d hoan thanh nhiém vu hoc tap cua hoc sinh theo Y
L. , p chuong trinh moén hoc trong hoc ky 2 va ca nam hoc, duoc Vit (trén giay)
Cudi Hoc ky 2 45 Phat Tuan 35 ; ; T Hoac thuc hanh trén

quy dinh trong Chuong trinh gido duc phd thong do B
truong Bo Gido dyc va Pao tao ban hanh

may
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2. TIN HQC 7: . ) )
2.1. PPCT:Ca nam: 35 tuan x 1 tiét = 35 tiét.

HK1: 18 tudn x 1 tiét = 18 tiét; HK2: 17 tudn x 1 tiét = 17 tiét

Chii dé 1: May tinh va cong dong

-Biét va nhén ra duoc cac thiét bj vao- ra c¢6 nhiéu loai, hinh dang khac
nhau.

- Biét duogc chuc nang cua thiét bi vao —ra trong thu nhan,luu trit, xr 1i va
1 1 Bai 1: Thiét bi vao —ra truyén thong tin. )

- Hiéu dlng cac thao tac vdi cac thiét bi thong dung ciia may tinh.

- Néu duoc vi du cu thé nhitng thao tac khong ding cach s& gy ra 1i cho
thiét bj va hé thong xir li théng tin.

- Giai thich duoc so luoc chirc ning diéu khién va quan li hé diéu hanh.

- Phan biét duoc hé diéu hanh véi phan mém tng dung.

2 2 Bai 2: Phin mém maéy tinh - Néu dugce tén mot §6 phan mém tmg dung da sir dung.

- Giai thich dugc phan mé rong cua tén tép, cho bict tép thudc loai gi, néu
duoc vi du minh hoa.

- Biét duoc tép chuong trinh ciing 1a dit liéu, ¢6 thé dugc luu trit trong

. o o may tinh.
3 3 Bai 3: Quan ly dir liéu trong may tinh - Néu duoc vi du vé bién phap bao vé dit liéu nhu sao luu, phong chong
vius...
Bai 3: Quan 1y dit lidu trong méy tinh -'l:hao tac thanh thao véi tép va thu muc: tao moi, sao chép, di chuyén,
4 4 (TT) doi tén, x0a...

Chii dé 2: T6 chire luu trir, tim kiém
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va trao doi thong tin
-Néu dugc tén mot kénh trao doi thong tin thong dung trén internet va
loai thong tin trao ddi trén kénh do.
- Néu duoc mot s6 chuc nang co banban cua mang xa hoi. Nhan biét
5 5 Bai 4: Mang x4 hoi va mot s6 kénh trao ducgc mot 80 WebsiAte lfl mang ?fi hoi. o .
dbi thong tin trén Internet - St dung dugc mot s6 chirc ndng co ban ctia mot mang xa hoi dé giao
luu va chia sé thong tin.
- Néu duoc vi du cu thé vé hau qué cuia viéc st dung thong tin vao muc
dich sai tréi.
N A - Str dung dwoc mot s6 chirc ning co ban ciia mot mang xa hoi dé giao
6 6 Bfl.l 4:AMan‘g xaAhc_)l va mot so ken}l tra0 | 1y va chia sé thong tin.
doi thong tin trén Internet (thye hanh) | _ ppa, tac thanh thao tao tai khoan trén mang x3 hoi.
Chii dé 3: Pao ditc, phap luit va viin héa trong mdi trudng sb
-Thuc hién duoc giao tiép qua mang theo diing quy tic va bang ngdén ngit
lich sy, thé hién tng xr c6 vin hoa.
- Néu dugc vi du truy cip khong hop 18 vao cac ngudn thong tin; biét
e L cach tmg xtr hop li khi gap nhiing thong tin trén mang c6 ndi dung xau,
7 7 Bai 5: Ung x{r trén mang khéong pht hop lira tudi.
- Biét dugc tac hai cua bénh nghién Internet, tir d6 c6 y thirc phong tranh.
- Biét nho nguoi 16n gitp dd, tu van khi can thiét trong qua trinh ing xir
trén mang.
A . - GV hé thong tat ca kién thirc da hoc va mé rong: bang cau hoi trac
8 8 On tdp gitia hoc ky 1 nghiém hodc nhimng cau héi tu ludn lién quan dén nodi dung d3 hoc.
- GV sir dung cac hinh thirc kiém tra, danh gia phu hop.
9 9 Kiém tra giira ki 1 - _ng)i dlanlg danh gia c6 trong chuong trinh giang day va mé rong trong pham
vi cho phép
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- GV quan sét va theo déi, nhic nhé HS 1am bai

Chii dé 4: : Ung dung tin hoc

-Néu duogc mot so chirc nang co ban ciia phan mém bang tinh.

- Thuc hién dugc mdt sb thao tac don gian: chon phoéng chit, can chinh dit
lidu trong 6 tinh,thay doi do rong cot.

-Thao tac thanh thao véi viéc nhép dit li€u, chinh stra dit liéu va dinh
dang dir li¢u.

-Nhan biét dugc mot s6 kiéu dit liéu trén bang tinh.

- St dung dugc cong thue va dung dugc dia chi trong cong thure, tao dugc
11 11 | Bai 7: Tinh toan tu dong trén bang tinh | bang tinh don gian c6 s liu tinh toan bang cong thirc. ‘

- Giai thich dugc viéc dua cac cong thiic vao bang tinh 1a mét cach dicu
tu dong dir liu.

Bai 6: Lam quen v6i phan mém bang

10 10 tinh (giao nhiém vu theo du an)

Bai 7: Tinh toan tu dong trén bang tinh | -Thao tac thanh thao véi viéc thuc hién cong thiic va sao chép 6 tinh co

12 12 (TT) chira cong thirc.
N R x ) ) -Thuyc hién duge mét sO6 phép todn thong dung, st dung dugc mot so
13 13 | Bai 8: Cong cu ho tro tinh toan ham don gian nhu:MAX, MIN,SUM, AVERAGE, COUNT...

N x ) -Thao tac thanh tao vdi cac ham trong bang tinh: MAX, MIN, SUM,
14 14 Bai 8: Cong cu ho trg tinh toan (TT) AVERAGE. COUNT. ..

-Biét va thuc hién dugc mét s6 chirc nang dinh dang dang dit liéu s6 va
N o trinh bay bang tinh.

15 15 | Bai9: Trinh bay bang tinh - Ap dung dugc mét s6 ham tinh toan dit liéu nhu: MAX, MIN, SUM,
AVERAGE, COUNT vao du an Truong hoc xanh.

- Thuc hién dugc cac thao tac hoan thién bang tinh.

) ) - Thuc hanh hoan thién du an.

16 16 | Bai 10: Hoan thi¢n bang tinh - St dung dugc bang tinh dién tir dé giai quyét mot vai cong viée cu thé
don gian.
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- GV néu rd hinh thie kiém tra (hinh thirc kiém tra tric nghiém va tw ludn
trén giay, trén may tinh hodc thuc hanh trén mdy tinh), thoi gian kiém tra,
thang diém kiém tra, cac quy dinh trong qué trinh kiém tra, mic d¢ phan

17 17 | On tap cudi hoc ky 1 héa trong bai kiém tra.

- GV hé thdng tat ca kién thirc da hoc va mo rong: bang cau hoi tric
nghiém hodc nhirng cau hoi ty luidn li€én quan dén ndi dung da hoc.

- GV stt dung cac hinh thirc ki€m tra, danh gia phu hop.

. . - No6i dung danh gia co6 trong chuong trinh giang day va mé rong trong pham
18 18 Kiém tra cuoi hoc ky I vi HK1 s £ s s Sing Gy S

- GV quan sét va theo dbi, nhic nhg HS 1am bai

Chii dé 4 : Ung dung tin hoc

19 19 Bai 11: Tao bai trinh chiéu - Néu duge mot sb chire ning co ban cta phin mém trinh chiéu.
20 20 Bai 11: Tao bai trinh chiéu (T/h) -Tao duge mot bai bao cdo co tiéu dé, cau tric phan cép.

Bai 12: Dinh dang déi tuong trén trang -Sao chép dugc d}} liéu.u‘r tép Va'ufl bér‘l'sa{lg trar}g trinh chiéu.
21 21 chidu - Bua duogc hinh anh minh hoa vao bai trinh chicu.

- Biét sur dung cac dinh dang cho van ban,anh minh hoa mdt cach hop Ii.
-Thao tac thanh tao viéc sao chép dugc dit li€u tur tép van ban sang trang

Bai 12: Dinh dang d6i tuong trén trang

2 | 22 |chiéu(Th) mhchidn. T
- Thao tac thanh tao viéc chén hinh anh, dinh dang cho van ban va hinh

anh trong trang chiéu.
- Biét dua hi€u tng dong vao bai trinh chi€u va st dung hi¢u rng mat

23 23 | Bai 13: Thyc hanh téng hop

cach hop Ii.
Bai 13: Thyc hanh tdng hop: hoan - Biét cach tong hop, sdp xép céc ndi dung da c6 thanh mot bai trinh
24 24 | thién bai trinh chiéu (bdo cdo theo dy | ChICU-

an) - Thue hanh hoan thién bai trinh chiéu.
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A . - GV hé thdng tat ca kién thirc d3 hoc va mé rong: bang ciu hoi tric

25 25 | On tap giira hoc ky 2 nghiém hodc nhimng cau héi tu ludn lién quan dén nodi dung da hoc.

- GV sir dung cac hinh thirc kiém tra, d4nh gia phu hop.

) - NGi dung danh gia c6 trong chuong trinh giang day va moé rong trong pham
26 26 | Kiém tra giira hoc ky 2 vi & tir dau dén gitta HK2.

- GV quan sét va theo ddi, nhic nhd HS 1am bai.

Chu dé 5: Giai quyét van dé véi su
trg gitp clia may tinh

27 27 | Bai 14: Thuat toan tim kiém tuan tu -Giai thich dugc thuét toan tim kiém tuén tu.

-Biéu dién va md phong dugc hoat dong cia thuat toan tim kiém tuan tu

2 2 Bai 14: Thuét toan tim kié A AL A g iAo . .
8 8 al uat toan tim kiem tuan tr trén mot b dir liéu vao c6 kich thudc nho.

-Giai thich duoc thuat toan tim kiém nhi phan.

29 29 Bai 15: Thudt toan tim kiem nhi phan | - Bjdu din va mo phong dugc hoat dong cua thuat toan tim kiém nhi phan
trén mot b dir liéu vao c6 kich thudc nho.

-Giai thich dugc moi lién quan gitta sap x€p va tim kiém, néu duoc vi du

30 30 Bai 15: Thuét toan tim kiém nhi phan .
minh hoa.

-Giai thich duoc mot vai thuat toan sa“ip xép co ban.

31 31 | Bai 16: Thuat toan sap xep - Biéu dién va mé phong dugc hoat dong cua thuat toan sap xép véi bo dit
liéu dau vao co kich thudc nho.

-Néu dugc y nghia ctia viéc chia mét bai toan thanh nhitng bai toan nho

32 32 Bai 16: Thuét toan sap xép hon
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) . - GV hé thong tat ca kién thirc da hoc va md rong: bang ciu hoi tric
33 33 Bai tép tong hop on tap chu dé 5 nghiém hoac nhiing cau hoi ty luén lién quan dén ndi dung da hoc.

GV néu rd hinh thirc kiém tra (hinh thirc kiém tra trdc nghiém va tw ludn
trén glay, trén mdy tinh hodc thyc hanh trén mdy tinh), thoi gian kiém tra,
thang diém kiém tra, cac quy dinh trong qué trinh kiém tra, mirc do phan

34 34 | On tip cudi hoc ky 2 hoa trong bai kiém tra.

- GV hé théng tat ca kién thire da hoc: béng cau héi tric nghiém hoéc
nhing cau hoi ty luan lién quan dén ndi dung da hoc.

- GV sir dung cac hinh thirc kiém tra, danh gia phu hop.

- Noi dung danh gia cé trong chuong trinh giang day va mé rong trong pham
35 35 | Kiém tra cudi hoc ky 2 Vi HK2 )

- GV quan sét, theo ddi va nhac nho HS lam bai

2.2. KHDG
STT| Tiét Chii d&/Bai hoc t?gt Yéu ciu cin dat
Chu dé 1: May tinh va cong dong 4
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STT| Tiét Chu dé/Bai hoc Yéu céu cén dat

-Biét va nhén ra duoc cac thiét bj vao- ra ¢6 nhidu loai,
hinh dang khac nhau.

- Biét duoc chirc nang cua thiét bi vao — ra trong thu
nhan,luu trir, xr 1i va truyén thong tin.

- Hiéu dang céc thao tac véi cac thiét bj thong dung cua
may tinh.

- Néu duoc vi du cu thé nhing thao tac khong ding cach s&
gay ra 16i cho thiét bi va hé thong xir li thong tin.

1 1 Bai 1: Thiét bi vao —ra 1

- Giai thich dugc so luge chic ning diéu khién va quan i
h¢ diéu hanh.

- Phan biét duoc hé diéu hanh v6i phan mém tng dung.

- Néu duoc tén mot s6 phin mém tng dung da sir dung.

- Giai thich dugc phan mo rong cia tén tép, cho biét tép
thudc loai gi, néu dugc vi du minh hoa.

2 2 Bai 2: Phan mém may tinh 1

- Biét duoc tép chuong trinh ciing 1a dit li€u, co thé duoc
3 3 luu trt trong may tinh.
Bai 3: Quan ly dit liéu trong may tinh - Néu duoc vi du vé bié€n phap bao v¢ dir li€u nhu sao luu,

phong chéng vius. ..
4 4 -Thao tac thanh thao véi tép va thu muc: tao méi, sao chép,
di chuyén, doi tén, x0a...

Chu dé 2: To chirc luu trit, tim kiém va trao
do6i thong tin

-Néu dugc tén mot kénh trao doi thong tin thong dung trén
Bai 4: Mang x4 hoi va mot s6 kénh trao doi internet va loai thong tin trao ddi trén kénh do.
thdng tin trén Internet - Néu dugc mét sb chire ning co banban ctia mang xa hoi.
Nhan biét duge mot sd website 1a mang xa hoi.

5:6 5:6
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STT

Tiét

Chu dé/Bai hoc

tiét

Yéu cau can dat

- St dung dugc mot s6 chure nang co ban cua mét mang xa
hoi dé giao luu va chia sé thong tin.

- Néu duoc vi du cu thé vé hau qua cuia viéc st dung thong
tin vao muc dich sai trai.

Chu dé 3: Pao duc, phap luat va van hoa trong
mdi trurong s

Bai 5: Ung xir trén mang

-Thuc hién dugc giao tiép qua mang theo ding quy tic va
bang ngdn ngit lich sy, thé hién Gmg xir ¢6 van hoa.

- Néu duoc vi du truy cap khong hop 18 vao cac ngudn
thong tin; biét cach tmg xir hop li khi gap nhiing thong tin
trén mang c6 ndi dung x4u, khong phu hop lira tudi.

- Biét duoc tac hai cua bénh nghién Internet, tir 46 c6 y thic
phong tranh.

- Biét nhd nguoi 16n giup dd, tu van khi can thiét trong qua
trinh tng x1 trén mang.

On tap giira hoc ky 1

Kiém tra gitra ki 1

- GV sir dung cac hinh thirc kiém tra, d4nh gia phu hop.

- Noi dung déanh gia c6 trong chuong trinh gidng day va m&
rong trong pham vi cho phép

- GV quan sét va theo di, nhic nhé HS 1am bai

Chu dé 4: : Ung dung tin hoc

10

10

Bai 6: Lam quen véi phdn mém bang tinh

-Néu dugc mdt so chirc nang co ban cia phan mém bang
tinh.

- Thyc hién duoc mot s6 thao tac don gian: chon phong chii,
can chinh dir li¢u trong 6 tinh,thay ddi do rong cot.

-Thao tac thanh thao véi viéc nhép dir li¢u, chinh stra dit li€u
va dinh dang dit liéu.
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STT| Tiét Chu dé/Bai hoc tibt Yéu ciu cin dat

11 |11 -Nhén biét dugc mot s6 kiéu dir liéu trén bang tinh.

- Str dung dugc cong thire va dung dugc dia chi trong cong
thiic, tao dugc bang tinh don gian co sb liéu tinh toan béng
.. , , . N cong thirc.

12 |12 | Bai7: Tinhtodn ty dong trén bing tinh 2| "Gl thich duoe viee dua cc cong thirc vao bang tinh I3
mot cach didu tu dong dir ligu.

-Thao tac thanh thao véi viéc thyc hién cong thirc va sao
chép 6 tinh c6 chira cong thue.
-Thuc hién duge mot sb phép toan thong dung, st dung

13 13 dugc mot sé ham don gian nhu:MAX, MIN,SUM,

Bai 8: Cong cu hd trg tinh toan 2 AVERAGE, COUNT...

14 14 -Thao tac thanh tao vdi cac ham trong bang tinh: MAX,
MIN, SUM, AVERAGE, COUNT...

-Biét va thuc hién duoc mot so chirc nang dinh dang dang di
lidu s6 va trinh bay bang tinh.

15 15 Bai 9: Trinh bay bang tinh 1 - Ap dung dugc mot s6 ham tinh toan dit liéu nhu: MAX,
MIN, SUM, AVERAGE, COUNT vao du an Truong hoc
xanh.

-Thuc hién dugc cac thao tac hoan thién bang tinh.
.. \ a1, , - Thuc hanh hoan thién du an.

16|16 | Bai10: Hoan thién bang tinh 1 | Sir dung duoc bng tinh dién tir d gidi quyét mét vai cong
viéc cu thé don gian.

- GV néu 13 hinh thic kiém tra (hinh thirc kiém tra trdc
nghiém va ty ludn trén gid'y, trén mdy tinh hodc thuc hanh

17 17 On tap cudi hoc ky 1 1 trén may tinh), thoi gian kiém tra, thang diém kiém tra, cac

quy dinh trong qua trinh kiém tra, muc do phan hoéa trong
bai kiém tra.
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STT

Tiét

Chu dé/Bai hoc

tiét

Yéu cau can dat

- GV hé thong tat ca kién thirc d hoc va md rong: bang cau
hdi trac nghiém hodc nhitng cau hdi tu luan lién quan dén
ndi dung da hoc.

18

18

Kiém tra cudi hoc ky I

- GV sir dung c4c hinh thirc kiém tra, danh gia phu hop.

- N¢i dung danh gia c6 trong chuong trinh giang day va mé
rong trong pham vi HK1

- GV quan sét va theo ddi, nhic nhd HS 1am bai

Chii dé 4 : Ung dung tin hoc

19

19

20

20

Bai 11: Tao bai trinh chiéu

- Néu dugc mét so chirc nang co ban ctia phan mém trinh
chiéu.
-Tao dugc mot bai bao cao ¢o ti€u de, cau truc phan cap.

21

21

22

22

Bai 12: Pinh dang d6i tugng trén trang chiéu

-Sao chép duoc dit liéu tr tép van ban sang trang trinh
chiéu.

- Pua dugce hinh anh minh hoa vao bai trinh chiéu.

- Biét st dung cac dinh dang cho van ban,anh minh hoa mot
cach hop li.

-Thao tac thanh tao viéc sao chép dugc dit liéu tir tép van
ban sang trang trinh chiéu.

- Thao tac thanh tao viéc chén hinh anh, dinh dang cho van
ban va hinh anh trong trang chiéu.

23

23

24

24

Bai 13: Thyc hanh téng hop

- Biét dua hiéu ng dong vao bai trinh chiéu va sir dung
hi€u trmg mot cach hop 1.

- Biét cach tong hop, sip xép cac ndi dung da c6 thanh mot
bai trinh chiéu.

- Thyc hanh hoan thién bai trinh chiéu.

25

25

On tép giira hoc ky 2
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STT| Tiét Chu dé/Bai hoc tibt Yéu céu cén dat
- GV sir dung cac hinh thirc kiém tra, danh gia phu hop.
. X . . - No61 dung danh gia co6 trong chuong trinh giang day va mo
26 26 Kiém tra giira hoc ky 2 rong ‘[rongg pham%/i otu déugdén gifr%l HK2g o
- GV quan sét va theo di, nhic nhd HS 1am bai.
Chu dé 5: Giai quyét van dé véi su tro gitip
clia may tinh
20127 Baj 14: Thujt todn tim kiém tudn ty “Gidi thich duoc thugt todn tim kiem twant.
28 28 -B}eu dlken va mo phAongA du;(_)’g Poa‘E d()n’g cua thue_}t toar} tim
ki€ém tuan tu trén mot bo dir liéu vao c¢o kich thudc nhd.
29 29 -Giai thich duoc thuét toan tim kiém nhi phan.
- Biéu dién va mé phong duoc hoat dong cua thuat toan tim
30 30 Bai 15: Thuét toan tim kiém nhij phan kiém nhi phan trén mot bo dir liéu Véq co l’dch thudce qhé.
-Giai thich dugc moi lién quan giita sap xEp va tim kieém,
néu duoc vi du minh hoa.
-Gidi thich dugc mdt vai thuét toan se'ip xép co ban.
31 31 - Biéu dién va md phong duoc hoat dong cua thuat toan sip
Bai 16: Thut toan sip xép xép vai bo dir liéu dau vao c6 kich thude nho.
-Néu dugc y nghia cta viéc chia mot bai toan thanh nhiing
82 |32 bai toan nh hon.
33 |33 |Baitip tong hop 6n tap chu dé 5
GV néu 3 hinh thtrc kiém tra (hinh thirc kiém tra trac
nghiém va tw ludn trén gidy, trén may tinh hodc thuc hanh
trén may tinh), thoi gian kiém tra, thang diém kiém tra, cac
34 34 On tap cudi hoc ky 2 quy dinh trong qué trinh kiém tra, mirc d6 phan hoa trong

bai ki€ém tra.
- GV h¢ thong tat ca kién thic da hoc: bang cau hoi trac
nghiém hodc nhitng cau hdi tu luin lién quan dén ndi dung




STT| Tiét Chu dé/Bai hoc t?g ¢ Yéu céu cén dat
da hoc.
- GV st dung cac hinh thiic kiém tra, danh gia phu hop.
- Noi dung danh gia co6 trong chuong trinh giang day va mo
35 35 Kiém tra cuoi hoc ky 2 1 rong trong pham vi HK2

- GV quan sét, theo ddi va nhic nho HS 1am bai

2.3. On tap cubi hoc ky

On tap

S6 tiét | Thoi diém

1) )

Yéu cau can dat

@)

Cubi Hoc ky 1

1 Tuan 18

- GV néu rd hinh thirc kiém tra (hinh thire kiém tra trdc nghiém va tw ludn
trén gidy, trén mdy tinh hodc thwc hanh trén mdy tinh), thoi gian kiém tra,
thang diém kiém tra, cac quy dinh trong qua trinh kiém tra, mic do phan
hoa trong bai kiém tra.

- GV hé¢ thong tat ca kién thirc di hoc va mé rong: bang ciu hoi trac nghiém
hodc nhiing céu hoi ty ludn lién quan dén ndi dung da hoc.

Cudi Hoc ky 2

1 Tuin 35

GV néu rd hinh thirc kiém tra (hinh thire kiém tra trdc nghiém va ti ludgn
trén glay trén may tinh hodc thuc hanh trén mdy tinh), thoi gian kiém tra,
thang diém kiém tra, cac quy dinh trong qua trinh kiém tra, mirc d6 phan
hoa trong bai kiém tra.

- GV hé théng tat ca kién thuc di hoc: bﬁng cau hoi tric nghiém hoac
nhitng cau hdi tu luan lién quan dén ndi dung da hoc.

2.4. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra, danh

gia

Thoi gian

Thoi diém

Yéu ciu can dat Hinh thire
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1 ) ®) (4)
Muc d¢ hoan thanh nhiém vu hoc tap cua hoc sinh theo Vit (trén eid
Gita Hoe kb 1 45 philt Tudn 9 chuong trinh moén hoc trong hoc ky 1, dugc quy dinh trong vle (trén giay)
fra Hoc Ky phu uan Chuong trinh gido duc phd thong do Bd truong Bé Gido duc | Hodc thuc hanh trén
va Pao tao ban hanh may
1\;[11'10 dcf)t I}oﬁn tflén}? n?iém ;/lu hl(()f: icé% cua h(_)cds:irglttheo Viét (trén gidy)
Z. . . A chuong trinh moén hoc trong hoc ky 1, duge quy dinh trong 5 i .
Cudi Hoc ky 1 45 phut Tuan 18 Chuong trinh gito duc phd théng do Bo truéng Bo Gido dyc | Hoac thuc hanh trén
va Pao tao ban hanh may
1\;[11'10 détlfoin tI}e‘mIﬁ nh(iiéA’m vu h(l)lc télg czl'iadh(_)c sinh (‘;}}eﬁ Vidt (trén giéy)
o . . N chuong trinh mén hoc dén gitra hoc ky 2, dugc quy din 5 ) .
Gitra Hoc ky 2 45 phut Tudn 26 trong Chuong trinh gido duc phé thong do Bé truong Bo | Hoac thuc hanh trén
Giao duc va Pao tao ban hanh may
l\;lll'rc dét}}oﬁn t{lélnﬁl nltliém \}/11_1 hli)? ;ap‘mi?a 1}(_)0 ;inh dtheo Vidt (trén giéy)
£ . . A chuong trinh moén hoc trong hoc ky 2 va ca nam hoc, dugc 5 i A
Cudi Hoc ky 2 45 pht Tuan 335 quy dinh trong Chuong trinh gido duc phé thong do Bo | Hodc thuc hanh trén
truong Bo Gido dyc va Pao tao ban hanh may
3. TIN HQC 8
3.1. PPCT:
STT Bai hoc Tiet So tiet YCCDP
1) | ) PPCT ®) (4)
HOCKY 1

CD 1. M4y tinh va cong dong
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Bai 1. Lugc st cong cu tinh
toan

1(1,0)

- Trinh bay dugc so lu(_)r(; lich str phétvtrién may tinh. )
- Néu dugc vi du cho thdy sy phat trién may tinh da dem dén nhiing
thay doi 16n lao cho xa hoi lodi ngudi.

CP 2. T6 chire, luu trit va kim kiém va trao doi thong tin
- Néu duoc cac dic diém cua thong tin sé: da dang, dugc thu ‘thép.
ngay cang nhanh va nhiéu, duoc luu trit v6i dung luong khong 16 boi
Bai 2. Th()ng tin trong moi 23 2 (2.0) nhiéu t6 chirc va ca nhan, co tinh ban quyen c6 d6 tin cay rat khac
truong so ’ ’ nhau, c6 cac cong cu tim kiém, chuyén ddi, truyén va xtr 1i hiéu qua.
- Trinh bay dugc tam quan trong ciia viéc khai thac cac ngudn thong
tin dang tin cdy, néu dugc vi du minh hoa.
- Sir dung dugc cong cu tim kiém, xir li va trao doi thong tin trong
moi trudng s6. Néu duge vi du minh hoa.
Bai 3. Thuc hanh khai thac - Chu dong tim kjém duogc thong tin dé thuc hién nhiém vu (thong
thong tin sb 45 2(0,.2) qua bai tap cu thé). o
- Banh gia duoc loi ich ctia thong tin tim dugc trong giai quyét van
dé, néu dugc vi du minh hoa.
CP 3. Pao dirc, phap luat va vin hod trong méi truong sd hoa

Bai 4. Bao duc va van hoa
trong st dung cong nghé ki

- Nhan biét va gidi thich duoc mot sO biéu hién vi pham dao dirc va
phap luat, biéu hi¢n thi€u van hoa khi str dung cong nghé ki thuat so.
Vi du: thu am, quay phim, chup anh khi khong dugc phép, dung cac

thuat so 6 1.0 san pham vin hod vi pham ban quyen
- Bao dam duoc cac san pham so do ban than tao ra thé hién duge
dao durc, tinh van hod va khong vi pham phép luat.
On tap GHK 7 1(1,0) - Kiém tra lai kién thirc da hoc dén thoi diém hién tai.
- Hinh thanh va phat trién tw duy thut toan, budc dau ¢6 tu duy diéu
Kiém tra GHK 1 8 1(1,0) | Khinh¢ thong.

- Gop phan rén luyén sy cham chi, kién tri va can than trong qua
trinh hoc.

Cb 4. Ung dung Tin hoc. Xt li va truc quan hod dir li€u bé’mg bang tinh dién tu
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Bai 5. Str dung bang tinh giai
quyét bai toan thuc té

9,10

2 (1, 1)

- Giai thich dwuoc sy khac nhau giita dia chi twong ddi va dia chi
tuyét dbi ciia mot 6 tinh.

- Giai thich duoc sy thay ddi dia chi twong ddi trong cong thirc khi
sao chép cong thur.

- Sir dung dugc phan mém béng tinh trg gitp giai quyét bai toan
thuc té.

- Sao chép duoc dir li€u tr cac tép van ban, trang trinh chiéu sang
trang tinh.

Bai 6. Sép xép va loc dit liéu

11,12

2 (1, 1)

- Sir dung dugc phan mém bang tinh trg gitip giai quyét bai todn
thuc té.

- Néu dugc mot sb tinh huéng thuc t& can st dung chirc nang loc va
sap xép dit liéu.

- Thuc hién duoc cac thao tac loc va se“ip xép dir liéu.

- Néu duge mot sb tinh huéng thuc té can sir dung cac chiric nang dé
ctia phdn mém béng tinh.

Bai 7. Truc quan hoa dit li€u

13,14

2 (1,1)

- Néu dugc mot so tinh huéng thuc té can st dung chirc nang tao
biéu do.
- Thyc hién dugc thao tac tao biéu do cua bang tinh.

CP 4a) Chu dé con (lya chon): Soan thao vin ban va phan mém trinh chiéu ning cao
Bai 8a. Danh sach dang liét 15 16 2 (1,1) - Thuc hi@n duoc cac thao tac: chén thém, x0a bo, co dan hinh anh,
ké va hinh anh trong van ban ' ' v€ hinh d6 hoa trong van ban, tao danh sach dang liét ké.
On tap HK 17 1(1,0) - Kiém tra lai kién thtc ciia cac em da hoc ¢ hoc ki 1.
- Hinh thanh va phat trién tu duy thuat toan, budc dau co tu duy diéu
KT HK1 18 1(1,0) khién hé thong.

- Hoc sinh biét cach van dung kién thirc d hoc vao dé lam bai kiém
tra.

HOC KY 2

CP 4a) Chu dé con (lya chon): Soan thao vin ban va phan mém trinh chiéu ning cao (tt)
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Bai 9a. Tao dau trang, chan - Thuc hién duoc thao tac danh sd trang, thém dau trang va chan trang
. 1 19 1(1,0) .
trang cho van ban cho van ban.
Bai 10a. Pinh dang nang cao - Chon / dit duoc mau sic, ¢& chi héi hoa va h(yp‘li v6i ndi dung.
T 20,21 2(1,1) - Thyc hién duogc thao tac danh so trang, thém dau trang va chan
cho trang chi¢u trang,
- Sir dung duoc cac ban mau (template) tao bai trinh chiéu.
Bai 11a. Str dung ban mau 29 23 21,1 | Nhung dugc vao trang cbiéu duong dan dén video hay tai liéu khac.
cho bai trinh chiéu ' ' - Tao dugc mot s6 san pham 1a van ban ¢6 tinh tham mi phuc vu nhu
cau thuc té.
CP 5. Giai quyét van dé véi su tro gitip cia méy tinh
- Mo ta duoc kich ban don gian dudi dang thuét toan va tao dugc mot
Bai 12. Tir thuat toan dén 24 25 2 (1, 1) chuong trinh don gian. i i
chuong trinh ' ’ - Hiéu duoc chuong trinh 1a diy cac Iénh diéu khién may tinh thuc
hién mdt thuat toan.
On tip GHK?2 26 1(1,0) - Kiém tra lai kién thire d3 hoc & dau hoc ki 2 dén thoi diém hién tai.
KT GHK2 97 1(1,0) - Q(’)p phan rén luyén su cham chi, kién tri va can than trong qua
trinh hoc.
CD 5. Giai quyét van dé véi sy tro giup cua may tinh (tt)
- Néu dugc khai niém hang, bién, kiéu dit liéu, biéu thirc va sir dung
Bai 13. Biéu dién dir liéu 28,29 | 2(1,1) dugc cac khai niém nay ¢ cac chuong trinh don gian trong moi
truong 1ap trinh truc quan.
Bai 14. CAu triic didu khién 30, 31 21,1 | T}ié hié{l du({c cé‘u triic tuan ty, r& nhanh va 13p & chuong trinh trong
mdi truong 18p trinh tryc quan.
Bai 15. G& 13i 32 1(0,1) Chay thu, tim 16i va stra dugc 16i cho chuong trinh.

CD 6.

Hudng nghiép vai Tin hoc
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- Néu duoc mot s6 nghé nghiép ma tmg dung tin hoc s& lam ting hiéu
qua cong viéc.
Bai 16. Tin hoc véi nghé 33 101,0) | Néu dugc tén mot s6 nghé thuc linh vuc tin hoc va mot sb nghé lién
nghiép ’ quan dén Gng dung tin hoc.
- Nhan thtrc va trinh bay duoc van dé binh ding gidi trong viéc sir
dung may tinh va trong ing dung tin hoc, néu dugc vi du minh hoa.
On tap HK2 34 1(1,0) - Kiém tra lai kién thirc ctia cac em dé hoc & hoc ki 2.
- Hinh thanh va phat trién tu duy thuat toan, budc dau ¢6 tu duy dicu
L. KTHK2 35 1(1,0) | khién hg¢ thong. , 7 7
- Hs biét cach van dung kién thirc da hoc vao dé lam bai ki€ém tra.
3.2.Kiém tra danh gi4 dinh ki
Bai kiémtra, | Thoi gian | Thoi diém Yéu cau can dat Hinh thirc
danh gid 1) (2 (3) 4
KHOI 8
Giira Hoc ky 1 45 pht Tuan8 | - Kiém tra lai kién thirc da hoc dén thoi diém hién tai. o , Viet
- Hinh thanh va phat trién tu duy thudt toan, bugc dau ¢6 tu duy di€u khién hé thong.
- Gop phan rén luyén su cham chi, kién tri va can than trong qua trinh hoc.
Cuoi Hoc ky 1 45phdt | Tuan18 |- Kiém tra lai kién thirc clia cdc em da hoc ¢ hoc ki 1. o , Viet
- Hinh thanh va phat trién tu duy thuat toan, budc dau c6 tu duy diéu khién hé thong.
i - HQF sinh biét c?ch van dung kién‘thfrc da hoc yéo de la‘lrp bai kiém tra. i
Gitra Hoc ky 2 45 phat Tuan 27 - Kiém tra lai kién thire da hoc ¢ dau hoc ki 2 dén thoi diém hién tai. Viét
- Gop phan rén luyén su cham chi, kién tri va can than trong qua trinh hoc.
Cudi Hoc ky 2 45phdt | Tuan35 |- Kiém tra lai kién thirc ctia cac em da hoc ¢ hoc ki 2. o , Viet
- Hinh thanh va phat trién tu duy thuét toan, budc dau c6 tu duy diéu khién hé thong.
- Hs bict cach van dung kién thirc da hoc vao dé lam bai kiém tra.
IV.GDTC
1. GDTC6: PPCT
Tuin | Tiét Chu dé Tén bai N§i dung Yéu cau can dat
HOQC KY 1

|1 |NémBéng | Cac dong tic bd | Céch cam bong, tung va bt

| Nhan biét dugc cac dong tac b tro va cach luyén
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Tuén | Tiét Chu dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
trg ki thuat ném | bong bang mét tay, hai tay. tap: cam bong va bat bong bang hai tay. Biét
bong MHRUHFHJRcéch giit an toan trong luyén tap.
1 Chay culi | Cac dong tac bo | - Céc dong tac bo tro: i, chay - Nhan biét duge cac dong tac b tro va biét cach
trung binh | tro ki thuat chay | thd sdu theo nhip don, nhip kép; | luyén tap: Di, chay tho sau theo nhip don, nhip kép;
2 cu li trung binh | chay theo duong hinh sb tam. chay theo dudng hinh sé tam.
- Tro choi phat trién stc bén (do | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido
GV chon) vién.
Ném Bong | Cac dong tac bo | - Hai tay phdi hop tung va bat | - Nhan biét dugc cac dong tac KT bo trg va cach
tro ki thuat ném | bong. luyén tap: Hai tay phdi hop tung va bét bong.
bong - Thye hién duoc dong tac tung va bit bong bang
3 - On tung va bit bong bang mot | mot tay, hai tay.
tay, hai tay - Nghiém tuc, ty giac, an toan trong luyén tap.
2 - Trd choi phat trién sitc manh | - Biét cach tham gia trd choi theo hudng din cia
tay-nguc. giao vién.
Chay culi | Cac dong tac bo | - Cac dong tac bo tro: Chay theo |- Nhan biét dugc cac dong tac bo trg va biét cach
4 trung binh | tro ki thuat chay | duong dich dic, chay ludn coc. | luyén tip: Chay theo dudng dich dic, chay ludn
cy li trung binh | - Tro choi chuyén bong nhanh coc.
qua 2 chan. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia gido
vien.
Ném Bong | Cac dong tac bo | - Ném bong bang mot tay trén - Nhan biét dugc cac dong tac bo trg va biét cach
trg ki thuat ném | cao. luyén tap: Ném bong bang mot tay trén cao.
bong - Thuc hién duoc dong tac hai tay phdi hop tung va
5 bét bong.
- On dong tac hai tay phdi hop - Nghiém tuc, ty giac, an toan trong luyén tap.
3 tung va bat bong. - Biét cach tham gia tro choi theo huéng dan cia
- Tro choi doi nao ném bong xa | gido vién.
hon.
Chay culi | Chay gilra - KT chay giita quing trén dudng | - Nhan biét va thuc hién duoc KT chay giira quing
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- Tro choi phat trién stc manh

Tuén | Tiét Chu dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
6 |trung binh |quéng trén thang. trén duong thang.
duong thang, - Tro choi phét trién strc bén (do | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau ciia gido
duong vong Gv chon). vién.

Ném Béng | Ra strc cudi - Ki thuat ra strc cudi ciing. - Nhan biét duge KT va cach luyén tap ra sic cudi
cung va gitr cung, biét cach gitr an toan cho ban than va nguoi
thing bang tap.

7 - On ki thuét ném bong bé’mg mot | - Thuc hién duoc ki thuat ném bong béng mot tay
4 tay trén cao. trén cao.
- Tro choi con sau do. - Biét cach tham gia tro choi theo huéng dan cia
gido vién.
Chay culi | Chay gilta - KT chay giita quing trén duong | - Nhan biét va thuc hién dugc KT chay giita quing
trung binh | quéng trén vong. trén duong vong.
8 duodng thing, - On KT chay giita quang trén - Biét cach thyc hién KT chay giita quing trén
duong vong duong thang. dudng thang.
- Tro choi ai nhay day nhiéu hon. | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu ciu cua giao
vién.
Ném Béng | Ra strc cudi On ki thuat ra sirc cudi cung. - Thuc hién duoc ki thuét ra sirc cudi cing
9 cung va gitr - Nghiém tuc, ty giac, an toan trong luyén tap.
thang bing
S) Chay culi | Chay gifta - On KT chay giita quing trén - Thuc hién dugc KT chay gitra quang trén duong
10 |trung binh | quéng trén duong thing, vong. thiang, vong.
duong théng, - Mot sd diéu luat co ban trong - Biét dugc mot sd diéu luat co ban trong thi dau
dudng vong thi ddu Dién Kinh. Dién Kinh.

Ném Bong | Ra stic cudi - Ki thuat giit thing bang. - Nhan biét duge KT va cach luyén tap KT giit
cung va gilt thing bang.
thang bang - On ki thudt ra stre cudi cung. - Thue hién duoc ki thuat ra sirc cubi cing

11 - Nghiém tuc, ty giac, an toan trong luyén tap.

- Biét cach tham gia trd choi theo huéng dan cia
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Tuén | Tiét Chu dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
tay-nguc. gido vién.
6 Chay cu li Xuat phat, taing | - KT Xudt phat cao va chay tang | - C6 nhan biét ban dau vé hinh thai, cach thuc hién
12 | trung binh | téc d6 sau xudt | téc do sau xudt phat. KT xuét phat cao va chay ting toc do sau xuat phat.
phat va chay vé - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia giao
dich - Tro choi phat trién strc bén (do | vién.
GV chon)
Ném Bong | Ra stc cudi On ki thuat ra sirc cudi cing va | Thue hién duoc ki thuat ra sirc cudi cing va giit
cung va gitr giit thing bang. thing bang. Biét cach giir an toan cho ban than va
13 thing bang nguoi tap.
7 Chay cu li Xuat phat, taing | - KT chay vé dich. - Nhén biét va thuc hién duge KT chay vé dich. Biét
14 | trung binh | toc d6 sau xuat | - Phdi hop cac giai doan trong cach phéi hop céc giai doan trong chay cu li trung
phat va chay vé | chay cu li trung binh. binh.
dich - On KT xuét phat cao va chay - Thyc hién duoc KT xuat phat cao va chay ting toc
tang toc do sau xuét phat. d6 sau xuat phat.
- Mot s diéu luat co ban trong - Biét dugc mot sd diéu luat co ban trong thi dau
thi du dién kinh. dién kinh.
Ném Bong | Ra strc cudi - On ki thuét ra strc cudi cung va | - Thyc hién duogc ki thuét ra strc cudi cung va gitr
15 cung va gilt giit thang bang. thang bang. Biét cach giir an toan cho ban than va
thang bang nguoi tap.
8 - Tro choi phét trién sttc manh - Biét cach tham gia tro choi theo hudng dan cia
tay-nguc. gido vién.
Chay cu li Xuét phat, tang | - On KT cac giai doan chay cu li | - Thyc hién dugc KT cach phéi hop céc giai doan
16 |trung binh | tdc d6 sau xuat | trung binh. chay cu li trung binh.
phéat va chay vé |- Tro choi nhay bao bé. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia giao
dich vién.
Ném Bong | Chuan bi chay | - Ki thuat tu thé chuan bi chay va | - Nhan biét dugc KT va biét cach luyén tap tu thé
17 da va chay da chay da. chuan bi chay va chay da.
9 - Tro choi diy géy. - Biét cach tham gia trd choi theo hudng din cia
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Tuén | Tiét Chu dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
gido vién.
18 | KIEM TRA GIUA HQC KY I (CCLTB)
Ném Béng | Chuan bi chay | - On ki thuét bi chay va chay da. | - Thuc hién duogc ki thuét tu thé chudn bi chay va
19 da va chay da chay da
- Nghiém tuc, tu gidc, an toan trong luyén tap.
20 | Bai Tap Bai thé duc lién | Bai thé duc lién hoan tirnhip I | Nhan biét dugc dong tac va biét cach thuc hién tir
10 Thé Duc hoan dén nhip 11. nhip 1-11.
Ném Bdng Chuan bi chay - On ki thuét chuan bi chay da va | - Thuc hién duogc ki thuét chuan bj chay da va chay
21 da va chay da chay da. da.
11 - On céc giai doan trong ném - Biét cach phdi hop cac giai doan ném bong.
bong - Nghiém tic, tu giac, an toan trong luyén tap.
Bai Tap Bai thé duc lién | - On bai thé duc lién hoan tir - Thuc hién dugc cac nhip dang trinh ty va nhip
22 | Thé Duc hoan nhip 1 d&én nhip 11. diéu. Biét tu sita sai dong tac thong qua quan sat
ban bé va tranh anh.
- Tro choi di qua day. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia giao
Vién.
Ném Bong | Chuan bi chay | - On ki thuat chuan bi chay da va | - Thuc hién duoc ki thudt chuan bi chay da va chay
23 da va chay da chay da. da.
12 - On céc giai doan trong ném - Phéi hop duoc cac giai doan ném bong.
bong - Nghiém tic, ty giac, an toan trong luyén tap.
Bai Tép Bai thé duc lién | - Bai thé dyc lién hoan tir nhip | - Nhén biét duoc dong tac tir nhip 12- 23 va biét
24 | Thé Duc hoan 12 dén nhip 23. cach thuc hién tir nhip 1- 23.
- On bai thé duc lién hoan céc - Thuc hién dugc cac nhip dung trinh tu va nhip
nhip da hoc. diéu
25 | Ném Bo6ng | Chuan bichay |- On cac giai doan ném bong. - Phéi hop dugc cac giai doan ném bong.
da va chay da - Nghiém tuc, tu gidc, an toan trong luyén tap.
13 - Mot s6 luat co ban trong thi - Biét dugc mot so luat co ban trong thi d4u ném
d4u ném bong. bong.
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Tuén | Tiét Chu dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
Bai Tap Bai thé duc lién | - On bai thé duc lién hoan tir - Thuc hién dugc cac nhip dang trinh ty va nhip
26 | Thé Duc | hoan nhip 1 dén nhip 23. diéu tir nhip 1- 23. Biét ty sita sai dong tac théng
qua quan sat
- Tro choi chuyén vong. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia gido
vien.
Ném Bong | Chuan bi chay | On céc giai doan ném bong - Thuc hién duogc ki thuat cac giai doan ném bong.
27 da va chay da - Nghiém tic, ty giac, an toan trong luyén tap.
Bai Tap Bai thé duc lién | - Bai thé dyc lién hoan tir nhip | - Nhén biét duoc KT cac dong tac tir nhip 24- 30 va
14 |28 | Thé Duc hoan 24 dén nhip 30. cach thyc hién tir nhip 1- 30.
- On BTD lién hoan cac nhip dd | - Thuc hién dugc cc nhip ding trinh tir va nhip
hoc. diéu.
29 |TTTC (VO |Tamthétinco |+Laptin + Trung binh tan - Biét tén va thuc hién dwoc dong tac:
co truyén) | ban + Pinh tAn trdi + Dinh tdn phai |+ Lap tin + Trung binh tan
15 + Trao ma tan trai + Trao ma tan | + Pinh tin trdi + Dinh tin phai
phai + Trao ma tan trai + Trao ma tan phai
+Xatid + Ta qui tin + Xa tn + Ta qui tin
Bai Tap Bai thé duc lién | On bai thé duyc lién hoan tir nhip | Thuc hién duoc cac nhip dung trinh ty va nhip diéu
30 | Thé Duc hoan 1 dén 30. tu nhip 1- 30. Tich cyc hop tac, hoc hoi trong hoc
tap va rén luyén hang ngay.
TTTC (V6 |Tamthétanco |+Laptdn + Trung binh tin - Thyc hién thuan thuc:
31 |cbtruyén) |ban + Pinh tin trdi + Pinh tdn phai |+ Lap tin  + Trung binh tan
+ Trao mi tn trai + Trao ma tan | + Dinh tin trdi + Dinh tdn phai
phai + Trao ma tan trai + Trao ma tan phai
16 +Xatin + Ta qui tAn +Xatan + Ta qui tAn
Bai Tap Bai thé duc lién | Hoan thién bai TD lién hoan tir | Thuc hién cac nhip dung trinh ty va nhip di€u tur
32 | Thé Duc hoan nhip 1 dén nhip 30. nhip 1- 30.
33 |TTTC (VO |Tamthétanco |+Laptin + Trung binh tan - Thyc hién thuan thuc:

cb truyén)

ban

+ Pinh tin trdi + Pinh tn phai

+Lap tin  + Trung binh tin
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Tuén | Tiét Chu dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
17 + Trao ma tan trai + Trao ma tan | + Pinh tin trdi + Pinh tn phai
phai + Trao ma tan trai + Trao ma tan phai
+Xatin + Ta qui tdn +Xatin + Ta quitin
34 |[Chayculi |Cacdongtacbo | Cac dong tac bo tro ki thuat Nhan biét dugc dong tac bo trg va biét cach thuc
ngan (60m) | trg ki thuat chay | chay cu li ngan: Chay budc nho, | hién KT chay budc nho, chay nang cao dui va biét
cu li ngén. chay nang cao dui. cach luyén tap.
35 |TTTC(V6 |On: Tam thétan | I Lap tan; 2. Bai to; 3. Trung - Thyc hién thuan thuc:
18 cd truyén) | co ban binh tin - Tay phai ddm thing; Tam thé tin co ban
Hoc: Tu dong 4.Trung binh tan - Tay trai dam | -Biét tén va thuc hién duoc: Ti dong tac 1 dén dong
tac 1 dén dong | thang; 5. Trao ma tan phai — Tay | tic 8 bai v6 cd truyén
tac 8 phai ddm muc 1én; 6. Dinh tin
phai - Tay trai dam thang; 7.
Trao ma tin phai — Tay phai dap
lung ndm tay xubng dat; 8.
Trung binh tin — Tay trai ddm
moc vong vao trudc nguc
36 | KIEM TRA CUOI HOC KY I Thuc hién cac nhip dung trinh tu va nhip do.
(Bai Thé Duc Lién Hoan)
HOC Ki I
Chay culi | Cac dong tac bd |- Ki thuét chay dap sau. - Nhén biét dugc dong tac bd trg va biét cach thuc
37 ngén (60m) | tro ki thuat chay hién KT chay dap sau.
cu li ngén. - Tro choi chay tiép sirc. - Biét tham gia trd choi theo hudng dan cua gido
19 vién.
TTTC (V6 | On tir dong tac 1 | 9. Trao ma tan trai — Tay tréi - Thuc hién thuan thuc:
38 |ctruyén) |déndongtac8 | ddm muc lén Tir dong tac 1 dén dong tac 8
Hoc tir dong tac | 10. Pinh tan trai — tay phai ddm | -Biét tén va thuc hién duge: Tu dong tac 9 dén dong
9 dén dong tic | thang tac 17 bai v6 ¢d truyén
17 11. Trao mi tin tréi — Tay tréi
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Tuan

Tiét

Cha dé

Tén bai

N¢i dung

Yéu cau can dat

dap lung nam tay xudng dat

12. Trung binh tan — Tay phai
dam moéc vong vao trude nguc
13. Dinh tén phai — Tay phai dap
lung ndm tay phai vé trudc

14. Pinh tan trai — Tay trai dap
lung nam tay phai vé trudc

15. Xa tan phai - Xoay thanh
trung binh tan hai nim tay kéo
vé hong

16. Trung binh tin — Hai tay ddm
thang vé trudc

17. Trao mi tin phai — Cho phai
danh ngang, cho trai danh ngang
(tr ngoai vao trong)

20

39

Chay cu li
ngan (60m)

Chay gitra
quéng

- Ki thuét chay gitra quéng, cach
tho trong luyén tap chay cu li
ngin.

- On KT chay dap sau

- Nhan thie duge KT ddng tac va budc dau biét
cach luyén tap Ki thuat chay gitta quang, cach tho
trong luyén tap.

- Thuc hién dugc KT chay dap sau.

40

TTTC(VE
cO truyén)

On tir dong tc 9
dén dong tac 17
Hoc: tir dong tac
18 dén dong tac
24

18. Quy tan trai — Cho phai cam
thang xudng

19. Dinh tan trai — Cho trai danh
Ién

20. Trao ma tin phai - Cho phai
danh nguoc 1én ra sau

21. Xa tAn cho trai giat ngang
22. Trao ma tan phai — Cho phai
danh bat vao (cang tay dimg)

- Thyc hién thuan thuc:

Tir dong tac 9 dén dong tac 17
-Biét tén va thuc hién duge: T dong tac 18 dén
dong tac 24 bai v3 ¢d truyén

208




Tuén | Tiét Chu dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
23. Pinh tan phai — Cho trai danh
ngang vao
24. Trao ma tan trai — Cho trai
danh vong cau xudng ra sau lung
Chay cu li | Chay gitra - On ki thuat chay gitta quéng, - Thuc hién dugc KT chay gitia quang, cach tho
41 |ngin (60m) | quing cach tho trong luyén tap chay cu | trong luyén tap chay cu li ngan.
21 li ngan. - Biét tham gia tro choi theo hudng dan cua gido
- Tro choi nguoi thura thir ba. vién.
TTTC(VE |Ontirdongtic | 25. Chan phai d4 tong vé trudc - Thyc hién thuan thuc:
42 | cdtruyén) |18 dén dong tac | 26. Chan trai da vong cau vao Tir dong tac 18 dén dong tac 24
24 27. Chan phai d4 tong ngang -Biét tén va thyc hién dugc: Tir dong tac 25 dén
Hoc tir dong tac | bang canh ban Chan thanh dong tac 30 bai vd ¢o truyén
25 dén dong tac | 28. Pinh tan phai — Tay phai
30 chém canh ban thang xudng
29. Trao ma tan trai — Tay tréi
chém canh ban vao (cang tay t/
goc voi mat dat)
30. Trao ma tan phai- Hai tay
chém cung luc tur trai qua phai
(ban tay phai Up, ban tay trai
ngira, 2 tay song song mit dat)
Chay cu li Xuat phat va Ki thuat xuét phat cao. Nhén biét dugce khau 1énh xut phat, thtr tu thuc
43 ngén (60m) | chay lao sau hién thuc hién, biét cach luyén tép.
22 xudt phat
TTTC(VE |Ontirdongtic |31.Dinh tan trai — Hai tay ddm | - Thyc hién thuan thuc:
44 | cotruyén) |25 dén dong tac | thang toi trude bang mii ban tay | Tir dong tac 25 dén dong tac 30

30

Hoc tir dong tac

(ban tay tréi trén, ban tay phai
dudi cach nhau 20cm)

-Biét tén va thuc hién duge dong tac: Tu dong tac
31 dén dong tac 36 bai vO co truyen
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Tuan

Tiét

Cha dé

Tén bai

N¢i dung

Yéu cau can dat

31 dén dong tac
36

32. Pinh tan phai — Hai canh ban
tay do ngang cung lic ra 2 bén
ngang mat (2 long ban tay xoay
ra ngoai, 2 céng tay thing dimg)
33. Pinh tan trai — Hai canh ban
tay danh ép cung luc ngang mat (
Hai Iong ban tay xoay vao trong,
2 cang tay thang ding)

34. Pinh tan phai — Hai canh ban
tay danh ép cung lac vao (trén
dau gbi phai, 10ng ban tay ngira,
2 cang tay song song nhau)

35. Quy tan trai — Tay phai chém
bang canh ban tay vao trén dau
goi trai (ban tay trai ngra, céng
tay song song mit dat)

36. Béi t6 lap tAn./.

23

45

Chay cu li
ngan (60m)

Xuat phat va
chay lao sau
xuat phat

- Ki thuét chay lao sau Xuat phat.
- On ki thuat xuat phat cao.
- Tr0 choi phat trién strc nhanh.

- Nhén biét duogc ki thuat va biét cach thuc hién giai
doan chay lao sau xuét phat.

- Thyc hién duoc ki thuét xuit phat cao.

- Tich cyc tham gia trd choi theo huéng dan cia
gido vién.

46

TTTC(VE
cO truyén)

On tir dong tac 1

dén dong tac 36

- On tir dong tac 1 dén dong tac
36

- Tro choi van dong (do GV
chon)

- Thuc hiénv thuﬁr} thuc dong tac tur 1 dén dong tac
36 bai vo co truyén; Tro choi van dong (do GV
chon)

24

47

Chay cu li
ngan (60m)

Xuat phat va
chay lao sau

- On KT xuét phat cao va chay
lao sau xuat phat.

- Thuc hién dugc KT xuét phat cao va chay lao sau
xuat phat.
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Tuén | Tiét Chu dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
xuét phat - Mot s6 diéu luét co ban trong | - Biét duge mot s6 diéu luat co ban nhat trong thi
thi ddu DK. diu DK.
48 |TTTC(VO |On tirdong tac 1 |- On tir nhip 1 dén nhip 36 - Thyc hién thuan thuc dong tac tir 1 dén dong tac

cO truyén)

dén dong tac 36

- Tro choi van dong (do GV
chon)

36 bai vo ¢ truyén; Tro choi véan dong (do GV
chon)

Chay culi | Chay vé dich - Ki thuat chay vé dich (chay - Nhan biét dugc ki thuat ctia giai doan chay vé dich
49 | ngin (60m) bing qua dich). va biét cach luyén tap.
25 - Trd choi phat trién sic nhanh. | - Tich cuc tham gia trd choi theo hudng dan ciia
gido vién.
50 |Chayculi |Chay vé dich - Phoi hop cac giai doan chay cu | - Biét cach phoi hop céac giai doan trong chay cu li
ngan (60m) li ngan. ngan theo hudng dan.
- Tro choi d6i bong nhanh trén - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia gido
dudng dich dic. vién.
Chay culi | Chay vé dich - On phdi hop céc giai doan chay | - Thuc hién dugc phdi hop cac giai doan trong chay
26 51 | ngin (60m) cy li ngén. cy li ngdn ning cao thanh tich.
- Mot sd diéu luat co ban trong - Biét dugc mot sd diéu luat co ban nhat trong thi
thi ddu DK. d4u DK.
TTTC(VE | On tir dong tac 1 | - On tir nhip 1 dén nhip 36 - Thuc hién thuan thuc dong tac tir 1 dén dong tac
52 | cotruyén) | dén dong tac 36 | - Trod choi van dong (do GV 36 bai vo ¢o truyén; Tro choi van dong (do GV
chon) chon)
TTTC(VE | On tir dong tac 1 | - Hoan thién bai v3 c6 truyén tir | - Thyc hién thuan thuc dong tac tir 1 dén dong tac
53 |cb truyén) | dén dong tac 36 | dong tac 1 dén dong tac 36 36 bai v& ¢d truyén; Tro choi van dong (do GV
27 - Tro choi van dong (do GV chon)
chon)
54 | KIEM TRA GIUA HQC KY II (NOI DUNG CCLN 60m)
TTTC(VE | On tir dong tic 1 | - Hoan thién bai v3 c6 truyén tir | - Thyc hién thuan thuc dong tac tir 1 dén dong tac
55 | co truyén) | dén dong tac 36 | dong tac 1 dén dong tac 36 36 bai v5 ¢o truyén; Tro choi van dong (do GV

- Tro choi van dong (do GV

chon)
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Tuén | Tiét Chu dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
28 chon)
TTTC(V6 | On tir dong tac 1 | - Hoan thién bai v3 ¢o truyén tir | - Thyc hién thuan thuc dong tac tir 1 dén dong tac
56 | co truyén) |dén dong tac 36 | dong tac 1 dén dong tac 36 36 bai vd ¢d truyén; Tro choi van dong (do GV

- Tro choi van dong (do GV
chon

chon)

TTTC(VE
cO truyén)

Op tor dong tac 1
dén dong tac 36

- Hoan thién bai v5 ¢o truyén tir
dong tac 1 dén dong tac 36

- Thuc hiénv thuﬁr} thuc dong tac tur 1 dén dong tac
36 bai v0 ¢6 truyén; Tro choi van dong (do GV

57 - Tro choi van dong (do GV chon)
chon
TTTC(VS | On tir dong tic 1 | - Hoan thién bai v3 co truyén tir | - Thyc hién thuan thyc dong tac tir 1 dén dong tac
29 58 |co truyén) | dén dong tac 36 | dong tac 1 dén dong tac 36 36 bai v& co truyén; Tro choi van dong (do GV
- Tro choi van dong (do GV chon)
chon
TTTC(VO On tur dong tac 1 | - Hoan thién bai vo co truyén tr | - Thuc hién thuan thuc dong tac tur 1 dén dong tac
59 | cb truyén) |dén dong tac 36 | dong tac 1 dén dong tac 36 36 bai v3 ¢d truyén; Tro choi van dong (do GV
- Tro choi van dong (do GV chon)
30 chon
TTTC(VE | On tir dong tac 1 | - Hoan thién bai vd co truyén tir | - Thyc hién thuan thyc toan bai v5 ¢6 truyén 36
60 |cotruyén) |dén dongtac 36 |dong tac 1 dén dong tac 36 dong tac.
- Tro choi van dong (do GV - Tro choi van dong (do GV chon )
chon
TTTC(VE | On tir dong tac 1 | - Hoan thién bai vd ¢o truyén tir | - Thyc hién thuan thyc toan bai v5 ¢o truyén 36
61 |cotruyén) |dén dongtac 36 |dong tac 1 dén dong tac 36 dong tac.
- Tro choi van dong (do GV - Tro choi van dong (do GV chon )
chon
TTTC(VO On tur dong tac 1 | - Hoan thién bai vo co truyén tr | - Thuc hién thuan thuc toan bai vd cd truyén 36
31 |62 |cbtruyén) |dén dong tic 36 |dong tic 1 dén dong tac 36 dong tac.

- Tro choi vén dong (do GV

- Tro choi vén dong (do GV chgn )
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Tuén | Tiét Chu dé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
chon
TTTC(VE | On tir dong tic 1 | - Hoan thién bai v3 co truyén tir | - Thyc hién thuan thyc toan bai v5 ¢6 truyén 36
63 |cotruyén) |dén dong tac 36 |dong tac 1 dén dong tac 36 dong téc.
- Tro choi van dong (do GV - Tro choi van dong (do GV chon )
32 chon
TTTC(V6 | Ontir dong tac 1 | - Hoan thién bai vo co truyén tr | - Thue hién thuan thuc toan bai vd co truyén 36
cd truyén) | dén dong tic 36 | dong tac 1 dén dong tac 36 dong tac.
64 - Tro choi van dong (do GV - Tro choi van dong (do GV chon )
chon
65 |TTTC(VE |On tirdong tac 1 | - Hoan thién bai vd ¢6 truyén tir | - Thyc hién thudn thuc toan bai v3 co truyén 36
co truyén) | dén dong tac 36 | dong tac 1 dén dong tac 36 dong tac.
- Tro choi van dong (do GV - Tro choi van dong (do GV chon )
33 chon
TTTC(VO On tur dong tac 1 | - Hoan thién bai vo co truyén tr | - Thuc hién thuan thuc toan bai vd cd truyén 36
66 |cotruyén) |dén dong tac 36 |dong tac 1 dén dong tac 36 dong tac.
- Tro choi van dong (do GV - Tro choi van dong (do GV chon )
chon
67 | KIEM TRA CUOI HOC KY II (TTTC VO CO TRUYEN)
34 Kiémtra |Noidung 1&2 |- Bétxa tai chd Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-BGDBT
68 | (TLCN) - Nam ngira gip bung ngay 18/9/2008
69 |Kiémtra |Noidung3 Chay 30m xuat phat cao Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-BGDBT
35 (TLCN) ngay 18/9/2008
70 |Kiémtra |Noidung 4 Chay tuy strc 5 phut Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-BGDDT
(TLCN) ngay 18/9/2008
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2.GDTC 7: PPCT
2.1. PPCT: Niam hoc 2023- 2024

Ca nim 35 tuan (70 tiét)
Hoc ky I 18 tudn (36 tiét)
Hoc ky IT 17 tudn (34 tiét)
Tudn | Tiét| Chadé | Ténbai | Ngi dung | Yéu ciu can dat
HOC K1 1
1 | Chaycwli |Phéihgptronggiai |- Phdi hop trong giai doan - Nhan biét dwoc noi dung, yéu cau trong phéi hop céc
1 trung binh | dogn chay giia chay gitra quang. hoat dong chay gitra quang trén duong thang, duong
quang vong.
- Phédi hop dugc cac hoat dong chay giita quéng trén
duong thang, duong vong
- Tro choi phat trién sic bén | - Biét cach va tham gia trd choi theo y&u cau cua giao
vién.
Nhay xa | K7 thudt gigm nh@y | Giam nhay va budc bo. - Nhan biét dugc muyc dich, ndi dung, yéu cau va cach
2 kiéu ngdi | va buoc bé. luyén tap ky thuat giam nhay va budc bo.
- Tich cyc, cha dong trong luyén tap va giup da ban.
Chay ce li | Phoi hep trong giai | - Hién tuong “cuc diém” - Nhan biét duoc hién tugng “cuc diém” trong chay cu ly
trung binh | dean chay giga trong chay cu ly trung binh va | trung binh va cach khic phyc.
2 3 quang céch khéc phuc. - Phéi hop dugc céc hoat dong chay giira quéng trén
duong thang, duong vong va céch khic phuc hién twong
“cuc diém” xay ra khi chay CLTB.
- Tro choi phat trién sitc bén. | - Biét cach va tham gia trd choi theo yéu cau cua gido
vién.
Nhay xa | K7 thudt gigm nhay - On ki thuat giam nhay va - Thuc hién dugc ki thuét giam nhay va budc bo.
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4 kiéu ngdi | va buéc bp. budc bd. - Tich cuc, chu dong trong luyén tap va giup d& ban.
- Tro choi phat trién stc - Biét cach va tham gia tro choi theo yéu ciu cua gi&o
manh. vién.
Chay cw li | Phéi hgp trong giai | - Phdi hop trong xuat phat va | - Nhan diét dwoc noi dung, yéu cau phdi hop trong xuét
5 | trung binh | dogn xudt phat va tang tbC sau xuat phat. phat va ting tdc sau xuat phat; biét cach luyén tap.
ting téc sau xuat - Phdi hop dugc giai doan xuét phat va ting toc sau Xut
phét phat.
- Tro choi phat trién sac bén. | - Biét cach va tham gia tro choi theo yéu cau cua giao
vién.
Nhay xa | Ki thudt gigm nhay - On ki thuat giam nhay va - Thyc hién dugce ki thuat giam nhay va budc bo.
6 kiéu ngdi | va buoc b budc bd - Biét dugc s6 diéu luat trong thi dau dién kinh.
- Mot sé diéu luat trong thi
dAu dién kinh.
Chay cw li | Phai hgp trong giai | Phdi hop trong xuat phatva | - Phoi hop dugc giai doan xuét phét va ting toc sau xuat
7 | trung binh | doan xudt phét va tang t6C sau Xuét phat. phét.
ting téc sau xuat - Chu dong lwa chon cac bai tap pht hop vé6i ban than dé
phat RLTT.
Nhay xa | Kithudt chay da va |- Cach do da va chay da - Nhan biét dugc cach do, chay da trong nhay xa kiéu
8 Kiéu ngdi | gigm nhay. - Trd choi phat trién sirc ngdi.
manh. - Biét cach tham gia trd choi theo y8u cau cia gi&o vién.
Chay cw li | Phéi hgp trong giai | - On phdi hop trong xuat phat | - Phéi hop dugc giai doan xuét phat va ting toc sau xuat
9 | trung binh | dogn xudt phat va va tang toc sau Xuét phat. phat.
ting téc sau xuat - Mot s6 diéu luat trong thi - Biét dugc mot sé diéu luat trong thi dau dién kinh.
phéat dau dién kinh.
Nhay xa | K7 thudt chgy da va | - On cach do da vachay da | - Biét cach thuc hién ki thuat do va chay da trong nhay xa
10 | kiéungdi |gigm nhay. kiéu ngdi. N6 luc hoan thanh cac bai tap van dong, tich

- Trd choi phat trién sirc

cuc hop tac trong luyén tap.
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manh.

- Biét cach tham gia trd choi theo y8u cau cua gi&o vién.

Chay ce li | Phéi hep céc giai - Phoi hop chay giita quang | - Nhan diét duoc ndi dung, yéu cau vé phdi hop chay
11 | trung binh | degn trong chay culi | va chay vé dich. giita quang va chay vé dich.
trung binh. - Trd choi phat trién sirc bén. | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido vién.
Nhay xa | Ki thudt chay da va | On cach do da va chay da. - Thuc hién dugc ki thuat do da chay da, phdi hop giam
12 | kiéungdi |gigm nhay. nhay va budc bo.
- Tich cuc, tu giéc trong luyén tap.
Chay cw li | Phéi hep céc giai - Phéi hop cac giai doan trong | - Thuc hién dugc cac yéu cau vé phoi hop chay giira
trung binh | doan trong chay cu li | chay cu ly trung binh. quang va chay vé dich; phdi hop dugc cac giai doan chay
13 trung binh. cu li trung binh.
- Chu @oéng, kién tri, tich cyc, ty giéc trong luyén tap.
Nhay xa | Ki thudt bay trén - K1 thuét bay trén khong. - Nhan biét dugc ki thuat va cach luyén tap giai doan bay
14 | kiéungdi | khong va roixuéng | - Trod choi phat trién stic trén khong.
cét. manh. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cuia gi&o vién.
Chay cu li | Phéi hgp céc giai - On phéi hop cac giai doan | - Phdi hop dwoc cac giai doan trong chay cuy ly trung binh
15 | trung binh | dogn trong chay cw li | trong chay cu ly trung binh. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cuia gi&o vién.
trung binh. - Tro choi phat trién stc bén.
Nhay xa | Ki thudt bay trén - On ki thuat bay trén khong. | - Thuc hién va phdi hgp duoc ki thuat giai doan bay trén
16 kidu ngdi | khéng va roi xuéng | - Ki thuat roi xudng cét. khéng va roi xudng dat.
cét. - Tich cuc, chu déng trong luyén tap.
- Chu d@éng, nghiém tlc gitr gin an toan trong luyén tap.
Chay cu li | Phoi hep céc giai - On phdi hop cac giai doan | - Thyc hién duoc cac yéu cau vé phdi hop chay giira
17 | trung binh | dogn trong chay cw li | trong chay cu ly trung binh. quéng va chay vé dich; phdi hop duoc cac giai doan chay
trung binh. cu li trung binh.
- Chu @oéng, kién tri, tich cyc, ty giéc trong luyén tap.
Nhay xa | K7 thudt bay trén - On ki thuat roi xudng cét. - Thyc hién va phéi hop duoc ki thuat giai doan bay trén
18 | kiéungdi | khong va roixuéng | - Trod choi phat trién strc khong va roi xubng dat.
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cat.

manh.

- Chu dong, nghiém tlc git gin an toan trong luyén tap.
- Biét cach tham gia trd choi theo y8u cau cua gi&o vién.

Nhay xa
kiéu ngoi

Ki thudt bay trén
khéng va roi xuéng

- On ki thuat bay trén khéng
va roi xubng cét.

- Thyc hién va phéi hop duoc ki thuat giai doan bay trén
khong va roi xubng dat.

10 19 cét. - Tro choi phat trién stc - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cuia gi&o vién.
manh.
20 KIEM TRA GIUA HQC KY I (CCLTB)
Nhay xa | Phéi hgp cac giai - Phéi hop cac giai doan ki - Nhan biét duoc noi dung va cach luyén tap phdi hop cac
kidu ngdi | dogn ki thugt nhay | thuat nhay xa kiéu ngoi. giai doan cua ki thuat nhay xa kiéu ngoi.
11 21 xa kiéu ngaoi - Tro choi phat trién stc - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cuia gi&o vién.
manh.
Bai Tap | Bai thé duc lién hoan | - Bai thé duc lién hoan tir - Nhan biét dugc dong tac va biét cach thyc hién tir nhip
22 | ThéDuc |(tirnhip I dénnhip | nhip 1 dén nhip 10. 1- 10.
10) - Tro choi phat trién khéo Iéo. | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia gido vién.
Nhay xa | Phéi hegp céc giai - On phéi hop cac giai doan | - Biét cach phdi hop céac giai doan cuia ki thuat nhay xa
23 | kiéungdi |dogn kithugtnhay | ki thuat nhay xa kiéu ngoi. kiéu ngoi.
12 xa kiéu ngaoi - Tich cuc, chi dong trong luyén tap
Bai Tap Bai thé duc lién hoan | - On bai thé duc lién hoan tir | - Thuc hién duoc cac nhip dung trinh tw va nhip diéu.
24 | ThéDuc | (tirnhjp I dénnhip | nhip 1 dén nhip 10. Biét tu sira sai dong tac thdng qua quan sat ban bé va
10) tranh anh.
- Tro choi phat trién khéo Iéo. | - Cha dong, tich cuc phdi hop nhém trong luyén tap.
- Biét cach tham gia trd choi theo y8u cau cia gi&o vién.
Nhay xa | Phéi hgp céc giai - On phéi hop cac giai doan - Phéi hop dugc cac giai doan cua ki thuat nhay xa kiéu
25 | kiéungdi |doan kithugtnhdy | ki thuat nhay xa Kiéu ngoi. ngoi.
13 xa kiéu ngai. - Tro choi phat trién stc - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua gi&o vién.
manh.
Bai Tap | Bai thé duc lién hoan | Bai thé duc lién hoan tir nhip | - Nhan biét dugce dong tac va biét cach thyc hién tir nhip
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26 | ThéDuc |(trnhjp 11 dénnhjp | 11 dén nhip 20. 11- 20.
20) - Tich cuc, ty giéc trong luyén tap.
Nhay xa | Phéi hep cac giai - On phoi hop cac giai doan | - Phéi hop duoc cac giai doan cua ki thuat nhay xa kiéu
kidu ngdi | dogn ki thugt nhay | ki thuat nhay xa kiéu ngdi. ngdi.
27 xa kiéu ngai. - Tich cuc, chu dong trong luyén tap
14 - Mot sé diéu luat trong thi - Biét dugc mot sé diéu luat trong thi dau dién kinh.
dAu dién kinh.
Bai Tap | Bai thé duc lién hoan | - On bai thé duc lién hoan tir | - Thuc hién dwoc cac nhip dung trinh ty va nhip diéu.
Thé Duc | (tée nhip 11 dén nhip | nhip 1 dén nhip 20. Biét ty sira sai dong tac théng qua quan sat ban bé va
28 20). tranh anh.
- Cha dong, tich cuc phdi hop nhém trong luyén tap.
- Tro choi phat trién khéo léo. | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia gido vién.
TTTC | Ki thudt dém bong DPém béng bang hai tay( Mot | Thyc hién duoc dém bong bang hai tay( Mot ngudi tung
29 (Béng bang hai tay ngudi tung — mot nguoi dém; | — mot nguoi dém; Tung nguoi thuc hién dém bong ca
15 chuyén) Ting nguoi thuc hién dém nhan
bong ca nhan
Bai Tap | Bai thé duc lién hoan | - Bai thé duc lién hoan tir - Nhan biét dugc dong tac va biét cach thyc hién tir nhip
30 | ThéDuc | (térnhip 21 dénnhjp | nhip 21 dén nhip 30. 21- 30.
30). - Tro choi phat trién khéo léo. | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia giao vién.
TTTC | Ki thudt dém bong DPém bong bang hai tay( Mot | Thyc hién duoc dém béng bang hai tay( Mot nguoi tung
31 (Bong bang hai tay ngudi tung — mot nguoi dém; | — mot nguoi dém; Tung ngudi thuc hién dém béng cé
chuyén) Ting nguoi thyc hién dém nhan
bong cé nhan
16 Bai Tap Bai thé duc lién hoan | - On bai thé duc lién hoan tir | - Thuc hién duoc cé&c nhip dung trinh tw va nhip diéu.
32 | ThéDuc | (t&rnhjp 21 dénnhjp | nhip 1 dén nhip 30. Biét tu sita sai dong tac thdng qua quan sat ban bé va

30).

- Trd choi phat trién khéo léo.

tranh anh.
- Chi dong, tich cuc phdi hop nhom trong luyén tap.
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- Biét cach tham gia trd choi theo y8u cau cua gi&o vién.

TTTC | Ki thugt dém bong DPém bong bang hai tay( Mot | Thuc hién duoc dém bong bang hai tay( Mot nguoi tung
33 (Bong bang hai tay nguoi tung — mot nguoi dém; | — mot nguoi dém; Tung nguoi thyc hién dém bong cé
17 chuyén) Ting nguoi thyc hién dém nhén
bong ca nhan
Bai Tap | Bai thé duc lién hoan | - On bai thé duc lién hoan tir | - Thuc hién dwoc cac nhip dung trinh ty va nhip diéu tir
Thé Duc | (t&w nhip 1 @énnhip | nhip 1 dén nhip 30. nhip 1 dén 30. Biét tu sira sai dong tac théng qua quan sat
34 30). ban bé va tranh anh.
- Chu dong, tich cuc phdi hop nhém trong luyén tap.
- Tro choi phat trién khéo Iéo. | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia gido vién.
TTTC | Ki thudt dém bong - Bém béng bang hai tay( Thyc hién dugc
35 (Béng bang hai tay . Phat Mot ngudi tung — mot nguoi | - BEm bong bang hai tay( Mot ngudi tung — mot nguoi
chuyén) béng thép tay chinh dém; Tiung ngudi thuc hién démz Tl‘r’ng ngqc‘ri thuc hién (_iém bong cg’a nhan)
18 dien dém bdng ca nhan) - Phéat bong thap tay chinh dién: Dong tac tay
i - Phat bong thap tay chinh khong: Tung béng, vung tay, chuyén trong tam; Pung ddi
dién: Dong tac tay dién thanh ting cap cach 6-8m phat bong cho nhau; ding
khdng:Tung bong, vung tay, | hai bén lusi cach luéi 5-6m phéat bong cho nhau
chuyén trong tim; Bang doi
dién thanh tirng cap céch 6-
8m phat bong cho nhau; ding
hai bén luéi cach luéi 5-6m
phat bong cho nhau
36 KIEM TRA CUOI HQC KY | Thuc hién cac nhip ding trinh tu va nhip d9.
(Bai Thé Duc Lién Hoan)
Chay cw ly | Phéi hep trong giai - Phoi hop trong giai doan - Nhan biét dugc noi dung, yéu cau hop trong giai doan
ngan doan xudt phat cao | xuat phat cao va chay lao sau | xut phat cao va chay lao sau xuat phat.
37 va chay lao sau xudt | xuat phat. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido vién.
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19 phét. - Tro choi phat trién stc
manh.
TTTC | Ki thudt dém bong - Bém bong bang hai tay( Thuc hién dugc
38 (Béng bang hai tay . Phét Mot ngudi tung — mot nguoi | - BEm bong bang hai tay( Mot ngudi tung — mot nguoi
chuyén) béng thap tay chinh dém; Tirng rllgu:(‘zi thuc hién démi T&’ng nqui thuc hién Qém béng cé nhan)
dien dém bong ca nhan) - Phat bong thap tay chinh dién: Bong tac tay
’ - Phat bong thap tay chinh khong: Tung béng, vung tay, chuyén trong tam; Pung ddi
dign: Bong tac tay dién thanh ting cap cach 6-8m phat bong cho nhau; dirng
khdng:Tung bong, vung tay, | hai bén lusi cach luéi 5-6m phat bong cho nhau
chuyén trong tdim; Pang doi
dién thanh tirng cap cach 6-
8m phat bong cho nhau; ding
hai bén luéi cach luéi 5-6m
phat béng cho nhau
Chay cu ly | Phéi hep trong giai | - Mot s6 diém luu ¥ vé ki - Nhan biét dugc noi dung va biét cach thuc hién ve ki
ngan doan xudt phat cao | thuat trong xuit phat cao va | thuat trong xuat phét cao va chay lao sau xuét phat.
39 va chay lao sau xudt | chay lao sau xuat phét. - Biét cach tham gia trd choi theo y8u cau cua gi&o vién.
phét. - Tro choi phat trién stc
20 manh.
TTTC | Ki thudt dém bong - Bém bong bang hai tay( Thuc hién dugc
40 (Béng bang hai tay . Phat Mot nguoi tung — mét ngudi | - BDém bong bang hai tay( M6t nguoi tung — mot ngudi
chuydn) | bong thdp tay chinh dem; T,irng l’llgu’(‘)A’i thuc hién démi Tl‘{ng nguoi thuc hién dém béng cfé\ nhan)
dien dém bong ca nhan) - Phéat bong thap tay chinh dién: Bong tac tay

- Phéat béng thap tay chinh
dién: Bong tac tay

khong: Tung béng, vung tay,
chuyén trong tam; Pung dbi
dién thanh tirng cap cach 6-

khéng:Tung béng, vung tay, chuyén trong tim; Dung doi
dién thanh tirng cap cach 6-8m phat bong cho nhau; ding
hai bén luéi cach ludi 5-6m phéat bong cho nhau
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8m phat bong cho nhau; ding
hai bén luéi cach ludi 5-6m
phét bong cho nhau

Chay cu ly | Phéi hgp trong giai | - Phdi hop chay lao sau xuat | - Nhan biét duoc noi dung yéu cau phdi hop giai doan
ngan doan chay lao sau phat va chay giira quang. chay lao sau xuit phat va chay giita quang.
21 41 xudt phat va chay - Tro choi phat trién stc - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua gi&o vién.
gi@a quang. manh.
TTTC Ki thugt dém bong - Bém béng bang hai tay( Thyc hién dugc
42 (Bong bang hai tay . Phat Mot ngudi tung — mot nguoi | - BPém bdng bang hai tay( Mot ngudi tung — mot nguoi
chuyén) béng thap tay chinh dém; T'irng I}gu’c‘{i thuc hién démi Ttr,ng nqui thuc hién Qém bong c:é\ nhan)
dien dém,bon,g ca nhan) ) - Phéat bong thap tay chinh dién: fo)ng tac tay
j - Phat bong thap tay chinh khéng:Tung béng, vung tay, chuyén trong tim; Dung doi
di¢n: Dong tac tay dién thanh ting cap cach 6-8m phat bong cho nhau; ding
khdng:Tung bong, vung tay, | hai bén lusi cach ludi 5-6m phat bong cho nhau
chuyén trong tdm; Ping doi
dién thanh tirng cap cach 6-
8m phat bong cho nhau; dung
hai bén luéi cach luéi 5-6m
phat bong cho nhau
Chay cw ly | Phéi hep trong giai | - Mot s6 diém luu ¥ vé ki - Biét cach thuc hién ki thuat trong phéi hop chay lao sau
ngan doan chay lao sau thuat trong phdi hop chay lao | xuat phat va chay giira quang.
22 | 43 xudt phét va chay sau xuit phat va chay gitra - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cu cua gido vién.
gi@a quang. quang.
- Trd choi phat trién sirc
manh.
TTTC | Ki thudt dém bong - Bém bong bang hai tay( Thyc hién dugc
44 (Boéng bang hai tay . Phat Mot nguoi tung — mot ngudi | - BPém bong bang hai tay( Mét nguoi tung — mot ngudi
chuydn) | bong thdp tay chinh dém; Tung nguoi thuc hién dém; Tung nguoi thuc hién dém bong ca nhan)
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dién

dém bong ca nhan)

- Phét bong thap tay chinh
dién: Bong tac tay

khong: Tung béng, vung tay,
chuyén trong tam; Ping ddi
dién thanh tirng cap cach 6-
8m phat bong cho nhau; ding
hai bén luéi cach luéi 5-6m
phéat béng cho nhau

- Phét bong thap tay chinh dién: Dong tac tay

khong: Tung bong, vung tay, chuyén trong tim; Dting doi
dién thanh tirng cap cach 6-8m phat bong cho nhau; ding
hai bén luéi cach ludi 5-6m phéat bong cho nhau

Chay ce ly | Phéi hep trong giai - On phoi hop trong giai doan | - Biét cach phoi hop trong giai doan chay lao sau xuat
ngan doan chay lao sau chay lao sau xuit phat va phét va chay gitra quéng.
23 45 xudt phét va chay chay gitra quéng.
gi@ra quang. - Mot s6 diéu luat trong thi - Biét duoc s6 diéu luat trong thi dau dién kinh.
dAu dién kinh.
TTTC | Ki thudt dém bong - Bém béng bang hai tay( Thuc hién dugc
46 (Béng bang hai tay . Phat Mot ngudi tung — mot nguoi | - BPEm bdng bang hai tay( Mot ngudi tung — mot nguoi
chuydn) | bong thdp tay chinh | 4ém; Tung nguoi thuc hign | dém; Tung ngudi thuc hi¢n dém bong ca nhan)
dien dém bong ca nhan) - Phat bdng thap tay chinh dién: Bong tac tay
i - Phat bong thap tay chinh khong: Tung bong, vung tay, chuyén trong tam; Pung ddi
dién: Dong tac tay dién thanh ting cap cach 6-8m phat bong cho nhau; ding
khdng:Tung béng, vung tay, | hai bén lusi cach ludi 5-6m phat bong cho nhau
chuyén trong tim; Bang doi
dién thanh tirng cap céch 6-
8m phat bong cho nhau; dung
hai bén luéi cach luéi 5-6m
phéat béng cho nhau
Chay cu ly | Phéi hgp céc giai - Phéi hop chay giira quing | - Nhan biét duoc noi dung, yéu cau luyén tap phéi hop
24 | 47 ngan doan chay cu li ngdn | va vé dich. céc giai doan chay cy li ngan.
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(60m)

- Trd choi phat trién sirc
manh.

- Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua gi&o vién.

TTTC | Ki thudt dém bong - Bém bong bang hai tay( Thuc hién dugc
(Béng bang hai tay . Phét Mot ngudi tung — mot nguoi | - BEm bong bang hai tay( Mot ngudi tung — mot nguoi
48 chuyén) béng thap tay chinh dém; Tirng rllgu:(‘zi thuc hién démi T&’ng nqui thuc hién Qém béng cé nhan)
dien dém bong ca nhan) - Phat bong thap tay chinh dién: Bong tac tay
’ - Phat bong thap tay chinh khong: Tung béng, vung tay, chuyén trong tam; Pung ddi
dign: Bong tac tay dién thanh ting cap cach 6-8m phat bong cho nhau; dirng
khdng:Tung bong, vung tay, | hai bén lusi cach luéi 5-6m phat bong cho nhau
chuyén trong tdim; Pang doi
dién thanh tirng cap cach 6-
8m phat bong cho nhau; ding
hai bén luéi cach ludi 5-6m
phat béng cho nhau
Chay cu ly Phoi hgp cac giai - Phéi hop cac giai doan chay | - Thuc hién va phdi hop duoc cac giai doan caa chay cy
49 ngan doan chay cee li ngdn | cu ly ngin (60m). li ngan (60m).
25 (60m) - Tro choi phat trién stc - Biét cach tham gia trd choi theo y8u cau cua gi&o vién.
manh.
TTTC | Ki thudt dém bong - Bém bong bang hai tay( Thuc hién dugc
50 (Béng bang hai tay . Phat Mot ngudi tung — mot nguoi | - BPém bdng bang hai tay( Mot ngudi tung — mot nguoi
chuyn) béng thép tay chinh dém; Ttrng I’lgu’(‘z’i thuc hién démz Tir’ng nggc‘ri thuc hién (_iém bong Ci'Sl nhan)
dien dém bong cé nhan) - Phat bong thap tay chinh dién: Bong téc tay

- Phat bong thap tay chinh
dién: Bong tac tay

khong: Tung béng, vung tay,
chuyén trong tam; Pung dbi
dién thanh tung cap céach 6-
8m phat bong cho nhau; dung

khong: Tung bong, vung tay, chuyén trong tim; Ding doi
dién thanh tirng cé@p cich 6-8m phat bong cho nhau; dung
hai bén ludi cach ludi 5-6m phét bong cho nhau
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hai bén ludi cach lugi 5-6m
phét bong cho nhau

Chay cu ly | Phéi hep céc giai - Mot s6 diém luu ¥ vé ki - Biét cach duy tri toc d6 cao nhat bang cach duy tri tan
26 | 51 ngan doan chay cu li ngdn | thuat trong phéi hop cac giai | s6 va do dai budc chay...
(60m) doan chay cu ly ngan.
- Tro choi phat trién stc - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua gi&o vién.
manh.
TTTC On ki thudt di Ki thuat di chuyén, chuyén - Thuc hién dugc va thuan thuc:
52 (Béng chuyén, ki thugt béng cao tay bang hai tay. Ki thuét di chuyén, chuyén bong cao tay bang hai tay.
chuyén) chuyén bong cao tay
bang hai tay.
Chay cw ly | Phéi hgp céc giai - On phéi hop cac giai doan | - Biét cach phdi hop duoc cac giai doan trong chay cu li
53 ngan doan chay cee li ngdn | chay cy li ngan (60m) ngan (60m).
27 (60m) - Tro choi phat trién stc - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua gi&o vién.
manh.
TTTC On ki thudt di Ki thuat di chuyén, chuyén - Thuc hién dugc va thuan thuc:
54 (Béng chuyén, ki thugt béng cao tay bang hai tay. Ki thuét di chuyén, chuyén bong cao tay bang hai tay.
chuyén) chuyén bong cao tay
bang hai tay.
55 KIEM TRA GIUA HQC KY 11 (NQOI DUNG CCLN 60m)
TTTC On ki thudt di Ki thuat di chuyén, chuyén - Thuc hién dugc va thuan thuc:
56 (Béng chuyén, ki thugt béng cao tay bang hai tay. Ki thuét di chuyén, chuyén bong cao tay bang hai tay.
28 chuyén) chuyén bong cao tay
bang hai tay.
TTTC On ki thudt di Ki thuat di chuyén, chuyén - Thuc hién duoc va thuan thuc:
57 (Béng chuyén, ki thugt béng cao tay bang hai tay. Ki thuét di chuyén, chuyén bong cao tay bang hai tay.
chuyén) chuyén boéng cao tay

bang hai tay.
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TTTC On ki thudgt di K1 thudt di chuyén, chuyén - Thyc hién duoc va thuan thuc: ‘
29 58 (Béng chuyén, ki thugt bong cao tay bang hai tay. K1 thuat di chuyén, chuyén bong cao tay bang hai tay.
chuyn) chuyén bong cao tay
bang hai tay.
TTTC | Chuyén béng. Bém | Chuyén bong cao tay bang hai | Thuc hién dugc va thuan thuc:
59 (Bong | bong, Phat bong thap | tay. Dém bong, Phat bong -Chuyén béng cao tay bing hai tay. Dém bong, Phat béng
chuyén) tay nghiéng minh. thap tay nghiéng minh. thAp tay nghiéng minh.
30 TTTC | Chuyén béng. BD¢m | Chuyen bong cao tay bang hai | Thuc hién dugc va thuan thuc:
60 (Bong | bong, Phat bong thap | tay. Dém bong, Phat bong -Chuyén bong cao tay bang hai tay. Dém bong, Phat bong
chuyén) tay nghiéng minh. thap tay nghiéng minh. thap tay nghiéng minh.
TTTC | Chuyén béng. B¢m | Chuyen bong cao tay bang hai | Thuc hién dugc va thuan thuc:
61 (Béng | bong, Phat bong thap | tay. Dém bong, Phat bong -Chuyén bong cao tay bang hai tay. Dém bong, Phat bong
chuyén) tay nghiéng minh thap tay nghiéng minh. thAp tay nghiéng minh.
TTTC | Chuyén béng. P¢m | Chuyen béng cao tay bang hai | Thyc hi¢n dugc va thuan thyc:
62 (Béng | bong, Phat bong thap | tay. Dém bong, Phat bong -Chuyén béng cao tay bing hai tay. Dém béng, Phét béng
31 chuy@n) tay nghiéng minh. thap tay nghiéng minh thap tay nghiéng minh.
TTTC | Chuyén béng. Bém | Chuyén bong cao tay bang hai | Thuc hién duoc va thuan thuc:
63 (Bong | bong, Phat bong thap | tay. Dém bong, Phat bong -Chuyén bong cao tay bang hai tay. Dém béng, Phat bong
chuyén) tay nghiéng minh. thap tay nghiéng minh. thip tay nghiéng minh.
32 TTTC | Chuyén béng. Bém | Chuyén bong cao tay bang hai | Thyc hién dugc va thuan thuc:
64 (Bong | bdng, Phatbéng thap | tay. Bém bong, Pht bong -Chuyén bong cao tay bing hai tay. Dém béng, Phat bong
chuydn) | tay nghiéng minh. thap tay nghiéng minh thAp tay nghiéng minh.
TTTC | Chuyén béng. Bém | Chuyén bong cao tay bang hai | Thuc hién dugc va thuan thuc:
(Bong | bong, Phatbéng thap | tay. Bém bong, Phat bong -Chuyén bong cao tay bing hai tay. Dém béng, Phat bong
65 chuyén) tay nghiéng minh. thap tay nghiéng minh. thip tay nghiéng minh.
33
TTTC | Chuyén béng. Pém | Chuyén bong cao tay bang hai | Thuc hién dugc va thuan thuc:

bong, Phat bong thap

tay. Dém bong, Phéat bong

-Chuyén béng cao tay bang hai tay.

Dém bong, Phat bong
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(Béng | tay nghiéng minh. thap tay nghiéng minh. thap tay nghiéng minh.
66 chuyén)
67 KIEM TRA CUOI HQC KY |1 (TTTC Bong Chuyén)
34 Kiémtra | Ngi dung 1&2 - Bat xa tai cho Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-BGDPT ngay
68 (TLCN) - Nam ngira gap bung 18/9/2008
69 | Kiémtra |Ngidung3 Chay 30m xuét phét cao Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-BGDPT ngay
35 (TLCN) 18/9/2008
70 Kiém tra | Ngi dung 4 Chay tuy surc 5 phat Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-BGDDT ngay
(TLCN) 18/9/2008
2.2. Kiém tra, danh gia dinh ky
; Thoi gian | Thoi diém Yéu ciu can dat Hinh thirc
Bai kiém tra, danh gia
1) (2 ©) (4)
Gitra Hoc ky 1 45 phat Tuan 10 | Chay cu li trung binh Thuc hanh
Cubi Hoc ky 1 45 phat Tuan 18 | Bai thé duc lién hoan Thuc hanh
Giira Hoc ky 2 45 phat Tuan 27 | Chay cu li ngén (60m) Thyc hanh
Cudi Hoc ky 2 45 phut Tuan 35 | Thé Thao Ty Chon (Bong rd) Thuyc hanh
3.GDTCS8:
3.1.PPCT
Ci nim 35 tuén (70 tiéy)
Hoc ky I 18 tudn (36 tiét)
Hoc ky IT 17 tudn (34 tiét)
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Tuan

Tiét

Cha dé

Tén bai

Noi dung

Yéu cau can dat

HOCKY 1

Chay cu li

Bii tip bé tro trong

- Bai tap bd trg trong chay gilta

- Nhén biét duge muc dich, tac dung va thyc hién

trung binh | chay giita quéng. quang. dugc cac bai tap bo tro trong chay giita quing va
cach tap luyén.
1 . :
_ Trd choi phét trién sirc bén - -]l3iét-<jéch va tham gia tro choi theo yéu cau cua
gido vién.
1 Nhay cao | Ki thudt gigm nhdy | - Gidm nhay da lang. - Nhan biét duge muc dich, ndi dung, yéu cau trong
kiéu budc | dd ling. luyén tap ki thuat gidm nhay da lang.
2 qua. - Thuc hién dugc cac dong tac b tro giam nhay da
. , lang.
- Mot sO dong tac bo tro gidam nhay
da lang.
Chay cw li | Bai tdp b6 tro trong | - Khic phuc hién tugng “cuc diém” | - Biét cach khic phuc hién twong “cuc diém” trong
trung binh | chay giita quéng. trong chay cu ly trung binh. chay cy ly trung binh.
2 3 - Kién tri, nd lyc khic phuc mét moi trong luyén
tap.
- Trd choi phat trién strc bén. - _]?iét_(jéch va tham gia trd choi theo yéu cau cua
gilao vien.
Nhay cao | Ki thugt gigm nhdy | - On ki thuat gidm nhay dé ling. - Thyc hién dugc ki thuat giam nhay da lang.
4 |Kkieu buéc ) ddlang. - Chu dong trong hoc tap va ddm bao an toan luyén
qua.

- Tro choi phat trién strc manh.

tap.

- Biét cach va tham gia trd choi theo yéu ciu cua
gido vién.
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Tuan

Cha dé

Tén bai

Noi dung

Yéu cau can dat

Chay cuw li

Bai tip bé tro trong

- Bai tap b tro trong xuét phat va

- Hiéu duoc muc dich, tac dung cua bai tép bo tro

5 |trung binh | xudt phdt va ting toc | ting tbc 6 sau xuit phat. xudt phat va ting téc d sau xuét phat.
3 dg sau xuat phat. - Biét cach va tham gia trd choi theo yéu ciu cua
- Tro choi phat trién strc bén. grao vien.
Nhay cao | Ki thudt gidgm nhdy | - On ki thuat giam nhay da lang. - Biét tu sita sai cho nhau khi thuc hién ki thuat
6 |kiéu buéc | ddlang. giam nhay da lang.
qua. - Mot s didu luat trong thi du | Biét duoc sé diéu luat trong thi diu nhay cao.
nhay cao. - Biét cach va tham gia tro choi theo yéu cau cia
- Tro choi phat trién strc manh. grao vien.
Chay cuw li | Bai tip bé tro trong | - Bai tap bd trg trong xuét phat va | - Biét cach luyén tap cac bai tap bo tro xuét phat va
7 | trung binh | xudt phdt va ting toc | tang toc do sau xuit phat. tang tbc d6 sau xudt phat.
d9 sau xuat phat. - Trd choi phat trién sirc bén. - Biét cach va tham gia trd choi theo yéu ciu ciia
gido vién.
Nhiy cao | K7 thudt chay da két | - Cich xac dinh huéng chay da, | - Nhan biét dwoc huéng chay da, diém giam nhay
4 8 kiéu buwdc | hop vdi gigm nhay. diém giam nhay va cach do da. va cach do da.
qua. - Trd choi phat trién sttc manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cta gido
P g M g
vién.
Chay cuw li | Bai tip bé tro trong | - Mot sb didu luat thi dau chay cu | - Biét mot sb diéu luat thi dau chay cu ly trung
trung binh | xudt phdt va ting téc | ly trung binh. binh, van dung trong luyén tap va thi ddu. Chu
9 g p g g g luy P
d¢ sau xudt phdt. dong hoc hai va giap do ban.
_ Tro choi phét trién strc bén - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia gido
S vién.
Nhiay cao | Ki thudt chay da két |- On huong chay da, diém giam |- Biét cach luyén tdp chay da, diém gidm nhay va
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Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Noi dung Yéu céu cin dat
10 kiéu buwéc | hop véi gidm nhay. nhay va cach do da. cach do da.
qua. - Ki thudt chay da va két hop v6i | - Nhan biét ki thuat chay da va két hop véi gidm
giam nhay. nhay.
Chay cu li Phéi hgp cdc giai | - Phdi hop chay giita quing va chay | - Biét cach luyén tap va to chirc luyén tap cac bai
11 | trung binh | doan chay cw li trung | vé dich. tap phdi hop chay giita quang va chay vé dich.
6 binh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu ciu cia gido
- Tro choi phat trién strc bén. vien.
Nhiy  cao | Ki thudt chay da két | - On ki thuat chay da két hop véi | - Thuc hién dwoc ki thuat chay da, két hop giam
12 kiéu buéc | hop véi gigm nhay. giam nhay. nhay. Hoan thanh LVD
qua. - Sin sang gitip d& va chia sé kinh nghiém hoc tap
vO1 cac ban.
- Trd choi phat tri &n sirc manh, - -]?iét cach tham gia tro choi theo yéu ciu cua giao
vién.
Chay cw li | Phoi hop cdc giai |- Phdi hop cac giai doan ciia ki | - Biét cach luyén tap va to chirc luyén tap cac bai
trung binh | doan chay cw li trung | thuat chay cu ly trung binh. tap phdi hop cac giai doan chay cy ly trung binh.
13 binh. - Hoan thanh dugc LVD cua céac bai tap trong qua
trinh luyén téap.
7 . 5
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cta gido
. . vién.
- Tro choi phat trién strc bén.
Nhay cao | Ki thudt trén khéng | - Ki thuat trén khong. - Nhan biét duogc ki thuat trén khong trong nhay cao
14 kiéu buwéc |va roi xuéng cdt kiéu bude qua.
qua. (dém).

- Tro choi phat trién strc manh.

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia gido
vién.
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Tuan

Tiét

Cha dé

Tén bai

Noi dung

Yéu cau can dat

Chay cuw li

Phéi hop cdc giai

- On phdi hop cac giai doan chay

- Phbi hop duogc cac giai doan trong chay cu ly

15 | trung binh | doan chay cw li trung | cu ly trung binh. trung binh.
binh. - Tro choi phat trién strc bén. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu ciu cia gido
vién.
8 R . , .
Nhay cao | Ki thudt trén khéng |- On ki thuat trén khong. Ki thudt | - Nhan biét dugc ki thuat roi xudng cat (dém). Biét
16 kiéu buwéc |va roi xuéng cét | roi xudng cat (dém). cach phdi hop ki thuat trén khong va roi xubng cat
qua. (dém). (dém).
- Trd choi phat trién strc manh. - -]?1et cach tham gia tro choi theo yéu cau cia giao
vién.
Chay cuw li | Phoi hgp cdc giai|- On phdi hop cac giai doan trong | - Biét cach phdi hop cac giai doan trong chay cu ly
17 | trung binh | dogn chgy cu li trung | chay cu ly trung binh. trung binh.
binh. - Chu dong, tich cuc, rén luyén sirc bén dé nang cao
suc khoé.
9 - Tro choi phat trién strc bén. - _l?let cach tham gia tro choi theo yéu cau cta gido
vién.
Nhay cao | Ki thugt trén khéng |- On ki thuat trén khong va roi | - Thyuc hién va phéi hop duogc ki thuat giai doan
18 kiéu buwéc |va roi xuéng cdt | xudng cat (dém). trén khong va roi xudng cat (dém).
qua. (dém). - C6 sy phat trién vé nang luc phdi hop van dong va
nhip di¢u.
- Trd choi phat trién strc manh. - -]?1et cach tham gia tro choi theo yéu cau cia giao
vién.
Nhiy cao | K7 thudt trén khong |- On ki thuat trén khong va roi | - Thuc hién va phdi hop dugc ki thuat giai doan
kiéu buwéc |va roi xuéng cdt | xudng cat (dém). trén khong va roi xudng cat (dém). Thuong xuyén
qua. (dém). tu hoc va RLTT.
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10 19 - Tich cyc, chu dong trong luyén tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia gido
- Tro choi phat trién strc manh. vien.
20 KIEM TRA GIUA HQC KY I (CCLTB)
Nhiy cao | Phoi hop cdc giai | - Phdi hop cac giai doan ki thuat | - Nhan biét dwoc ndi dung va cach luyén tap phdi
kiéu budc | doan ki thudt nhdy | nhay cao kiéu budc qua. hop cac giai doan cua ki thuat nhay cao kiéu budc
) qua. cao kiéu buéc qua. qua.
1 . s
- Trd choi phét trién sttc manh. - _]?iét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua giao
vién.
11 Bai  Tap | Bai thé duc nhip diéu | - Dong tic chay tai chd _ Nhén biét dugc dong tic va biét cdch thuc hién
27 | Thé Duc (cfléyg tic chay tai| _ Pong tac tay nguc dong tac chay tai cho va tay nguec.
cho, tay nguwc. vwon , - Biét cach tham oia trd . . . .
T R L1z gia tro choi theo yéu cau cua gido
nguoi, bt tach chum Tro choi phat trién khéo 1éo. vien
chén).
Nhiay cao | Phoi hop cdc giai | - On phdi hop cac giai doan ki thuat | - Biét cach tu luyén tap phdi hop cac giai doan cta
23 kiéu budc | dogn ki thudt nhdy | nhay cao kiéu budc qua. ki thuat nhay cao kiéu budc qua.
qua. cao kiéu budc qua. - Tich cuc, chu dong trong luyén tap.
- Tro choi phat trién strc manh. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu ciu cta gido
vién.
Bai  Tap | Bai thé duc nhip di¢u | - On dong tac chay tai chd va tay | - Thyc hién dwoc cic nhip dang trinh ty va nhip
12 24 Thé Duc (dong tac chay tai | nguc. diéu.

ché, tay ngwc. vwon
nguoi, bdt tach chum
chén).

- DPong tac vuon nguoi, dong tac
bat tach chum chan.

- Nhan biét duoc dong tac va cach tap luyén dong
tac vuon nguoi, dong tac bat tdich chum chan.
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Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Noi dung Yéu céu cin dat
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu ciu clia gido
- Trd choi phat trién khéo 1éo. vien.
Nhiay cao | Phoi hop cdc giai | - On phdi hop cac giai doan ki thuat | - Biét cach tu luyén tap phdi hop cac giai doan cta
o5 kiéu buwéc | dogn ki thudt nhdy | nhay cao kiéu budc qua. ki thuat nhay cao kiéu budc qua. Cé sy phat trién
qua. cao kiéu bwéc qua. vé sirc manh bot phat, ning luc phéi hop van dong
13 va nhip diéu.
. . - Biét cach tham gia tro choi theo yéu ciu cia gido
- Tro choi phét trién sttc manh. vién
Bai  Tép | Bai thé duc nhip d@iéu | - On dong tac chay tai chd va tay | - Thyc hién dugc dong tac chay tai chd va tay nguc,
26 Thé Duc (dpng tic chay tai | nguc, vuon ngudi va dong tic bat | vuon ngudi va dong tac bat tich chum chan. Biét
ché, tay ngwe. vwon | tach chum chan. diéu khién va nhan xét dugc két qua luyén tap cia
nguwoi, bt tach chum cac nhom.
chan). - Tro choi phat trién khéo 1éo - Biét cach tham gia tro choi theo yéu ciu clia gido
vién.
Nhdy cao Phéi hgp cdc giai | - On phdi hop cac giai doan ki thuat | - Biét cach tu luyén tap phdi hop cac giai doan ki
kiéu buwéc | dogn ki thudt nhdy | nhay cao kiéu budc qua. thuat nhay cao kiéu budc qua.
27 qua. cao kiu buoc qua. - Chu dong tim kiém, tra ctru thong tin mén hoc.
- Biét duoc mot sb diéu luat trong nhay cao dé
- Mot sd diéu luat trong thi dau luyén tap va thi dau.
nhay cao.
14 N . »
Bai TAap | Bdi thé duc nhip di¢u | - Dong tac ludn, bat nhdy co goi - Nhan biét dugc dong tac va cach tap luyén dong
Thé Duc (dpng tic luwon, bt tic ludn, bat nhay co gdi. Chu dong, tich cuc phbi
nhiy co goi, di hop nhom trong luyén tap.
28 chuyén chéo, bdt
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Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Noi dung Yéu céu cin dat
nhdy-tay cao). - Tro choi phat trién khéo 1éo. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu ciu clia gido
vién.
TTTC Ki thudt déin béng - Luén phién din bong cao, thip | - Biét duoc muc dich, tic dung va cach luyén tap
29 | (Béng rd) tay. cac ki thuat dan bong cao, thap tay.
15 - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua gido
vién.
- Tro choi van dong
Bai  Tap | Bai thé duc nhip di¢u | - On dong tac da hoc - Thyc hién dong tac di hoc. Biét didu khién va
30 | Thé Dyc (dpng tic lwom, bat nhan xét duge két qua luyén tap ctia cac nhom.
nhay : co ‘?‘”’ ‘fl - Nhan biét duge dong tac va cach tap luyén dong
chuyén  chéo, bit . tac di chuyén chéo, bat nhay- tay cao.
nhdy-tay cao). - bong tac di chuyén chéo, bat S o ) .. .
nhiy- tay cao. - -]?-wt cach tham gia tro choi theo yéu cau cua giao
, vién.
- Tro choi phat trien khéo 1éo.
TTTC Ki thudt dén bong - On luan phién dan béng cao, thip | - Biét cach thuc hién ki thuat dan bong cao, thap
31 | (Bong rb) tay. tay. Tich cuc, tu gidc trong luyén tép.
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu ciu cia gido
vién.
Bai Tép | Bai thé duc nhip diéu | - On céc dong tac da hoc - Thyc hién dugc cac dong tac da hoc. Chu dong,
16 32 Thé Duc (dong tic lwon, bdt tich cuc phdi hop nhom trong luyén tép.
nhdy _ €0 8o di - Biét cach tham gia tro choi theo yéu ciu cia gido
chuyén chéo, bdt vién
nhdy-tay cao). - Tro choi phat trién khéo 1éo.
TTTC Ki thudt dén béng - Dan boéng quay trudc sang phai, | - Biét duoc muc dich, tac dung va cach luyén tap
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Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Noi dung Yéu céu cin dat
33 | (Béng rd) sang tréi. cac ki thuat dan bong quay trudc sang phai, sang
trai.
17 o . . X .
- Trd choi van dong. - .]?1ét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido
vién.
Bai Tép | Bai thé duc nhip di¢u | - On cac dong tac da hoc - Thyc hién duoc cac dong tac da hoc. Co sy phat
Thé Duc (dong tic lwon, bdt trién vé nang lyuc lién két van dong, nang lyc nhip
5 nhiy co géi, di diéu
4 J:o . ~ .
chuyén  chéo, bt - Chu dong, tich cuc sir dung Bai tap thé duc nhip
nhdy-tay c2o). diéu dé RLSK.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu ciu cia gido
- Tro choi phat trién khéo 1éo. vién.
TTTC Ki thudt din béng - On dan bong quay trudc sang | - Biét cach thyuc hién ki thuat dan bong quay trudc
35 | (Bong rb) phai, sang trai. sang phai, sang trai. Tich cuc, tu gidc trong luyén
tap.
18 - Tro choi vin dong - _l?iét céch tham gia tro choi theo yéu cau cia gido
vién.
36 KIEM TRA CUOI HQC KY I Thuec hién cc nhip ding trinh tw va nhip d§.

(Bai Thé Duc nhip dié¢u)

37

Chay cu ly
ngin
(100m)

Xudt phdt thip va
chay lao sau xudt
phat.

- B4 tri ban dap va cach déng ban
dap.

- Trd choi phat trién sirc manh.

- Nhan biét dugc, yéu cau vi tri va cach dong ban
dap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu ciu cua giao
vién.
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TTTC Ki thudt déin béng - Dan bong quay sau sang phai, | - Biét dugc muc dich, tic dung va cach luyén tap
38 | (Béng rd) sang trai. céac ki thuat dan bong quay sau sang phai, sang trai.
19 - Biét cach tham gia tro choi theo yéu ciu cia gido
- Tro choi van dong vien.
Chay cu ly | Xudt phdt thip va |- Kithuat xuat phat thap. - Nhan biét duoc noi dung va biét cach luyén tap ki
ngin chay lao sau xudt thuat xut phat thap.
100m hat. K . . . .
39 ( ) P - Trd choi phat trién strc nhanh. - _]?1et cach tham gia tro choi theo yéu cau cua giao
vien.
20 TTTC Ki thugt déin béng - On dan bong quay sau sang phai, | - Biét cach thuc hién ki thudt quay sau sang phai,
40 | (Béng rd) sang trai. sang trai. Tich cyc, tu giac trong luyén tép.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu ciu cua gido
- Tro choi van dong vien.
Chay cu ly Xudt phdt thip va | - Ki thuat chay lao sau xuét phat. - Nhan biét duoc noi dung va biét cach luyén tap ki
ngin chay lao sau xudit thuat chay lao sau xudt phat.
100m hat. A g S . Al Ay,
41 ( ) P ~- Tro choi phét trién strc nhanh. - .]?16'[ cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido
vien.
21 - A ~ . N N
TTTC Ki thudt dan bong - On: Dan bdéng cao, thap tay; dan | - Thuc hién dugc cac ki thudt dan bong. Tich cuc,
42 | (Bong rb) boéng quay trudc, sau sang phai | tu giac trong luyén tép.

sang tréi.

- Tro choi van dong.

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu ciu cia gido
vién.

Chay cu ly
ngﬁn

Phoi hop chay lao
sau xudt phdt va

- Phéi hop chay lao sau xuit phat
va chay gilta quang.

- Biét cach phdi ki thuét chay lao sau xuét phat va
chay giita quang. C6 sy phit trién vé stic manh tdc
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29 43 (100m) chay giita quang. do.
_ Tro choi phét trién strc nhanh - _l?iét céch tham gia tro choi theo yéu cau cia gido
vien.
TTTC Ki thudt din bong - On céc ki thuat da hoc - Thyc hién duoc cac ki thuat dan bong. Tich cuc
44 | (Béng rd) chu dong trong phdi hop nhom, to.
- Biét duoc mot sb diéu luat thi diu bong ro
- Mot sd diéu luat trong thi dau
bong r6.
Chay cw ly | Phoi hop chay lao |- On phdi hop chay lao sau xuit | - Thuc hién dugc ki thuat phdi chay lao sau xudt
ngin sau xudt phdt va | phat va chay giita quing. phat va chay giira quing. C6 sy phat trién vé sirc
(100m) chay giita quang. manh t6c d6 va ning luc phdi hop van dong.
45 : 2
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia giao
. vién.
23 - Tro choi phat trién stc nhanh
TTTC Ki thudt chuyén va |- Ki thuat tai chd chuyén bong hai | - Hiéu dugc muc dich tac dung va cach luyén tap ki
(Béng rb) bdt bong hai tay trén | tay trén dau. thuét tai chd chuyén bong hai tay trén dau va céch
dau. luyén tap.
46 , ‘
- Trd choi van dong. - _]?iét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua giao
vien.
Chay cu ly Phéi hop chay lao |- On phdi hop xuit phat, chay lao | - Thuc hién dwoc ki thudt phdi chay lao sau xudt
24 47 ngﬁn sau  xudt phdt va | sau Xudt phat va chay gitra quang. phat va chay gitta quang. Chu dong va nd luc hoan
(100m) chay giita quang. thanh ndi dung hoc tap.

- Mot sd diéu luat trong thi dau
chay cu li ngén.

- Biét duoc sb diéu luat trong thi dau chay cu li
ngin.
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- Tro choi phat trién strc nhanh - Biét cach tham gia tro choi theo yéu ciu clia gido
vién.
TTTC Ki thudt chuyén va | - On ki thuat tai chd chuyén bong | - Thuc hién dugce ki thudt tai chd chuyén bong hai
(Béng rd) b‘it bong hai tay trén | hai tay trén dau. tay trén dau va cach luyén tap.
48 ddu. - Tich cuc, chi dong hop tac voi ban be.

- Tro choi van dong

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia gido
vién.

Chay cu ly

Phéi hop cdc giai

- Phéi hop giita chay giita quing va

- Biét cach luyén tap phdi hop giita chay giita

49 ngin doan chay cw li ngin. | chay vé dich. quing va chay vé dich.
(100m) - Tro choi phat trién strc nhanh - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau clia gido
vién.
TTTC Ki thugt chuyén va |- Ki thuat tai chd bat bong hai tay | - Hiéu duoc muc dich tac dung va cach luyén tap ki
25 50 | (Béng rd) bit bong hai tay trén | trén dau. thudt tai chd bét bong hai tay trén dau va cach luyén
diu. tap.
- Trd choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu ciu cia gido
o vién.
Chay cu ly Phéi hgp cdc giai | - Phoi hop cac giai doan chay cu ly | - Biét cach luyén tap phdi hop cac giai doan cu ly
ngin doan chay cw li ngin. | ngan. ngan. Biét didu khién t0, nhom luyén tdp va nhén
(100m) xét két qua.
51 . )
- Trd choi phét trién stc nhanh - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cta gido
vién.
26 TTTC Ki thudt chuyén va |- On ki thuat tai chd bat bong hai | - Biét cach thuc hién ki thuét tai chd bat bong hai
(Béng rd) bat bong hai tay trén | tay trén dau. tay trén dau.

dau.
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Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Noi dung Yéu céu cin dat
52 - Tich cyc, chi dong hop tac voi ban be.
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cia gido
vién.
Chay cu ly Phéi hgp cdc giai |- On phdi hop cac giai doan chay |- Phdi hop dugc cic giai doan trong chay cu li
53 ngin doan chay cw li ngin. | cu li ngan (100m) ngan. Co su phat trién vé thé luc, strc manh t6c do,
) (100m) kha nang duy tri cac budce chay.
7 . . . A A L
- Trd choi phét trién sttc nhanh. - _]?iét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido
vién.
TTTC Ki thudt chuyén va |- On ki thuat tai chd chuyén va bét | - Thyc hién dugc ki thuat tai chd chuyén va bt
54 | (Bong rb) bc?t bong hai tay trén | bong hai tay trén dau. bong hai ta}y trén dau. Biét dieu khién t6, nhém va
dau. nhén xét két qua luyén tap.
- Trd choi van dong - -]?iét cach tham gia tro choi theo yéu ciu cua giao
vién.
55 KIEM TRA GIUA HQC KY II (NQI DUNG CCLN 100m)
TTTC Ki thudt chuyén va | - Bai tap phdi hop dong doi - Nhan biét dugc cdu triic bai tap phdi hop dong doi
56 | (Béng rd) bc“gt bong hai tay trén va cé?h luyén tap. Biét diéu khién 6, nhom va nhan
08 dau. xét két qua luyén tap.
. S - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau ctia gido
- Tro choi van dong vién.
TTTC Ki thudt chuyén va | - Bai tap phdi hop dong doi. - Thyc hién duoc mot s6 bai tap phdi hop dong doi
57 | (Bong rb) bat bong hai tay trén theo yéu cau cua giao vién.

dau.

- Tro choi van dong.

- Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua gido
vién.
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Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Noi dung Yéu céu cin dat
TTTC Ki thudt chuyén va | - Bai tap phdi hop dong doi - Thyc hién dugc mot s6 bai tap phdi hop dong doi,

bit bong hai tay trén

xtr 1i dwoc mét sb tinh hudng phdi hop dong doi.

58 | (Béng rd) i
au. <A . . \ . A A , o
29 - Tro choi van dong - .]?16'[ cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido
vién.
TTTC Ki thudt hai bwéc | - Ki thuat hai buéc ném rd mot tay | - Hiéu duoc cdu tric ki thuat hai budc ném ré mot
59 | (Béng rb) ne:’n ro mgt tay dwoi | duoi thap. tay dudi thap va cach luyén tap.
30 thap. - Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu ciu cia gido
vién.
TTTC Ki thudt hai bwde | - On ki thuat hai budc ném rdé mot | - Biét cach thyc hién ki thuat hai budc ném rd mot
60 | (Bong rb) nei’n ro mdt tay dwoi | tay dudi thap. tay duai thap.
thap. - Tro choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu ciu cia gido
vién.
TTTC Ki thudt hai buéc |- On ki thuat hai budc ném ré mot | - Thuc hién dwge ki thuat hai bude ném ré mét tay
61 | (Béng rd) ném ro mgt tay dwdi | tay dudi thap. d.u’m t}lap. Co su phat trién ve thé lyc va nang luc
thap. lién két dong tac.
- Trd choi van dong - _lélet cach tham gia tro choi theo yéu cau cua giao
vién.
TTTC Ki thugt hai buwéc | - Bai tap phdi hop dong doi - Nhan biét duge cau triic bai tap phdi hop dong doi
31 62 | (Bong rb) nher’n ro mgt tay dwoi va cach luyén tap.
thap. _RiAf 4 . \ . A A [Ty
- Trd choi van dong Plet cach tham gia tro choi theo yéu cau cua giao
vién.
TTTC Ki thugt hai bwdc | - Bai tap phdi hop dong doi - Thyc hién duoc cic bai tap phdi hop dong doi
63 | (Bong rb) ném ro mgt tay dwoi theo yéu cau cua gido vién.

thip.
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Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Noi dung Yéu céu cin dat
- Bai tép bd trg - Thuc hién dugc cac bai tip b6 tro theo yéu cau
32 gido vién.
- Tro choi van dong - .]?iét céch tham gia tro choi theo yéu cau cia gido
vién.
TTTC Ki thudt hai bwéc | - Bai tap phdi hop dong doi - Thuc hién duoc cac bai tdp phdi hop dong doi
64 | (Bong rb) ne’r'n ro mét tay dugi theo yé}l cau c?l'ia giéo‘ vién. ?(1"1 li linh hoat mot s6
thap. . o tinh hudng phoi hop dong doi.
- Tro choi van dong . ] ) ) )
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua giao
vién.
TTTC Ki thugt hai bwdc | - Bai tap phdi hop dong doi - Thyc hién dugc cac bai tap phdi hgp dong doi, xir
(Béng rd) néin ro mét tay dwdi li dugc mot sb tinh hudng trong phdi hop déng doi.
65 thap. - Tro choi van dong - Thu.c hién dugc cac bai tp bd tro theo yéu cau
23 cua giao vién.
TTTC Ki thugt hai buwéc | - Bai tap phéi hop ddng doi - Thyc hién duoc céc bai tap phoi hop dong doi, xir
. im 16 mot tav dudi li duge mét s6 tinh hudng trong phoi hop dong doi.
66 | (Bong ro) pem ro mot 1ay duor | ey choi van dong - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido
thip. vién.
67 KIEM TRA CUOI HQC KY II (TTTC Bong R§)
34 Kiém  tra | Ni dung 182 - Bat xa tai ché Th}rc hién Theo Quyét dinh 53/2008/Qb-BGDDT
TLCN i ngay 18/9/2008
68 ( ) - Nam ngtra gap bung
69 | Kiém tra | Nji dung 3 Chay 30m xuét phat cao gh; ¢ fé%l/rzrél gg Quyét dinh 53/2008/QD-BGDDT
35 (TLCN) gay
70 |Kiém  tra | Ngi dung 4 Chay tuy sirc 5 phit Th}rc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-BGDDT
(TLCN) ngay 18/9/2008
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3.2. Kiém tra, d4anh gia dinh ky

. Thoi gian | Thoi diém Yéu céu can dat Hinh thirc
Bai ki€ém tra, danh gia
1) ) ®) (4)
Gitta Hoc ky 1 45 phat Tuan 10 | Chay cu li trung binh Thuc hanh
Cubi Hoc ky 1 45 pht Tuan 18 | Bai thé duc lién hoan Thyc hanh
Giita Hoc ky 2 45 phat Tudn 27 | Chay cu li ngén (60m) Thuc hanh
Cubi Hoc ky 2 45 phat Tuan 35 | Thé Thao Tu Chon (Bong rd) Thuc hanh

IV. CONG NGHE
1. CONG NGHE 6
1.1. Phan phoi chwong trinh

STT| Tiét Bai hoc SO | Yéu cau can dat
theo (1) tiét | (3)
PPCT (2)
- Néu duoc vai tr(‘)q cua nha ¢.
1 1 . T U, - Néu dugc dac diém chung ctia nha 6.
Bai 1. Khai quat vé nha 6. 1 - Nhan biét duge mot sb ki%n triic nha ¢ dac trung cua
Viét Nam
- Ké duoc tén mét sb vt lidu phé bién duoc su dung
2 2 Bai 2. Xay dung nha ¢. 1 trong xay dung nha &.
- M6 ta mot sd bude chinh trong x4y dung nha o.
3 3 Bai 3. Ngoi nha thong minh. Phan I, 1 ;nl\l/rl](r)] ta dugc nhitng ddc diém co ban cua ngdi nha thong
414 Bai 3. Ngoi nha thong minh. Phan 1. - Thue hi¢n dugc mot s6 bién phap sir dung nang luong
trong gia dinh tiét kiém, c6 hiéu qua
5 5 On tap 1 - Ndm duoc céc kién thirc co ban trong chuong I
Bai 10. Khai quat vé do dung dién trong gia - Ké duoc tén va cong dung ciia mot s6 do dung dién
6 6 dinh. Phan I, 1| trong gia dinh.
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- Néu duoc cach lua chon va mot s6 luu y khi str dung dd
dung dién trong gia dinh an toan va tiet ki¢m.

7 7 Bai 10. Khai quat vé d6 dung dién trong gia
dinh. Phan I, I - Poc dugc thong s6 ki thuat ciia mot sé 6 dung dién.
8 8 - Nhan biét dugc mot s6 bo phan chinh ciia mét s6 loai
‘s PR A bong den.
Bii 11. Bén dign. Phan I, IL1, 1.2 - M6 ta dugc nguyén li 1am viéc cia mot s6 loai bong
dén.
Kiém tra gista ki I
9 9
10 10 Bai 11. Dén dién. Phan I1.3, 1.4 - M6 ta dugc nguyén li lam viéc cia mot s loai bong
dén.
11 11 Bai 12. N&i com dién. Phan I, II. - Nhan Plet va néu dl.];’\(_YC chtric nang cua cac bd phan
chinh cua n6i com dién.
12 12 Bai 12. Noi com dién. Phan III. - ’Lua (?I}Qn.Ya su dung duoc cac loai noi com dién dung
cach, tiét kiém, an toan.
13 13 Bai 13. B ép héng ngoai. Phan I, 11, - I\,Ihan l?let vanéu duoc ghu’c nang cua cac by phan
chinh ctia bép hong ngoai.
14 14 Bii 13.B ép h Sng ngoai. Phin 111 - Pua c’hon V?. su fiung duqc cac loai bép hong ngoai
dlng cach, tiét ki€ém, an toan.
15 15 - banh gia dugc thyc trang st dung dién nang trong gia
16 16 Bai 14. Dy an dinh.
An toan va tiét kiém dién nang trong gia dinh - B¢ xuat viéc lam cu thé dé sir dung dién nang trong gia
dinh an toan, tiét kiém.
17 17 On tip chwong IV
18 18 Kiém tra cuoi ki 1
) . - Nhén biét dugc mot s6 nhoém thyc pham chinh
19 19 Bai 4. Thuc pham va dinh dudng. Phan | - Trinh bay dugc gia tri dinh dudng, y nghia cta cac

nhém thuc pham do6i véi strc khoe con nguoi.
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20 | 20 Bai 4. Thuc pham va dinh dudng. Phan II - Biét cach an udng khoa hoc, hop 1.
- Néu dugc vai tro, ¥ nghia ciia bao quan va ché bién
21 21 thuc pham.
Bai 5. Bao quan va ché bién thuyc pham. Phan I, - Trinh bay dugc mot s6 phuong phap bao quéan thuc
Il pham phd bién.
- Trinh bay dugc nhimng van dé co ban vé vé sinh an toan
thuc pham.
Bai 5. Bao quan va ché bién thyc pham. Phan - Trinh bay dugc mot sé phuong phép ché bién thyc pham
22 | 22 i phd bién.
Bai 5. Bao quan va ché bién thuc ph?lm. Thuc
23 23 hanh - Lya chon va ché bién duoc mén in khong str dung nhiét
- Lua chon va ché bién dugc mon dn don gian theo
24’ 24,25 .. B Y T phuong phap khong stt dung nhiét.
° Bai 6. Dy dn: Bira an két noi yeu thuong - Tinh toan so bg dugc dinh dudng, chi phi tai chinh cho
mot bita an gia dinh.
26 | 26 Kiém tra giita ki Il
27 27 On tap chuong II
28 28 - Nhan biét dugc vai trd cia trang phuc trong doi séng.
Bai 7. Trang phuc trong doi song. Phan 1, 11 - Phan loai, ké tén dugc mot sd trang phuc co ban ding
trong doi song.
29 29 - Mo téqduqc mét sb dic diém co ban cua trang phuc lam
.. .oz A co s& dé Iwa chon trang phuc.
Bai 7. Trang phyc trong 46i song. Phan Ill, IV - Nhan biét dugec mot sgéploai vai thong dung dugc dung dé
may trang phuc.
30 30 .. , . , A - Lua chon duogc trang phuc phu hop voi dac diém va so
Bai 8. Str dung va bao quan trang phyc. Phan I thich otia bén than, tinh chit ong vide va didu kién G
chinhcua gia dinh.
31 31 Bai 8. Sur dung va bao quan trang phuc. Phan 11, - Str dung dugc mot s6 loai hinh trang phuc thong dung.
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32 32

Bai 8. Str dung va bao quan trang phuc. Phan II,

- Bao quan duge mot s loai hinh trang phuc thong dung.

- Trinh bay dugc nhing kién thirc co ban vé thoi trang.

33 33 Bai 9. Thoi trang 1 - Nhan ra va budc déu hinh thanh xu hudng thoi trang cua
ban than.
34 34 On tap chuong III 1
35 | 35 Kiém tra cudi hoc ki IT 1
1.2. Kiém tra, danh gia dinh ky
Bai kiém Thoi | Thoi Yéu cau can dat Hinh
tra, danh gia | gian diem | (3) thirc
L @ ()
Gitra Hoc 45 Tuan - Néu duogc vai tro cta nha 6. Kiém tra
ky 1 phat | 9 - Néu dugc dic diém chung cua nha 6. viét
- Nhan biét duge mot sé6 nhom thuc phém chinh
- Nhan biét duge mot sd do dung dién trong gia dinh.
- Trinh bay dugc céach sir dung dién an toan trong gia dinh.
Cubi Hoc 45 Tuén - Néu duoce vai tro va dic diém cua nha & Kiém tra
ky 1 phat | 18 - Nhan biét dugc kién trac nha ¢ dic trung & Viét Nam. viét
- M6 ta duoc cac budc chinh dé xay dung ngéi nha
- Nhan dién dic diém ngdi nha thong minh.
- Nhan biét va néu dugce chire nang cua cac bd phan chinh, v€ dugc so dd
khdi, mo ta duge nguyén li lam viéc va cong dung cua mot s6 dd dung dién
trong gia dinh.
- Str dung dugc mot s6 dd dung dién trong gia dinh dung cach, tiét kiém va
an toan...
Giira Hoc 45 Tudn | - Nhan biét dugc mot s6 nhom thuc pham chinh, dinh dudng timg loaivay | Kiém tra
ky 2 phut 26 nghia dbi véi strc khoe con nguoi. viét
- Néu dugc vai tro, ¥ nghia ciia bao quan va ché bién thuc pham.
- Trinh bay dugc mot s phuong phap bao quan va ché bién thuc pham.
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- Xay dung dugc thuc don va tinh kinh phi cho 1 bira an trong gia dinh.

Cudi Hoc
ky 2

45
phut

Tuén
35

- Nhan biét duge mot s6 nhom thue pham chinh, dinh dudng timg loai va y
nghia dbi véi ste khoe con nguoi.

- Néu dugc vai tro, ¥ nghia cia bao quan va ché bién thyc pham

- Trinh bay duge mét s6 phuong phap bao quan va che bién thuc pham, .

- Nhan biét duoc vai tro cia trang phuyc trong doi song.

- Phan loai, ké tén dugc mot s6 trang phuc co ban dung trong doi song

- M6 ta duge mot sd dic diém co ban cua trang phuc lam co sé dé lua chon
trang phuc.

- Nhan biét duge mot sd loai vai thong dung dugc dung dé may

Kiém tra
Viét

2. CONG NGHE 7

2.1. PPCT

HKI: 18 tiét (14 tiét day, 2 tiét on tap, 2 tiét kiém tra dinh ky)
HKII: 17 tiét (13 tiét day, 2 tiet on tap, 2 tiet kiém tra dinh ky)

STT

Bai hoc
1)

So tiet Yéu cau can dat

(2) (3)

Chuwong I. Trong trot 13

1. Gidi thiéu vé trdng trot

trong pho bién & Viét Nam.

trot.

tréng trot.

— Trinh bay dugc vai tro, trién vong cua trong trot, ké tén dugc cac nhom cay

— Néu duge mot s6 phuong thue trf”)ng trot phé bién & Viét Nam.
2 — Nhan biét duge nhing dic diém co ban ciia trong trot cong nghé cao.

— Trinh bay duogc dic diém co ban cia mot sb nganh nghé phd bién trong trong

— Nhén thtrc duoc so thich, sy phu hop cua ban than véi cac nganh nghé trong

2. Lam dt trong cay

1 — Néu duoc cac budc trong quy trinh trong trot.
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— Néu duoc thanh phin va vai trd cia dat trong.

— Trinh bay dwoc muc dich, yéu cau ki thuat cia cac budc trong lam dét trong
cay.

4 | 3. Gieo trong, cham soc va — Trinh bay duoc myc dich, yéu cau ki thudt cua gieo trong, chim séc va phong
phc‘)ng trir sdu, bénh cho tru sau, bénh cho cay trong.
cay trong —Vian dung kién thirc vao thuc tién tréng trot ¢ gia dinh.
- C6 ¥ thirc dam bao an toan lao dong va vé sinh méi truong trong trong trot.
5 4.‘ Thu hoach san phém — Trinh bay dugc muc dich, yéu cAu cta thu hoach san phém tréng trot.
trong trot Néu dugc mét sb phuwong phap phd bién trong thu hoach san pham trong trot.
— Van dung duoc kién thuc thu hoach san phérn tréng trot vao thuc tién.
6 | On tap giita HKI
Kiém tra gitta HKI
5. Nhan giong vo tinh cay — Trinh bay dugc ki thuat nhan gidng cay trong bang giam canh.
trong — Thyc hién duoc viéc nhan gidng cdy trong bang phwong phap gidm canh.
— Pam bao an toan lao dong va v¢ sinh mdi truong.
9 |[6.Duan tréng rau an toan — Lap duqc ké hgacl}, tinh toan dugc chi phi cho viéc tréng va cham s6c mot
loai cdy trong pho bién trong gia dinh.
- Thup hién Siuo’p mot sd cong viéc trong quy trinh tré)ng va cham s6¢ mot loai
cay trong pho bién.
— Tich cyc van dung kién :[h(rc vao thuc tién, c6 y thirc vé an toan lao dong va
bao v¢é mdi trudong trong trong trot.
Chuwong II: Lam nghiép
10 | 7. Gi6i thiéu vé ring — Trinh by dwoc vai trd cia rimg, phin biét dugc cac loai rimg phd bién &
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nudc ta.

11 | 8. Trong, chim séc va bao — Tém tit dugce quy trinh trong, cham séc cdy rimg va cac bién phap bao vé
vé rung 2 rung.
— C6 ¥ thirc trong, chim soc, bao vé rimg va mdi trudng sinh thai.
12 | On tap HKI 1
13 | Kiém tra cudi HKI 1
Chuwong II1. Chén nuéi 10
14 | 9. Gi6i thiéu vé chin nudi — Trinh bay duoc vai tro, trién vong cua chan nuoi, nhan biét duoc mot sd vat
nudi dugc nudi nhicu, cac loai vat nuoi dac trung vung mién ¢ nudc ta. — Néu
duoc mdt s0 phuong thire chan nuo6i pho bién ¢ Viét Nam.
— Trinh bay dugc dic diém co ban ctia mot sé nganh nghé phd bién trong chin
2 nuoi.
— Nhén thtrc duoc so thich, sy phit hop cta ban than véi cac nganh nghé trong
chan nudi.
— Co y thirc van dung kién thirc vao thyc tién va bao vé méi truong trong chin
nuoi.
15 | 10. Nudi dudng va cham — Trinh bay dugc vai tro cia viéc nuéi dudng, cham séc vat nudi.
S0C vat nuo1 2 — Néu dugc cac cong viéc co ban trong nudi dudng, cham soéc vat nudi non, vt
nuodi dyc giong, vat nudi cdi sinh san.
16 | 11. Phong va tri bénh cho — Trinh bay duoc vai tro cua viéc phong, tri bénh cho vat nudi.
V4t nuo1 1 — Trinh bay dugc nguyén nhan gy bénh va bién phap phong, tri bénh cho vat
nuoi pho bién.
17 | 12. Chan nudi ga thit trong 2 — Trinh bay duoc ki thuat nuoi, chdm s6c va phong, tri bénh cho ga thit.
nong ho
18 | On tép gitra HKII 1
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2.2.

19 |Kiém tra giira HKII

20 |13. Thyc hanh: Lap ké
hoach nudi vét nudi trong

gia dinh

mot loai vat nudi trong gia dinh.

— Lap duoc ké hoach, tinh toan dugc chi phi cho viéc nuoi dudng va cham séc

Chwong IV — Thiiy san

21 | 14. Gi6i thidu vé thily san

kinh té cao ¢ nudc ta.

— Trinh bay dugc vai tro clia thuy san; nhan bict duoc mot so thuy san céd gia tri

— C4 y thirc bao v¢€ mdi trudng nudi thuy sdn va ngudn loi thuy san.

22 | 15. Nudi cé ao

— Néu duoc quy trinh ki thudt nuoi, cham soéc, phong, tri bénh, thu hoach ca.

— Po duoc nhiét do, d6 trong clia nude nudi ca bang phuong phap don gian.

23 | 16. Thyuc hanh: Lap ké
hoach nuo6i ca canh

loai ca canh.

— Lap dugc ké hoach, tinh toan dugc chi phi cho viéc nudi va cham soc mot

24 | On tap cudi HKII

25 | Kiém tra cudi HKII

Kiém tra, danh gia dinh ky
Bai kiém tra, Thoi Thoi Yéu ciu cin dat Hinh thire
1) (2)
Giita Hoc ky 1 Tudn 9 | 1. Kién thirc : Tric nghiém

+ On tép theo Huéng din on tap kiém tra giira hoc ki 1 nam hoc 2022-
2023 cua S¢ gido dyc va dao tao Quang Nam thong qua viéc ra cac cau
hoi va bai tap dé h/s dé on luyén.

+ Tu luan
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2. Nang luc:

+ Vén dung cac kién thirc da hoc dé tra 15i cac ciu hoi.
3. Pham chit :

+ Rén luyén dirc tinh cin than trong lam bai.

Cudi Hoc ky 1

Tuan 18

1. Kién thirc :

+ On tap theo Huéng din on tap kiém tra hoc ki 1 nam hoc 2022-2023
cta S¢ gido duc va dao tao Quang Nam thong qua viéc ra cac cau hoi va
bai tap de h/s d€ 6n luyén.

2. Nang lyec:

+ Van dung cac kién thuc d3 hoc dé tra 161 cac cau hoi.
3. Pham chit :

+ Rén luyén dirc tinh can than trong lam bai.

Trac

nghi¢ém

+ Tu luan

Gitra Hoc ky 2

Tuln 26

1. Kién thic :

+ On tap theo Huéng dan 6n tap kiém tra gitra hoc ki 2 nam hoc 2022-
2023 cua S¢ gido duc va dao tao Quang Nam thong qua viée ra cac cau
héi va bai tap d€ h/s dé on luyén.

2. Nang luc:

+ Van dung cac kién thirc da hoc dé tra 151 cac ciu hoi.
3. Phiam chit :

+ Rén luyén dirc tinh cén than trong lam bai.

Trac

nghiém

+ Ty luan

Cudi Hoc ky 2

Tuén 35

1. Kién thirc :

+On tap theo Hudng dan 6n tap kiém tra hoc ki 2 nam hoc 2022-2023
cua S¢ gido duc va dao tao Quang Nam thong qua viéc ra cac cau hoi va
bai tap dé h/s dé 6n luyén.

2. Nang luc:

Trac

nghi¢ém

+ Ty luan
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+ Van dung cac kién thuc d3 hoc dé tra 161 cac cau hoi.
3. Phim chit :
+ Rén luyén dirc tinh cin than trong lam bai.

3.CONGNGHES8 ) . ]
3.1. PPCT: HK 1- 18 tuén: 27 Tiét va Hoc ki 2 — 17 Tuén: 25 tiét

STT

Bai hoc So tiét Yéu ciu cin dat
Q) (Tuan ) (3)
)
HOCKIi 1
1 Bai 1: Tiéu chuan trinh bay ban vé 1 - M6 ta duogc ti€u chuan vé kho giay, ti 1€, duong nét va ghi kich thuoc
k¥ thuét Tuén 1

2 Bai 2: Hinh chiéu vudng goc - Mo ta duge mdt cach don gian céc yeu t6 cla phép chleu vuong goéc: mat
phang hinh chiéu, huéng chiéu tia chiéu, hinh chiéu va mdi quan hé giira cac
yéu t6 do. )

3 - Mo ta dugc tén goi va vi tri cac hinh chiéu vudng gdoc.
Tudn 2,3,4 |- Nhan biét duoc cac khdi vat thé don gian: khdi da dién, khdi tron xoay

- Phan tich mdt vat thé phirc tap thanh cac khoi co ban, luyén tap doc ban vé
cac khoi vat thé don gian
- M6 ta dugc cac budc v€ hinh chi€u vudng goc cua vat the va vé dugc cac
hinh chiéu vuéng goc cua vét theé don gian.

3 Bai 3. Ban vé chi tiét 2 - Biét duoc ndi dung cua ban v€ chi tiét va trinh ty doc ban v€ chi tiét

' Tuén 5,6 | - Poc duoc ban vé chi tiet don gian
4 N 2 - Phan biét duoc ban v& chi tit va ban v& lip
Bai 4. Ban v lap A - Poc duoc ban v& lip don gian
Tuén 7,8 e e pcone
e 1 .
5 KT Gitra HK 1 Tuin 9 YCCD trong bai 1,2,3,4
® | Bais. Bin ve nha ‘ - Nhan biét durgc ban vé nha
Tuan 10 | - poc duwoc ban vé& nha don gian
7 DAL A \/at lidn e Lhi - Nhéan bict dugc mot so loai vt liéu co khi phé bién

Trang 250




Tuén 11

- Trinh bay dugc déc diém cta cac vat liéu co khi pho bién

8 Bai 7. Truyén va bién ddi chuyén 3 - Trinh bay dugc ndi dung co ban cua tm}fén va b;é'n Qféi chuyén dong, cau tao,
dong Tuan 12,13 | nguyén li lam viéc ciia mot sO co cau truyén va bién doi chuyén dong
9 - Thao lap va tinh toan dugc ti sO truyén cia mot s6 b truyén va bién doi
o e s 3 chuyén dong
Bai 8. Gia cong co khi bang tay Tudn 13.14 | - Nhén biét dugc mot so dung cu gia cong co khi cam tay, dung cu do va kiem
’ tra
- Trinh bay dugc mot s6 phuong phap va quy trinh gia cong co khi bing tay
10 Bai 9. Nganh nghé pho bién trong ‘2 - Trinh bay dugc dic diém co ban, nhén biét duoc sy phu hop cua ban than voi
Iinh vuc co khi Tuan 15 mot s0 nganh nghé thudc linh vuc co khi
11 Bai 10: Dy an: Gia cong chi tict 2 - Thyc hién dugc mot so phuong phéap gia cong vat liéu bang dung cu cam tay
bang dung cu cam tay Tuan 16
12 Bai 11: An toan dién 1 - Nhan biet dugc mot s0 nguyén nhan gay tai nan dién
Tuan 17
13 Bai 12: Bién phap an toan dién 1 - Trinh bay dugc mot so bién phap an toan dién
Tuan 17
14 On tap Tu ﬁln 18 On tap, hé théng duogc cac kién thirc di hoc, dam bao cac yéu cau can dat.
15 | Kiém tra cudi ki I kl YCCD trong bai 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11
Tuan 18
HQC Ki 2
16 Bai 12: Bién phép an toan dién ‘1 - Sir dung duge mdt sO dung cu bao v¢ an toan dién
Tuan 19
17 Bai 13: So ciru ngudi bi tai nan dién . 2 - Biét Cé(':,l\l tach nanAnhﬁAnrfl kh(”)’i ngu(‘)l} dién : _ _
Tuén 20,21 | - Thuce hién dugc mot s6 dong tac co ban so ctru ngudi bi tai nan dién
18 Bai 14. Khdi quat vé mach di¢n 2 - Trinh bay dugc cu tric chung ctia mach dién, thanh phan, chirc ning clia cac
Tudn 2223 bd phan chinh trén mach dién
UAN 22,23 Vg va mo ta duge so dd khéi clia mach dién diéu khién don gian
19 Bai 15: Cam bién v md dun cam 2 - Phan loai va néu duoc vai tro ciia mot s6 m6 dun cam bién trong mach dién
bién Tuén 24,25 | dicu khién don gidn
20 ON tdp Gilra HK 2 1 On tap lai cac kién thie d3 hoc
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Tuan 26

21 KT giira Hoc ki 2 1 - Ma tran
Tuin 26 - B¢ theo YCCD trong bai 12,13,14,15
- Huéng dan cham.
22| Bai 16: Mach didu khién sir dung mo >, ) .Izé? rép duge céc mach dién di¢u khién don gién c6 s dung mdt md dun cém
dun cam bién Tuan bl}\el}. mo dun cam bieén anh sang, mo dun cam bién nhiét dg, moé dun cam bién
27,28,29 | d6 am.
23 | Bai 17. Nganh nghé trong linh vuc ki 2 - Trinh bay duoc dic diém co ban, nhan biét dwoc su phi hop cia ban than ddi
thuat dién Tuén 30,31 | v6i mot s6 nganh nghé pho bién trong linh vyc ki thuat dién
24| Bai 18. Gioi thiéu vé thiét ké ki thuat | 2 - Trinh bay duge muc dich va vai tro ciia thiét ké ki thuat
Tuan 31,32 | - Ké tén dugc mot sd nganh nghé chinh lién quan dén thiét ké ki thuat
25 | Bai 19: Cac budc co ban trong thiét 2 - M6 ta duoc cac budc trong thiét ké ki thuat
ké ki thuft Tuén 32,33
26 Bai 20: Du 4n: Thiét ké hé thong 3 - Thiét ké dugc mot s6 san pham theo goi y, hudng dan
tudi cdy ty dong Tuén 33,34
27 On tap HK2 ;1 On tép lai cac kién thirc di hoc
Tuan 35
) 1 - Mg tran
28 KT Cuoi HK 2 Tudn3s | bé theo YCCD trong bai 12,13,14,15,16,17,18,19,20

- Huéng din cham.

3.2. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra, d4nh | Thoigian | Thoi Yéu cu cin dat Hinh thire
gia 1) diém ?) 4
3]
Gitta Hoc ky 1 45 phat Tudn 9 | Nhitng yéu ciu can dat tinh dén thoi diém kiém tra. Két hop TN- TL
Cubi Hoc ky 1 45 phat Tuan 18 | Kiém tra kién thirc va nang luc, van dung kién thire da | Két hop TN- TL
hoc trong chuong trinh hoc ki I vao thyc tien.
Gitra Hoc ky 2 45 phut Tuén 26 | Nhitng yéu cau can dat tinh dén thoi diém kiém tra. Két hop TN- TL

Trang 252




Cubi Hoc ky 2 45 phat Tuan 35 | Kiém tra kién thirc va ning luc, van dung k~ién thirc da | Két hop TN- TL
hoc trong chuong trinh hoc ki II vao thyc tién.

III. CAC NQI DUNG KHAC (NEU CO):

1. Bdi dwdng hoc sinh giéi:

a) Muc dich:

- Gilp c&c em hoc sinh ¢6 diéu kién hoc tap, phat trién tu duy, sang tao, c6 thai do hoc tap dung dén, tu nghién cltu, tim toi,
tham khao tai li¢u.

- Giup cac em c6 phuong phap hoc tap tich cuc trong cac bd mén, kich thich su phat trién thong minh, ham hiéu biét, khong
y lai.

- Gitp cho cac em c6 nang khiéu bd mon c6 co hdi tiép can nhimng van dé ning cao va sau hon, qua do tao cho cic em niém
dam mé va yéu thich mon hoc.

- Gilp cac em ¢6 co hoi rén luyén, phan dau trd thanh hoc sinh gioi xuat sic phat trién toan dién.

b) Thoi gian thyc hién:

- Xay dung ké hoach bdi dudng hoc sinh giéi ngay tir dau nam.

- Trién khai ké hoach boi dudng hoc sinh gioi trong budi hop Hoi dong su pham cho moi thanh vién cung biét va thue hién.
- Theo ddi két qua hoc tap cia cac em tur do co nhiéu bién phap thich hop dé gitip gido vién va hoc sinh day t6t va hoc tot.

- T6 chtrc bdi dudng cho doi tuyén tir két qua ky thi chon doi tuyén hoc sinh giéi khdi 6 ndm hoc 2021 — 2023.

c) K& hoach hoc tap:

THOI GIAN NOQI DUNG CONG VIEC GHI CHU

07/9/2023 | Pho bién ké hoach va ndi quy 16p boi dudng HSG dén HS dugc tuyén chon.

Dot 1: 6 tuan Lap danh sach Boi du tuyén (lén 1)
15/9/2023 - | Thyc hién ké hoach bdi dudng nodi dung co ban va luyén tap

30/10/2023 | Kiém tra cudi dot 1. Bio két qua: 01/11/2023

Dot 2: 8 tudn | Thuc hién ké hoach boi dudng ndi dung nang cao va luyén tap

01/11/2023 - | Kiém tra cudi dot 2.
01/12/2023 | Lap danh sach Doi du tuyén (lan 2)

Béo két qua: 02/12/2023

Dot 3: 8 tudn | Thuc hién ké hoach boi dudng ndi dung chuyén sau, téng on va luyén tap
02/12/2023 - | Kiém tra cudi dot 3.

(c6 02 tudn nghi tét)

15/02/2024 | Chét danh sach Doi tuyén (lan 3) Bio két qua: 20/02/2024

Dot 4: 8 tuan | Tiép tuc thuc hién ké hoach boi dudng ndi dung Tong on tip va luyén tip
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15/02/2024 - | Kiém tra cubi dot 4

15/04/2024 | Chét danh sach Doi tuyén (1an 4) dy thi cap Truong Béo két qua: 15/04/2024

' d) Bién phap thuc hién:
- Tuyén chon hoc sinh yéu thich bd moén, co Kkét qua nam hoc trudce dat loai gidi, hanh kiém tét, diém trung binh by moén yéu
thich dat tu 8,0 tro 1én.
- Khao sat chat luong, két qua lam bai dat loai t6t, du kién dua vao doi tuyén hoc sinh gidi cua nha truong.
- Chon gido vién day bdi dudng 1a gido vién gioi c6 nang luc, trinh do chuyén mén viing, tim huyét va say mé voi cong tac
boi dudng, co tinh than trach nhiém cao, vi loi ich cia ngudi hoc va dit chat luong chung ciia nha truong 1én hang dau.
- Xay dung ké hoach bdi dudng cu thé, chi tiét, yéu cau gido vién day bdi dudng giang day dam bao kién thirc chuyén su,
don vi kién thirc tir thip dén cao, tir don gian dén phirc tap cho cac em hoc sinh lam quen v&i nhiéu dang dé khac nhau.
-Thanh 1ap ngan hang d¢ thi hoc sinh giéi & cac nam dé giao vién bdi dudng luyén tap cho hoc sinh.
- GVCN, GV bbi dudng bam sit cic em trong nhitng tiét hoc, huéng dan gitp d& hoc sinh phuong phap hoc tap, tur tin
khong y lai, khong chi quan.
- GV bdi dudng suu tam tai liéu, nhiéu dang dé va Bai tap giao cho cac em tir d& dén kho, dinh huéng cho cac em tu duy va
chu dong hoc tap tich cuc.
-Tung dot BGH danh gia va rat kinh nghiém cho hoc sinh va gido vién.
- Phéi hop voi giao vién chu nhiém, cha me hoc sinh quan tam va tao diéu kién thoi gian, vat chét, tinh than cho hoc sinh
hoc tap tt nhat )
2. Gitp do hoc sinh yéu
a) Muc dich: ) ) ) ) ) )
- Gil]p hoc sinh yéu — kém duoc 6n tap cing cd nhiing kién thirc co ban d€ c6 co so tiép thu bai méi duogc tot hon,
nang cao ket qua hoc tép. ' i )
- Nham tumg budc khac phuyc ti 1€ HS yéu, kém giam so v6i ndm hoc trude, nang dan chét luong day va hoc, hoan
thanh gido duc toan dién cua truong dat chuan quoc gia.
b) Thoi gian t}luc hién:‘ ‘
- Xay dung ke hoach boi dudng hoc sinh gioi ngay tir dau nam. . )
- Trién khai ké hoach phu dao cho hoc sinh yéu, kém trong budi hop Hoi dong su pham cho moi thanh vién cung biét va
thue hién.
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- Theo dbi két qua hoc tap ciia cac em tir &6 c6 nhiéu bién phap thich hop dé gitp gido vién va hoc sinh day t6t va hoc tot.

- T6 chirc phu dao nhing kién thuc co ban trong ndi dung chuong trinh sach giao khoa, dam bao chuan kién thirc — k§ ning
theo chii dé bam sat dé gitip hoc sinh ndm dugc kién thire chic chan.
c) K& hoach hoc tap:

Tién dd thuc hién

Théang Noi dung cong viéc Phan céng
9/2023 - Xay dung du thao ké hoach phu dao HS yéu. TT
- Lap danh sach HS yeu gui vé BGH. GVBM
- Trién khai ke hoach phy dao HS yeu den GV. TT
10 - 12/2023 |~ Phy dao HS yé€u cac mon Ngit van, Toan, Tiéng Anh, Vat ly, Hoa hoc. GVBM
- Phy dao HS y€u cac mén Sinh, Str, Bia, GDCD, Cong ngh¢ thuong xuyén trong tiét day GVBM
- Kiém tra cong tac phyu dao HS yéu. TT
- Thong ké diém két qua cudi HKI nhimg HS tham gia hoc phu dao. GVBM, TT
01+02/2024 | - Lap (}anh sach HS yéu bo mén hoc tién hanh phu, dao HKII. GVBM, TT
- So ket, rat kinh nghiém hoat dong phu dao HS yéu HKI. TT
- Phu dao HS yéu theo cac mon. GVBM
Iz - Kiém tra cong tac phu dao HS yéu. TT
5/2024 - Thong ké ket qua cuoi HKII nhitng HS hoc phu dao. GVBM, TT

- Téng két, rat kinh nghi¢m hoat dong phu dao HS yéu.

d) Bién phép thuc hién:
- Truyén dat kién thtc cho hoc sinh dong thoi day du cac d6i tugng hoc sinh yéu - kém. Kiém tra huéng dan thuong xuyén.
- GVCN tim hiéu hoan canh cta hoc sinh yeu -kém; lién hé thuong xuyén véi phu huynh dé tim bién phap giai quyét. Nhiét
tinh thé hién tinh than trach nhiém cao hon ddi véi hoc sinh.

- Hudng din cac em cach hoc va chuan bi bai & nha cho ngay hom sau.

- T chirc cac hinh thirc day hoc trén 16p phong pha hon dé thu hiit hoc sinh chi y vao bai hoc.
- Pon ddc hoc sinh di déu va di du, cho 1 hoc sinh khé, giéi kém cip hoc sinh yéu kém.
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- Khi day sir dung triét dé do dung day hoc, lién hé thyc té sinh dong; gitip hoc sinh d& nh¢ bai.

- Qua khao sat chat luong dau ndm gizéo vién bo mén chon ra nhiing }}Qc sinh yéu kém va 1&€n k& hoach phu dao kip thoi

- Day theo thoi khoa biéu quy dinh moi tuén 2 tiét ngoai thoi khoa biéu chinh khoa.

- Sau 4 tuan gido vién cho hoc sinh lam bai kiém tra d€ x6a kém va chon nhiing hoc sinh khac tiép tuc nang kém dot I (néu
co).

- M&i tiét day giao vién 6n lai kién thirc ma hoc sinh bi hong sau d6 cho bai tap ap dung rén k¥ ning

- Tham gia BD HSG cac mon Toan 6,7,8,9; KHTN 6,7,8; H6a 9, Sinh 9, 1y 9 va Tin hoc 8,9
- Tham gia HKPD cép truong.
- Tham gia dy thi TDTT cép huyén

) Tam hoa, ngay 03 thang 9 nam 2023
TO TRUONG HIEU TRUONG

Tl—

Huynh Thj Phwong Thao
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